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Teuschnitz (tg). Die Teuschnitzer
Triathleten gehen ab 1992 fiir Thren
eigenen Verein, den ASC Teuschnitz
- Frankenwald, an den Start. Bei der
Vereinsgriindungsversammlung leg-
te Josef Wachter, Leiter der Triath-
lonabteilung der DLRG, grofen
Wert auf die Feststellung, da man
keinesfalls in Unfrieden von der
DLRG scheiden wolle. Ein Grofteil
der Triathleten bleibe nach wie vor
Mitglied der DLRG und leiste wei-
terhin aktive Dienste fiir diese.

Durch diesen Schritt erhoffen sich
die Triathleten erhhte Aufmerksam-
keit und groferes Interesse im gesam-
ten Landkreis, sowohl am Triathlon,
als auch an den Einzelsportarten
Schwimmen, Laufen, Radfahren und
Skilanglauf. Triathleten und andere
Sportbegeisterte aus dem Landkreis
Kronach und Umland finden die
Moglichkeit, fiir den Landkreis zu
starten und zu siegen!

Bereits fiir 1992 hat der neue Verein,
der Ausdauersportclub (ASC), ein
volles Programm vorgelegt. So wur-
den ein Mountainbike-Rennen, ein
Lauf und ein Triathlon geplant. Erst-

5Chyy,; mals wird bei diesem 8. Franken-
& FOLPR wald-Triathlon im Olschnitzsee bei
vﬁA S & % - Windheim geschwommen. Als Ter-
Jéaken A S \L?‘ AC‘Y

%'lkeﬂ ASC

FRANKENWALD

portler mit groBer Ausdauer

Teuschnitzer Triathleten griindeten einen eigenen Verein

min hierfiir steht bereits der 30.
August 1992 fest. Bei einem Einstei-
ger-Triathlon mit halben Distanzen
konnen sich Interessierte mit dieser

Ausdauersportart vertraut machen.
Dabei sind folgende Distanzen zu be-
waltigen: 500 Meter Schwimmen, 20
Kilometer Radfahren und funf Kilo-
meter Laufen. Die fiir die Veranstal-
tung erforderliche
hofft der ASC Teuschnitz — Franken-
wald bis dahin vom Landratsamt
Kronach zu erhalten.

Der Vorstand des ASC setzt sich wie
folgt zusammen: 1. Vorsitzender: Jo-
sef Wachter, Hintere Strafie 9, Teu-
schnitz; 2. Vorsitzender: Bernd
Ehrhardt, Rodacher StraBe 14, Kro-
nach; Kassenwart: Thomas Geiger,
Mittlere StraBe 12, Teuschnitz. Inter-
essenten konnen sich jederzeit mit
ihnen in Verbindung setzen.

Genehmigung
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Der neue Vorstand und ein Teil der MMWU des ASC Teuschnitz-Frankenwald (von w 'l'homn

Thomas
Geiger, Wolfgang Hartlein, Frank Jakob, Stefan Zipfel, Stephan Stréhlein,
der Joset Wachter, Stefan Jungkunz und Wilfried Illm?n.” Stagemeier, Peter Fiedler, Oliver Martin, Bernd Ehrhardt, Vorsitzen-
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Tobias I(olb siegte bei

der n.mcm unmmmmﬂsﬂlﬂﬂ

DLRG sowohl
lhllﬂll_[g:;
Ebene dar. An den ersten bel-

Statzpunkte Kronach und

lnl far sich entscheiden konn-
Am Mittwoch startete cin

Mannschafsschwimmwett

lump( mit den Nachbarverei-

aus Kronach, Kips und
Steintmeh e Wald, el dees

und wurden mit einer
Uicinde and ciner Megaile for
die Teilnabrme ausgezeichnet

Viele Gaste

Rudi , Burgermeister Jo-
scf Rebhan (Teuschnitz), Bar-
germeister Schnappauf
(Reichenbach),

Manfred Bu:

eiter waren
DLRG Ver-
Gm'llllﬂ

Sehwaiger (Minchherg), Wer.
ner Kraug Helbrechis). Horst

Ersatzikasse,
": zahlreiche DLRL: lllullb
derund Abordnun(en der

ln seiner Festansprache schil-
derte der 1. Vi
DLRG Teuschnitz,
die stormische Entwicklung
des DLRG tes
tz, der sich innerhalb

zweitgroften
Teuschnitz entwickelt habe.

Hochste Anerkennung wurde

Vorsitzendem Franz Tautz ge-
zollt, ohne dessen nlichen

Einsatz, seine Ook-rhe«-n
schaft und unermdliches Vor
wuusmhen nebst Geschick
im Umgang mit den
undJugendl;chmdneseE‘rxl:e
gt vesen w.
m A“h d‘l:“l:nmn;m far
die Il: Wachmann
schaft, die mehr uh 500 Wach-
stunden hal
verdiente
ﬂlnd.lcm fur Mitglieder, die
dem Verein seit zehn Jahren an-
gehoren, fr die deutschen Vi-
zemeister im Rettungsschwim-
250 Mitglied

ler  men sowie fir das

Aly Leistungen
Berrich (Rettungsschwini:

stinden die Erringung von l‘ol

genden Titeln zu Buche: zwei
mal bayerischer Meister, fl}nF
mal bayerischer Vizemeister,
sechsmal bayerischer Meister,
nschaftswettkampfen
sowie sechsmal bayerischer Vi
zemeister in Mannschaftswett-
kampfen. Den bisherigen sport-
lichen Hohepunkt habe die
Deutsche Vizemeisterschaft im
Rettungsschwimmen der Jun-

genstaffel 1983 dargestellt

Die Erfolge der DLRG

sportlichen und gesellschaftli-
cben Bereich ruhrten von einer
sehr gul

Hochste Anerkennung

In ihren Ansprachen stellten

1. Bargermaister Josef Rebhan,

Md!. Rudi Daum, Bargermei

ster Manfred Burger und die
DLRG-Be-

m die ausge

zeichneten sportlichen Leistun-

n des DLRG-Stutzpunktes

‘euschnitz in den Vorder-

ghund, die auch auf hoherer
Ebene  Heochioo  fod

FRANKENWALD

Tona Zipfel (Reichenbach).
& golungene Abend, der

mmk klang mit einem ﬂemul.

mensein a

D«Slmnu hatte ein. spolﬂh

ches GroBereignis zu bieten:
wurde

um erstenmal im v
kreis Kronach ein Triathion
durchgefithrt. Der anspruchs-
volle Wettkamp! buhnd Jus
500-m-Schwimmen, m-

Radfahren und 10-km- Ceﬁndb
lauf in unmittelbarer Reihen-
folge. 52 Sportler, darunter eine

u, stellen sich dieser Her-
ausforderung. essieRer
wurde in der beachtlichen Zeit
von 1:45:35 Stunden Tobias
Kolb ll-hrklmdzch) dkchl u-
folgt von Christi ker
(Steinbacham Waldl mit 1 15 36
Stunden. Da dieses Sportereig-
nis einen derart guten Anklang
fand, war man sich einig, den
Triathlon zu einer festen Ein-
richtung im Sportjahr der Stadt
Teuschnitz zu machen.

Am Sonntag fand fir die Kin-
der und Jugendlichen ein
wSpiel ohne Grenzen statt. So-
wohl die vier Mannschaften mit

mndern unter zehn Jahren als
auch die sicben Mannschaflen

n hatten ihren
bseriiens ia

sreiche
Spielen. bie. Grosan
Kleinen spiclten trotz
mperaturen mit Ein
Begeisterung und
sorgten fir einen frohlichen

dern und allen, die zum grobar-
tigen Gelingen dm::nju::i
beigetragen haben,
hoffe. u‘n ::fe Arbeit_auch
welterhin eine derartige Beach-
mzundmrkennunlnndn

Sitzung des
Gemei

STEINBACH/W. — Eine of-
fentliche Sitzung des Gemein-
derates Steinbach/W. findet am
neuﬁm Dmm:u. 1930 l7hr
im rtheim
statt Behandelt vl!fdm unlzr
anderem Antrige Gber das
Friedhofs- und Bestattungswe-
sen, ein Abschlul von Sonder-
vertriigen h-ﬂrberdk Vn‘
clektrisc]

Firma Franz lmnl BQ .Lud

Dienstag, 30. Jull 1985

1985
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SIS

M RAHMEN DES 10, HOFER TRIATHLON wurden die Oberfrankischen Meisterschafton ausge-
tragen, Dabei gingen vom ASC Teuschnijiz Frank Rauschert, Martin Diimlein, Stephan Jungkunz,
Enrnd Erhardt, Frank Jakob und Lothar Ficcher mit weitoren 400 Athleten aus den ganzen
‘bFR desgebiet bei gulen Wilterungsbedingungen an den Start. Es waren sogar Teilnehimer aus der
[ angereist,

Die erste Disziplin — 1.5 ko Sehwimmen im Unireusee ~ wurde von allen Tellnehmern gleichzei-
tig in Angriff genommen. Dadurch herrschite suf den ersten 20t) Metern ein furchiberes Gedrénge. |
Nur die guten Schwimmer konnten sich relativ schnell vom Hauptfeld absetzen. Der durch den
tellweise ziemlich starken Wind verursachte Wellengang bereitete Tristhleten Probleme. Nach
dem Sehwimmen mudten 40 km suf dem Rad zurtickgelegt werden. Mit dem Wind im Rucken
wunden die ersten 20 km in einem hohen Anfangstempa van nahezu 45 km'h zurtic Trotzdem
durfte ein nicht zu hohes Tempa gefshren werden, de suf der sweiten 20 jom ein starker Gegenwind
blies. Auf dur abschlicBenden 1 km }.mg\:n Laufstrecke rund um den Untrewsee muBte man s:rm.-
Krafte gut einteilen, da bei kim 7 ein gbr?'m bewdEltigen war Doch =
Teuschnitzer Tristhleten hervorragend aus darm.m- L
kische Meisterschaft folgende Plazierungen, F. Rauschert w
Sechster in der Altersklssse, M. Dumlein 327
L. Fischer bdetteemen ten Platz im Mittelfeld. Unser Bild zelgt rvunlml:sl. B. Erhardt, F, Jakob,

@“Sh’?/ F. Rauschert, L. Fischer, 5. Jungkunzund M. Dumlein. to: Martin Dumlein
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Bei der Soemm mm-hn enwald-tbfon waren die beidn Schirmbherren, urgefmcister Jasebhan und steliver.
tretende Landrat d Sehramm, anwesend. Ste dberreichten den Gewinnern Pokale und Sachpreise. Unser Bild zeigt die Sieger
Joder Altersklasse mif den Schirmherren, Foto: Bianca Porzig

ASC.
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Freitag, 25. Juni 1093

S

VOM ASC TEUSCHNITZ STELLTEN SICH VIER ATHLETEN bei der diesiéhrigen Oberfrin.
kischen Meisterschaft der Konkurrenz. Dieser Wettkampf wurde im Rabmen des Marktredwitzer
Triathlons uber 1.5 km Schwimmen, 40 km Radfghren und zehn Kilometer Laufen d . Bel
idealen suBeren Bedingungen wurde in drei Leistungsgruppen gestartet. Mit Bernd Erhardt hatte
man ein heiBes Eisen fir den Gewinn dex Titels in dor Altorsklasse AK 40 im Feuer. Jedoch muBte or
durch eine Nachlassigheit beim Schwimmen alle Hoffnungen auf einen Titelgewinn begraben. Doch
dadureh keineswogs entmutigt kstapultiette er sich durch die siebtbeste Radzeit aller Teilnehmer
wieder in Medaiilennahe. Er erreichte in der Gesamtwertung den 28, Plstz und in seiner Altersiklasse
den Vizetitel. In der Hauptkiasse AK 21 )
Treplow Athleten ins Rennen.
24 Minuten mitdem Rad sufdie Vi
von 1:07 Stunden fiir die sehr

wohnt guter Lal konnte er seinen Platz in der Spi;
einen 6. Platz in der Gesamt was den 4. Platz in der
@0501”2/; Diimiein stiog nach 21 Minuten mit
& ong ningskilometer auf dem Rad mufite
AS *S Cy Lauf noch etwas zulegen und einige Pistze gutmachen. Dies bedeutete fur ihn den 8. Gesamtrang

und in seiner Alterskiasse Platz 5. Mit Thorsten Treptow war weitore, Ssanermu.n'am
\’%ﬂk A S \LRONAC,(Y Start Er erreichte den 20 Platz in seiner Alterskiasse.
en
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Duchﬁkhwstmhotmdiermhmtmwamhw(v L.): Stefan
'an Stigemeier und

zwmmmm Frank Rauschert, Stef
Andreas Modler, Eoto: 40
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011 \nd 1] 3 i Ju n QU
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arte [atth s nd Stel; Delm Hoh
A a U ~ olkstriathic Belg hleten konnten hervo! de 3 ‘;
en rreicher or B 7t (hinten von link: artin Diimiein
na ) (0 n Christian Zipfol e
nk & o homas G oto: m
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Montag, 25. April 1994/FT

Sport

o)

oo deRi i adevort bel
die zahlreichen Zuschauer beim Fran-
kenwald-Mountainbiker-Rennen  in
Teuschnitz geboten. Bereits zum drit-
ten Mal gingen die Fahrer auf die
Jagd nach dem Pokal der Sparkasse
Teuschnitz. Erstmals ging es auch um
die oberfrénkischen Meistertitel.

Bei optimalen #ufieren Bedingun-
gen starteten die knapp 230 Aktiven
in neun Klassen. Nicht nur wegen der
guten Organisation, sondern auch we-
gen der Erfolge heimischer Fahrer,
kann man beim ASC hoffen, kiinftig
ofter Mountainbike-GroBereignisse
ausrichten zu durfen. Gleich zwei Ti-
teltriger kamen nimlich vom ASC

‘euschnitz-Frankenwald.

?:sl den Hobby-Fahrern behielt
olfgang Kaim die Oberhand. Ob-

P

wohl es ihm nicht behagte, machte er
von Anfang an das Tempo. ,Ich habe
nur gedacht, zieh's durch®, so der
ASC-Fahrer, der auch dem Team
Radsport Krebs angehort. Kontinu-
ierlich baute er seinen Vorsprung bis
auf 39 Sekunden aus. Mit einer Ge-
samtzeit von 49:26 Minuten war sein
Start-Ziel-Sieg perfekt.

Der ebenfalls vom Radsport-Team
Krebs unterstiitzte Matthias Kestel
holte in der Seniorenklasse den zwei-
ten Bezirkstitel fur den Ausrichter.

Der ehemalige FuBiballer ist eigent-
lich fur seine Erfolge im Triathlon
bekannt. Daher war er fur die meisten
ein Sensatic . In ersten
Mountamblke-Wettkampf uberhaupt

‘setzte er sich frtih in die Spitzengrup-

In der Hobby-Klasse hatte Wolfgang Kaim (linkes Bild) die Nase vorn. Michael
Kestel (rechtes Bild) holte den Titel in der Seniorenklasse. Foto: Marco MeiBner
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230 Teilnehmer gi
pe ab. ,Auf diese Weise ich un-
notige Absteiger vermieden*, erklirte
der Bezirksmeister. Im Ziel hatte er

mit 49:59 Minuten einen 40-Sekun-
den-Vorsprung herausgefahren.

Etwas Pech hatte dagegen Joachim
Feulner. Er ging ftir den Ausrichter
und das Team Schulz lmJ-Iauptren-
nen bei den Amateurertan den Start.
Schon in der ersten Runde setzten
sich fiinf Fahrer vom Feld ab. Darun-
ter war auch Joachim Feulner, der
zeitweise sogar den dritten Platz be-
hauptete. Nach und nach merkte man
dem ASC-Athleten jedoch die Bela-
stung an, die er als Hauptorganisator
zusatzlich zu tragen hatte. Dennoch
lag er im Ziel auf einem beachtlichen
16. Rang.

Christian Blitterlein (Team Schulz)
dagegen fuhr ein tiberragendes Ren-
nen und hatte am Ende einen Vor-
sprung von mehr als zwei Minuten
(1:20:03 Stunde). Der fiilr das Team
Sport Erhardt und den WSV Schwar-

. zenbach startende Neuseser Peter Er-

hardt mufite aus gesundheitlichen
Grunden vorzeitig abbrechen.

Ergebnisse: Jugend weiblich: 1. Ker-
stin Strafner (Fun-Biker Steinbach)
38:25 Minuten; Juniorinnen: 1. Antje
Grimm (MTB-Club Lobenstein) 48:13;
Damen: 1. Gerlinde Ohlmann (Team

Schulz/Strullendorf) 44:02, 2. Mi--

chaela Heyner (TV Waldsassen/Team

" K + M) 46:09, 3. Erika Schertl (RSC

Neukirchen) 47:11, 6. Heike Straner
(Fun-Biker Steinbach) 57:11.

Schiiler: David Roderer (Team
Schulz/SC Neubau) 12:47, 2. Oliver
Low (Team Schulz) 12:57, 3. Dirk
Grimm (MTB-Club Lobenstein) 13:00;
Jugend minnlich: Thomas Hierl-
wimmer (RSC Neustadt/C.) 21:15, 2.
Christian Schnabel (Team Drewe/SC
Kreuz Bayreuth) 23:32, Reiner Frisch

Uberraschungserfolge fiir ASC Teuschmtz—Frankenwald

Heimvorteil bei Mountainbike-Bezirksmeisterschaft voll ausgenu1zt gen bei besten Bedmgungen an den Start

Bei den oberfrénkischen Meisterschaften der Mountainbiker sicherte sich der
ausrichtende ASC Teuschnitz-Frankenwald zwei Titel. In der Amateurklasse
hatte Joachim Feulner (Nr. 13) Pech. Zwar klebt er hier noch am Hinterreifen
des Rangzweiten, doch fiel er im weiteren Rennverlauf bis auf Platz 16 zurtck.

Foto: Marco MeiBner

(Team Dressel/ASC  Teuschnitz-
Frankenwald) 23:34, 9. Darno Naser
(Team Dressel/ASC  Teuschnitz-
Frankenwald) 26:02; Junioren: 1. Kai
Gtz (Team Sport Erhardt/WSV
Schwarzenbach) 49:09, 2. Tom Soyer
(Ski-Club N dt) 49:42, 3. Steph
Moser (Team Schulz/ASC Teusch-
nitz-Frankenwald) 50:17, 10. Torsten
Wich (Mike’s Bike Team) 57:51.
Senioren: 1. Matthias' Kestel (Team
Radsport Krebs/ASC Teuschnitz-
Frankenwald) 49:59, 2. Dieter Leon-
hardt (Sportivo St. Engelmar) 50:39,

nitz/Frankenwald) 55:23, 15. Gerhard
Franke (Mike's Bike Team Kronach)
1:01:39 Stunden.

Hobby-Klasse: 1. Wolfgang Kaim
(Team Radsport Krebs/ASC Teusch-
nitz-Frankenwald) 49:26 Minuten, 2.
Bernd Paul (TG Velo Sport Kitzin-
gen) 50:05, 3. Robert Dressel 50:15;
Amateure: 1. Christian Blitterlein
(Team Schulz) 1:20:03 Stunden, 2.
Thomas Lauterbach (RMV Strullen-
dorf/Team Bayern) 1:22:05, 3. Wolf-
gang Schuller (TV Waldsassen)

3. Harald Hohn (Ski-Club N dt)
50:50, 8. Beérnd Erhardt (ASC Teusch-

122 52 16. Joachim Feulner (Team
12/ASC

Franken-
wald) 1:28:14. mrm
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Gldnzende Leistungen

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

Sportler des ASC Teuschnitz beim Triathlon in Marktredwitz

Teuschnitz (md). Beim dies~
jéhrigen Triathlon des RSC
Marktredwitz iiber 1,5 Kilo-
meter Schwimmen, 40 Kilo-
meter Radfahren undzehn
Kilometer Laufen gingen
auch Sportler vom ASC
Teuschnitz an den Start.

Dabei waren Thomas Geiger,
Martin Diimlein. Bernd Erhardt,
Stephan Stagemeier, Lothar Fi-
scher, S&eﬂen Muller und Josef
wachter. Als erstes mufiten 1,5
Kilometer in dem recht frischen
Freisnitz-Stausce  geschwom-
men werden. Hier erwies sich
pPamlein mit einer un won

und wieder cine Minute spater
Miiller und Gelger,withrend Er-
hardt, Wachter und Fischer mit
dem Hauptfeld zum Radwechsel
kamen,

Nun kam die grofe Zelt der
guten Radfahrer und hier setzte
vor allem der mit Abstand beste
Teuschnitzer Triathlet, Geiger,
erste Akzente. Mit einer tollen
Radzeit fur die durch den star-
ken Gegenwind dufierst schwie-
rigen 40 Kilometer schob er sich
in die Spitzengruppe des stark
besetzten Feldes, Auf dem ab-
schlieBenden hiigeligen Laul-
kurs iiber zehn Kilometer war er
ciner der wenigen Athleten, die
unter 40 Minuten blicben. So-
mit belegte er in dem erstkl

21:20 Minuten als schnell

Schwimmer unter den Teusch-
nitzer Tristhleten. lhm folgte im
Minutenabstand Stagemeler

besetzten Teilnehmerfeld den
sechaten Gesamtrang und ge.
wann iiberiegen In sciner Alters

Klasse T 30.

Ditmicin landete zuf dem 20,
Gesamtrang (13. Hauptklasse),
I,mardt gcwann durch elne

B die
Tm 40 (25. Gﬂammngj Stag-:-
meier erkampfte sich den 20.
Platz im Hauptfeld (37, Gesamt-
rang). Fischer startete in der Al-
tersklasse T'm 30 und belegte
dort einens (Or thn guten 18,
Platz (70, Gesamtrang). Miiller
ergatterte den 30, Platz in der
Hauptklasse (74, Gesamtrang).
Der 1. Vossizende des ASC
Teuschnitz, |. Wachter belegte
in sciner Altersklasse den funf-
ten Platz. Besonders gefreut hat
sich die 1. Mannschaft des ASC
Teuschnitz, die in der Besctzung
Geiger, Dismlein, Erhardt den
Spruny suls Treppchen schaffte
und einen hervorragenden drit-
ten Matz belegte.

Die erfo&gmch-n Teuschnitzer Triathleten (hinten von finks): Wachter, Geiger, Erhardt, Stagemeier,
(vorne von links) Fischer, Damiein, Mdller,

1994
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Coburg. Aufder Vulkaninsel
Lanzarote fand der 3. Lanza-
rote Ironman statt, bei dem
50 Startplatze fiir die Triath-
lon-WM auf Hawaii zu ver-
geben waren. Von ASC
Teuschnitz-Frankenwald
waren Peter Fiedler und
Thomas Geiger, von der Co-
burger Turnerschaft Stefan
Eichhorn am Start.

In Puerto del Carmen, dem
Touristenort an der Stidseite der
Insel, war Start und Ziel. 420
Sportler begaben sich auf die 3,8
Kilometer lange Schwimmstrec-
ke im Atlantik. Als erster von den
dreien verlie Stefan Eichhorn
nach 48:50 Minuten als 26. das
Wasser, nach 54:00 Minuten
Thomas Geiger als 90. und nach
55:19 Minuten Peter Fiedler als
109.

Von Puerto del Carmen ging
es auf die 180 Kilometer lange
Radstrecke rund um die Insel.
Hitze, starker Wind und lange
Steigungen zehrten an den Kraf-
ten aller Teilnehmer. Gut vorbe-
reitet lie sich Thomas Geiger
von diesem Part nicht beein-
drucken. Selbstbewufit machte
er sich in die ,Feuerberge” auf,
und konnte sein hohes Tempo
bis zum Schluf der Strecke bei-
behalten. Er iiberholte 64 Kon-
kurrenten und lag beim Wechsel

oot
A s "%
(bﬂkenA S \L?‘ONAC,L/

'Ike“ A
FRANKENWALD

Geiger fiir Hawaii qualifiziert

Teuschnitzer Triathlet fa hrt zur WM / Fiedler und E|chhorn schafften den Sprung nicht

In Lanzarote am Start (von links): Die beiden Teuschnitzer Peter
Fiedler und Thomas Geiger sowie Stefan Eichhorn (TS Coburg).

auf dem Marathon in Puerto del
Carmen bereits an 26. Stelle.
Sein durchschnittliches
Stundenmittel lag bei hervorra-
genden 34 km/h (Radsplitt
5:20). 8

Stefan Eichhorn startete auf
dem Rad ebenfalls ausgezeich-
net und konnte sich bis Kilome-
ter 60 unter die ersten 20 heran-
arbeiten. Nach rund 100 Kilo-
meter mufite er dem Tempo al-
lerdings Tribut zollen und einen
Gang zuriickschalten. Er kam
nach 5:39 Stunden in Puerto del
Carmen an.

Peter Fiedler hatte einen ra-
benschwarzen Tag und blieb auf

dem Rad weit hinter seinen
Moglichkeiten zuriick. Von An-
fang an fand er nicht recht zu
seinem Rhythmus. Versuche, in
den Bergen seinen Puls auf Ziel-
kurs zu bringen, mifflangen und
erst nach 6:12 Stunden erreichte
er den Wechsel zum Marathon.
Da er einen Hawaii-Platz aufRer
Reichweite sah, ging er den Lauf
recht locker an. Er erholte sich
zunehmend und hatte schnell
wieder alles unter Kontrolle. Sei-
ne Zeit von 3:28 Stunden ldfit er-
kennen, daf er noch tiber reich-
lich Kraftreserven verfiigte. Ins-
gesamt belegte er den 115. Platz
und wurde 30. in der Klasse ab
25 Jahren.

Thomas Geiger bekamen an
diesem Tag noch weitere Triath-
leten von hinten zu sehen, denn
sein Sturm nach vorne war auf
dem Marathon ungebrochen.
Wie ein Uhrwerk absolvierte er
die Kilometerabschnitte im
Vierminutenschnitt. Seine Ma-
rathonzeit von 3:00:44 Stunden
gehorte zu den Besten. Bis zum
Ziel hatte er sich auf den 14.
Platz vorgelaufen, und sich da-

_mit problemlos fiir die Triath-

lon-WM auf Hawaii qualifiziert.
In seiner Altersklasse belegte er
hinter zwei Franzosen den 3.
Platz.

Weniger gut erging es dem
Coburger. Er konnte sein ge-
plantes Lauftempo nur die er-
sten zehn Kilometer halten.
Dann biiflte er seinen ambitio-
nierten Start des Rennens und
beschlofl den Ironman mit einer
fiir ihn maRigen Marathonzeit
von 3:30 Stunden. Zwar belegte
er mit einer Endzeit von 9:59
Stunden einen guten 50. Platz,
in seiner Altersklasse den 21.,
konnte sich damit aber nicht die
angestrebte  Hawaii-Qualifika-
tion sichern.

Bei den Herren siegte der Vor-
jahreszweite Frank Heldoorn aus
Holland in 8:38 Stunden (45:04,
4:58:46, 2:54:34). Bei den Da-
men war die sechsfache Hawaii-
Siegerin Paula Newby-Fraser aus
den USA mit einer Zeit von 9:29
Stunden  (46:50, 5:29:52,
3:12:54) ein weiteres Mal un-
schlagbar.

1994
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4. Frankenwald
Mountain - Bike - Rennen
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1995

Stetten/Touschnitz (mdi). Den
zahlenmiiBig stirksten Verein
beim 7. Obermaintriathlon des
RVC Stetten bel Lichtenfels stell-
ten auch dieses Jahr wicder dic
Triathleten des ASC Teuschnitz-
Frankenwald.

Im Rahmen dieses Wettkamp-
fes Uber dic Distanz 1,5 km
Schwimmen, 36 Kilometer Rad-
fahren und zehn Kilometer Lau.
fers wurde die Oberlrankische
Meisterschaft ausgetragen.
Schnellster Teuschnitzer Triath-
let war an diesern Tag Martin
Miimlein.  Mit auxgeglichmet
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Als starkes Team aufgetreten

Triathleten des ASC Teuschnitz hielten beim RVC Stetten gut mit

Leistung konnte er ginen guten
14. Platz in der Gesamtwertung
der Oberfrinkischen  Meister-
schaft erziclen. Mit sehr guten
Radleistungen schob sich Mat-
thias Kestel auf den 20. Platz und
Stefan Zipfel, fur den dic
Schwimmstrecke etwas zu lang
war, auf elnen 21. Platz. Stephan
Jungkunz und Lothar Fischer
waren mit threr Lelstung zufrie-
den und belegten einen Ilatz im
Mittelfeld.

Stephan Paul, Stefan Becker
und Andreas Miihl dberzeugten

Ein starkes Team bedm Obennah-'rnathlon die Triathleten des ASC Teuschnnz

bei ihrem ersten Wettkampl.
Auch 1. Vorsitzender Jose!
Wachter iiberzeugte mit einem
sechsten Platz in seiner Alters-
klasse.

Am 9. Juli starten Stephan
Stigemeter aus Klps sowse Peter
Fledler und Thomas Geiger, bei-
de aus Teuschnitz, fir den ASC
beim Jronman Europe” in Roth
bei Nirnberg. Dabel geht es um
die Qualifikation fir den .Ha-
wall Ironman”. Start ist um 6,40
Uhr; das ZDF tibertragt live von
7.20 bis 7.50 Uhr und von 15.25
bis 16.30 Uhr,

Foto: Dumler
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Bei dem nun schon zum elftenmal
ausgetragenen  Fichtelgebirgs-Tri-
athlon konnten sich auch dieses Jahr
die Teuschnitzer Triathleten im Spit-
zenfeld etablieren. Heuer mubfiten
1,3 km quer durch den WeiBlenstadter
See geschwommen werden. Auf dem
Rad fuhr man 40km in der an-
spruchsvollen  Fichtelgebirgsland-
schaft, bevor abschlieBend eine
9-km-Laufstrecke rund um den See
zu bewdltigen war.

Thomas Geiger und Martin Diim-
lein entstiegen etwa zeitgleich nach
17:20 Minuten dem WeiBlenstadter
See. Eine Minute spater machten sich
Stefan Stdgemeier und Peter Fiedler

# = - auf die 40 km lange Radstrecke. Im
Die Teuschnitzer Triathleten waren beim WeiBenstadter Triathlon in beachtli- g[tl:ftaef egiipfﬂntglgﬁ , sStZeffaa: Jf,fgﬂ'fﬁ;tz'
cher Form. : ; ; aus dem Wasser. Stefan Paul mufite

nach dem Schwimmen mit einen Rad-
defekt wertvolle Minuten verloren
geben und konnte so keine gute Pla-
zierung erringen. Nun kam die Zeit
der guten Radfahrer.

Thomas Geiger konnte mit einer
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In der Spitzengruppe etabliert

Teuschnitzer Triathleten in WeiBenstadt in beachtlicher Form

1995

guten Radleistung seinen Platz in der
Spitze halten und erreichte mit der
besten Laufzeit von 29:18 Minuten
den hervorragenden zweiten Gesamt-
platz. Peter Fiedler uberzeugte auf
dem Rad und erreichte somit als
zweiter Teuschnitzer die Wechselzo-
ne.

In alter Manier rollte Stefan Zipfel
beim Radfahren das Feld von hinten
auf und wufite mit einer Radzeit von
1:05 Stunden zu iiberzeugen. Wah-
rend Peter Fiedler und Stefan Zipfel
nahezu gleichzeitig auf die Lauf-
strecke gingen, verging knapp eine
Minute, ehe Stefan Stdgemeier und
Martin Diimlein folgten.

Zipfel lief zu Fiedler auf, und beide
kamen gleichzeitig auf einem guten
15. Platz ins Ziel. Diimlein lief knapp
hinter seinen beiden Vereinskamera-
den ins Ziel. Stagemeier folgte auf
Platz 25, Jungkunz auf Platz 48 und
Beckert auf Platz 53. Mit dieser ge-
schlossenen Leistung konnte in der
Mannschaftswertung Platz 2 und
Platz 6 erkampft werden.

=K Y/
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Sport

1995

Freitag, 5. Mai 1995/FT

ASC Teuschnitz holte zwei Titel

Geiger und Mannschaft oberfrinkische Duathlonmeister

Die oberfrankischen Duathlonmei-
sterschaften waren die bisher erfolg-
reichsten in der jungen Vereinsge-
schichte des Ausdauersportclubs
(ASC) Teuschnitz. Thomas Geiger
wurde Meister, Joachim Feulner be-
legte Rang 3, und Frank Rauschert
wurde Zehnter. Mit diesen Ergebnis-
sen holten sie den oberfrankischen
Mannschaftstitel nach Teuschnitz.

Die Athleten muBliten zunachst 7 km
laufen, dann in der hiigeligen Land-
schaft um Helmbrechts 30 km auf
dem Rad zuriicklegen und anschlie-
Bend nochmals 3,5 km laufen.

Thomas Geiger beendete als Sech-
ster die erste Laufstrecke und ging
mit 30 Sekunden Riickstand auf den
Fithrenden aufs Rad. Schon nach fiinf
Kilometern hatte er aufgeholt und
setzte sich an die Spitze des Feldes.
Bis zum Ende der Radstrecke konnte
er den Vorsprung auf knapp zwei
Minuten ausbauen. Beim abschlie-
Benden Lauf lieB er nichts mehr an-
brennen und siegte iiberlegen in einer
Zeit von 1:27:04 Stunden.

Auch sein Vereinskollege Joachim
Feulner iiberraschte die Konkurrenz
mit seinem dritten Platz, da er als
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Mountainbiker eigentlich nicht in
dieser Disziplin zu Hause ist. Nach
der ersten Laufstrecke wechselte er
auf Rang 14 aufs Rad, konnte sich bis
auf den zweiten Platz vorarbeiten,
muBte aber beim abschlieBenden
Lauf den spateren Zweiten, Werner
Schmidt, noch an sich vorbeiziehen
lassen und beendete den Duathlon in
einer Zeit von 1:29:59 Stunden.
Frank Rauschert, der aus berufli-
chen Griinden das Training etwas
zuriickstellen mufite, erreichte einen
beachtlichen zehnten Platz in der
Gesamtwertung. Auch die anderen
ASC-Athleten zeigten hervorragende
Leistungen: Peter Fiedler (Rang 20),
Markus Btz (65.), Dario Vincenti
(92.), Paul Stephan (103.), Stefan
Becker (111. - sein erster Duathlon).
Bei dem am gleichen Tag stattfin-
denden Sprint- bzw. Volksduathlon
waren ASC-Akive am Start. Drei-
Kilometer-Lauf, 13 Kilometer Rad-
fahren und nochmals Drei-Kilome-
ter-Lauf. Beim Sprintduathlon be-
legte Andreas Beetz den guten fiinf-
ten Platz in seiner Altersklasse. Beim
Volksduathlon wurde Thomas Hader
Fiinfter, Matthias Horner Neunter.

Die erfolgreichen ASC-Athleten nach der oberfran

schaft mit Thomas Geiger (3. von rechts),

Frank Rauschert (2. von rech

ts).

kischen Duathlonmeister-

Joachim Feulner (4. von links) und
Foto: ASC



Ironman-Triathlon

In diesem Jahr konnten sich mit Peter
Fiedler und Thomas Geiger erstmals
zwei Triathleten vom ASC Teu-
schnitz-Frankenwald fiur die Triath-
lon-Weltmeisterschaft auf Hawaii
qualifizieren.

Die Reise war fast so beschwerlich
wie der Wettkampf selber. Insgesamt
saBen beide iiber 20 Stunden im Flug-
zeug. Vier Tage vor dem Rennen tra-
fen der Sparkassenangestellte und
der Jurastudent in Kona auf Big Is-
land, wie die groBte der Hawaii-
Inseln genannt wird, ein. Die kurze
Zeit zum Akklimatisieren war beab-
sichtigt, eine Woche Training bei den
tropischen Temperaturen kostete zu-
viel Kraft.

Frith um 7 Uhr wurde der 17. Iron-
man gestartet. Bereits zu diesem Zeit-
punkt zeigte das Thermometer iiber
25 Grad. Im ebenso warmen Wasser
des Pazifiks waren 3,9 km zuriickzu-
legen. Hoher Wellengang verhinderte
in diesem Jahr Bestzeiten beim
Schwimmen. Peter Fiedler kam nach
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Hawaii war wieder ein Erlebnis
Thomas Geiger und Peter Fiedler bei der Weltmeisterschaft

1:04:06 Stunden, Thomas Geiger nach
1:07:03 Stunden wieder an Land.

Beide machten sich nun auf die 180
km lange Radstrecke, die gleich mit
einem bissigen Anstieg begann. Der
wellige Radkurs wurde durch die Hit-
ze (ca. 40 Grad im nichtvorhandenen
Schatten) und die starken Gegenwin-
de noch erheblich erschwert. Nach
5:35:06 Stunden erreichte Thomas
Geiger die Wechselzone, Peter Fied-
ler kam nach 6:47:13 Stunden wieder
in Kona an.

Die Marathonstrecke fithrte nur die
ersten 10 km durch die Ortschaft,
dann ging es wieder hinaus auf den
Highway. Dieser einsame Teil der
Laufstrecke war besonders anstren-
gend. Geiger kam noch etwas auf und
konnte durch seine Marathonzeit
(3:19:22) noch auf den 159. Platz vor-
laufen (Gesamtzeit 10:01,57). Fiedler
brauchte 4:03:10 Stunden (gesamt
11:54:29) und belegte den 689. Platz
unter 1500 Teilnehmern. Hawaii war
fiir beide ein unbeschreibliches Er-
lebnis. :

1995

Thomas Geiger beendete den Ironman-Triathlon nach 10:01.58 Stunden auf'
Platz 159.

Peter Fiedler beim Ironman-Triathlon

auf der Marathonstrecke, fur die er
4:03.10 Stunden brauchte.
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5. Frankenwald
Mountain - Bike - Rennen

Am Donnerstag, dem 16. Mai 1996
Christi Himmelfahrt
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ASC Teuschnitz iiberzeugt

Bei Obermain Triathlon gute Plazierungen eingefahren

Withrend sich ein Teil der Triathleten
vom ASC Teuschnitz auf das Grofler-
Roth vorberel

s

platz erksmpft hatte, konnte er die-
sén bis ins Ziel behaupten. Er belegte
cinen ausgezeichneten elften Platz.
8. Ehrhardt raumte in gewohnler
Manter beim Radfshren das Feld von
hinten suf und schob sich bis auf den
17. Platz vor. Er muBte aber nach ci-

nigen Metern aul der Laufstrecke mit
Magenproblemen aufgeben.

M, Stbeker konnte mit ausgegiiche-
nen Leistungen den 34, Platz in der
Hauptklasse erzielen und war danut
zweitbester Teuschnitzer. St. Becker
hatte diesmsl im internen Ducll mit
seinem Vercinskameraden P. Stephan
die Nase vorne. Er erreichte einen gu-
ten Mittelfeldplatz, wahrend sich P.
Stephin den sechsten Rang in selner
Alterskiasse sicherte,  dicht gefolgt
von L. Fischer, der Achter wurde.

A Miller ynd J. Wachter schlugen
gich fiir ihren ersten Wettkampl In
diesem Jahr recht beachtlich. Erwéh-
nenswert 15t noch der ausgezeichnete
zweite Platz der einzigen tellnehmen.-
den Dame des ASC Teuschnitz, A
Herrgesell.

r

grfolgreich waren die Athleten des ASC Teuschnitz beim Obermain Triathlon.

Foto: Domiein

1996
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Teuschnitzer Triathleten in Form
Hervorragende Plazierungen beim Fichtelgebirgstriathion

WeiBenstadt (mb). Seim 12. neten dritten Platz. Auch in der  fiir sich entschied,
Fichteigebirgstriathion in Wei-  Elnzelwerlung wurden beacht- Ein souvcrines Rennen liefer-
Benstade stellte sich vin groBer  liche Erfolge erzielt. So konnte  te St Jungkunz ab und Xonnte
Teil der Tristhleten des ASC  sich M, Dismlbein auf einen ach-  sich so im vorderen Drittel pla-
Teuschnitz  dem  Wettkampf  ten Platz in der stiirksten Klasse  zieren, St Becker drehte dies.
iber 1,3 km Schwimmen, 20 plazieren und blieb als cinziger  mal den Spief um und konnte
km Radfahren und neun Kilo-  Teuschnitzer Triathlet unter sich neun Sekunden vor seinen
meter Laufen, zwed Stunden. thm folgte funf  Vereinskameraden A. Barnickel

Hierbel errelchte die 1. Mann-  Minuten spiter St. Stigemeier, und einem etwas weiter zuriick-
schaft, in der Besetzung Martin  der sich Ober einen 18. Platz  liegenden A Miiller plazicren,
Dumlein, Stefan Stagemeier frewen konnte. Ein Kopfan-  Ein ausgeglichenes Rennen be-
und Christoph Schmidt, hinter  Kopf-Rennen lieferten sich Ch. - stritt Dietmar Kiihntopf, der mit
so namhaften Vereinen wie Hof  Schmidt und St. Zipfel, das am . einem dritten Platz in seiner Al-
und Erfangen einen ausgezeich-  Ende Schmidt mit 15 Sekunden tersklasse belohntwurde,

gg})scb’b}r - g v
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Zwei Teuschnitzer Triathleten
standen auf Sieger-Treppchen

Platz eins fiir Martin Diimlein / Stephan Jungkunz Dritter

Teuschnitz. Bei nicht ganz
idealen duBeren Bedingun-
gen starteten zwei unent-
wegte Teuschnitzer Triath-
leten beim diesjahrigen 8.
Hofheimer Triathlon tber
die Distanzen 1 km Schwim-
men, 34 km Radfahren und
8 km Laufen mit beachtli-
chen Erfolgen.

Hier zeigte sich, daf die Al-
tensklasse Tm30 fest in der Hand
der Teuschnitzer Triathicten st
Mit ciner sehr guten Schwimm-
zeit legte Martin Damlein den
Grundstein fur seinen uberlege-
nen Steg, Etnsctzender Kegen
lie8 beim Radfahren keine Spit-
zenzeiten 24, ehe belm ab-
schlicBenden Lauf das Welter
sich mit kedftigem Sonnen-
schein voa seiner hesten Seite
zeigte.

Auch Stephan Jungkunz kam
mit den wechselnden Redin-
gungen dulerst gut zurecht und
konnte mit einer iiberzeogen-
den Rad- und-Laufieistung den
Sprung auf das Treppchen mit
Platz 3 schaffen,

Auch dieses Jahr fithrt det

ASC Teuwchnitz wieder elnen
05 b,b Ausdauerwettkampf  durcch.
& ong Zuin ensten Mal wird am 7. Sep-
A S *'( Cy temibier vinm Duathlon (Laufen/
Rad/Laufen) angeboten. Anmel-
A S RO NA C dung unid Infos bet Josef Wach-  Die beiden erfolgreichen Triathieten aus Teuschmtz die in Hof-
‘?ﬂken 5= LN & fer, 2 09268/1325, heimiLifr. total Uberzeugen konnten,

“ncen ASC
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Teuschnitzer Triathleten

uiberraschten in Landau
Sieg im Bayernliga-Wettkampf knapp verpaBt

T_eusdmltz. Bei der Triathlon-  shschliefénden Laul voo 10 kin

GroBveranstaltung  des TV belegte Schmidl einen guten

Landau stand der Maanschafts- 26, Plitz in seiner Alterskiasse,
wetthewerty im Vordergrund, M. Diimiei

Yy A fein,  schnellster

zﬁ“&:“:’;‘ Bn)?d":&:fe 2.Bun-  Jeuschniteer Schwimmer, war

-3 Profis mit seiner Radleistung nicht zu-

der Bundesliga am Start. fricden, konnte !
Ta - Triathliher dcs- hsr: Lueden. Koupmesjedocty It o

Bernd Ehrhardt mit Meisterleistung

Beim Obermain-Triathlon den Oberfranken-Titel geholt / Martin Dimlein ,Vize”

Teuschnitz {md), Bei dullerst hat, stieg knapp zwei Minuten o
schlechten  Witterungsbedin-  hinter seinem Vereinskamera- Y
gungen fanden am Wochenen-  den aufs Rad
de die Oberfrinkischen Meister- Auf  der anschlieBenden,
schaften im Triathlon im Rah-  durch heltige Regenfilie gefihr-
men des 10, Obermain-Triath-  lichen Radstrecke vollbriachie B,
lons in Lichtendels statt. Ehrhardt ¢ine wahre Meisterlei-
tbel anhaltendem Daverregen  stung. Mit der drittbesten Rad-
und kihler Witterung mufiten  2elt aller 130 Teilnehmer uber
1.5 km im Oberwalienstidter holte er bei km 25 seinen Ver
Racdesee  geschwommen wer-  einskollegen und schob sich so
den, 40 schwierige Radkilome- mit in die Spitzengruppe. Auf
ter bewdltigt werden und ab-  den abschiteBenden zehn Lauf-
schlieBend etwas mehr als 10 kilometern machte M. Diimicin
km gelaulen werden. Diesen das Unmégliche walie und Gber-
harten Anforderungen steliten holte B. Ehrharit mit einer tol-
stch vorn ASC Teuschnitz Bernd  len Lautlelstung bei kmn 8. Trotz
Ehrhardt, Martin Dimiein und  dieser schiechten iiuBeren Be-
Anita Hergesell, die allerdings  dingungen wurde B Ehrhardt
vollig unterkithit nach dem  mit zehn Minuten Vorsprung
Radfahren aufgeben mufite. M. souveriin oberfiankischer Mei-
Dimlein wechselte mit der Spit-  ster in semner Alterskiasse, with-
sengruppe nach zirka 18 Minu-  rend M. Déiimbein in seiner Al-
ten vom Wasser suf die Nad- tersklasse einen guten zweiten
strecke. B. Ehrhardt, dersich tm  Platz bei den Oberfrinkischen
Schwimmen enorm verbessert M schaften erreichte. Martin Damlein (links) und Bernd Ehrharat.
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Teuschnitz. Nach AbschiuB
des letzten Triathlon-Wett-
bewerbs, der Bayerischen
Meisterschaft uber die
Kurzdistanzvon 1,5 km
Schwimmen, 40 km Radfah-
ren und 10 km Laufen, stand
es endgiiltig fest.

Die  Triathleten  des  ASC
Teuschnitz belegten in der Ray-
ernliga den ersten Platz und
werden somit im kommenden
Jahr in der 2. Bundesliga vertre-
ten sein. Hauptsachlich verant-
wortlich fur diese cinmalige Lei-
stung waren Christoph
Schmidt, Student aus Neuses,
sein Brudes Matthias, der als Be-
triebswirt in Manchen tatig ist,
Martin Dumleia, Diplominge-
sieur in Weilenbounn/K Bernd
Ehrhardt, selbstindiger Kran
kengymnast in Kronach, Mehr
als nur ein Brsatemann war An.
dreas Barnikel aus Stockbeim,
der immer genau dann hervor,
ragende Leistungen erbrachie,
wenn es auf ihn ankam.

Nur durch eine  uberans
mannschaftliche Geschilossen-
heit und ausgeglichener Lei-
stung Uber drei Wettkimpfe war
solch ein tolier Erfolg moglich.
Obwohl man im Vergleich mu
anderen Mannschaften ein rela-
tiv “hohes Durchschnittsalter
besitzt, konnte man sich mit ci-
nem rweiten Platz beim Triath-
Jon in Landau, etnem funften
Platz in Regensburg und etnem
crsten Platz in WelBenstadt sou-
veran-den erstén Platz der Bay-
crnliga erkampfen.

Da beim abschliefenden Tri
athlon In WeiBenstadt auch die
Bayerische Meisterschaft susge.
tragen wurde, konnte lPernd
Ehrhardt in (berzeugender Ma
nier den Tited eines baverischen
Metsters In seiner Altersklasse
TM 45 erringen. Trotz seiner 45
Jahre war B. Ehrhardt besonders
bei Wettkampfen mit schlech-
ter Witterung immer derjenige,
der durch seine phantastische
Radleistung fur herausragende
Ergebaisse sorgle.

Christoph Schmidt, der j pmg-
ste und schiellste Triathiet in
der Mannschalt, uberzeugt in

Hitzeschlacht tapfer geschlagen.
Das kleine Triathlon-Team des ASC Teuschnitz belegte
in der Besetzung Christoph Schmidt, Martin Dimlein,
Matthias Schmidt, Bernd Ehrhardt und Anita Hergesell
beim 10. Regensburger Triathlon wiederum einen der
vorderen Platze im Mannschaftswettbewerb. Vor dem
letzten Wettkampf am kommenden Wochenende in
WeiBenstadt rangiert das Team nun auf einem Spit-
zenplatz der Bayernliga und kann sich bei emeutem
guten Abschneiden einen Platz auf dem Treppchen

cosehy,
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Eine tolle Team-Leistung der

Teuschnitzer Triathleten
Erster Platz in der Bayernliga brachte den Bundesliga-Aufstieg

Spitzenplazierungen war es vor
allem ihm zu verdanken, da8 es
die Teuschnitzer Triathleten so
weit nach vome geschafft ha.
ben. Indiz tir seine sehr guten
Leistungen in dieser Saison war
auch sein Spitzenplatz bei der
Bayerischen Meisterschaft.
Martin Diimlein, der dienstil-
teste Triathlet und bekannt als
sehr starker Schwimmer, el
heuer ungeahnte Stirken beim
Laufen erkennen, wo er das Feld
in gewohnter Manler von hin-
ten aufrolite, Matthias Schmidt,
der trofz  seines beruflichen

Werdegangs in Munchen nie
den Bezug ru seiner frankischen
Hetmat verloren hat, entwickel-
te sich somit su einer festen

Grofe n der Mannschaft des
ASC Teuschnitz und bestach vor
allem durch seine enorme Aus-
geglichenheit und Zuverlissig-
keit,

Finzige teilnebmende  Frau
vom ASC Teuschnitz. bei. den
diesjahrigen Bayerischen Mei-
sterschaften war Anita Herrge-
sell- Sie belegte nach beachtl-
¢hen  Leistungen bet GuBerst
schiechten  Witterungsverhalt-
nissen cinen respektablen vier-
ten Platz in ihrer Altersklasse.
Auch nach langerer Wettkampl-
pausc griff Andreas Becker wie-
derum ins Geschehen ein und
konnte sich uber elnen Platz im
Mittelfeld freven.
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attern. diesem Jahr voe allem mit sei- 1. Platz in der Bayernliga und damit iger in dio 2. i
8'9 nen ga, die Tr ASC Teuschnitz (v.1): Martin Damlein,
Durch seine hen md Christoph Schmidt und Matthias Schmidt.




Guter Saisonstart fiir Teuschnitzer

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

Triathleten glanzten / Klassensieg fiir Bernd Ehrhardt am Rothsee

Teuschnitz. Mitguten Er-
gebnissen starteten die
Teuschnitzer Triathleten in
die neue Saison,

wihrend Berndd  Ehrhardt,
Andreas Barnickel, Sigl Katho-
ling und Anita Herrgesell beim
legendiren  Rothsee Triathion
iiber die Distanzen von 1,5 km
Schwimmen, 42 km Radiahren
und 10 km Laufen it fast 800
Tellnehmern an den Start gin-
gen, uberpriiften Martin Dam-
lein, Chrnistoph und Matthias
schmidt ithre Form beim 11
‘Folzer Trathlon.

Wiihrend sich Bernd Ehr-
hardt schon in Topform befin-
det und mit einer phantasti-
schen Endzeit, die auch junge-
ren Athleten 2ur Ehre gereicht
hatten, Uberlegen den ersten
Platz in seiner Altersklasse hol-
te, miissen die anderen Triathle-
ten noch kleinere Startschwic-
rigkeiten berwinden. lm vor-
deren Drittel des riesigen Star-
terfeldes plazerte sich Andreas
farnickel und konnte mit sei-
nen Leistungen fiie den ersten
Wettkampf in dieser noch jurt-
gen Saison zufrieden sein. Anita
Herrgesell zeigte sich enorm
verbessert und belegte in ihrer
Altersklasse cinen hervornsgen
deén séchsten Platz,

Matthias und Christoph Schmidt sowie Martin Dumlein.

Bei den 10 Bad Tolz stasten-
den Triathleten bliel: 2war elne
absolute Spltzenplazierung aus,
doch konnte durch eine mann-

schaltliche Geschlossenheit eln
hervarragender siebter Platz un-
1er mehr als 50 teilnehmenden
Mannschaften erzielt werden.

Superstart in die 2. Bundesliga

1999

Triathleten des ASC Teuschnitz holten iiberraschenden 6. Platz

Teuschnitz. Am vergangenen
Wochenende wurde im Rah-
men des 15, Fichtelgebizgseric
bl dér M y &

Kampf fur die 2. Bundestiga au?-

Zunschst muBten 1,5 km im
WeiBenstadter Sec geschworn-
men werden. Hier machte sich
bed allen Teuschnitzer Triathle
Len tlas wtnmlkhdl.-‘ intensive

getragen. Nach dem by
sen Aulstieg in die zweite hixh-
ste Liga Deutschlands im |etzten
Jahr muB sich das kleine Team
des ASC Teuschnitz gegen zwilf
fenommicrte Mannschaften be-
haupten. Alé Nevling in dieser
starken Liga wurde der Klassen-
erbalt- als oberstes Ziel ange-
strebt, Umso uberraschter war
mazn anschlielend bei der Sie-
&erehrung uber den phantasti-
schen sechsten Platz In der
Teamwertung, mit dem keiner
gerechnet hatte,

denn man wechselte nach ge-
ten Zetten auts Rack Hicr mus
sen vor allem die sehr guten
Radzeiten  won  Christoph
Schmidt und Bernd Ehrhardt er-
withntwerden, die sich damit in
eine absolute Spitzenposition
Katspultierten. Die phantasti-
sche Radzeit von B. Ehrharde
war auch die Grundlage fiir sei-
nen uberksgenen Finzelsieg in
seiner Alversklasse bei diesem
hochiaritigen Wettkampt.
Nachdem (h. Schrmidt der
absolut schnellste Teuschnitzer

‘Triathlet dieses Tages war, kom-
plettierten  Matthias  Schmidt
und Martin Diimleln mit dber-
zeugenden Leistungen den tol-
len Teamerfolg. Auch zeigte
sich Andreas Barnikel stark ver-
bessert und steuerte somit wich-
tige Punkte bei. Neben der 1.
Mannschaft des ASC Teuschnits
nahmen noch mit gutem Erfolg
Stephan Stigemeier, Matthias
Horner und Anita Herrgesell
teil, die in threr Altersklasse vi-
gl(;n ausgezeichneten sechsten

tz belegte. Siggi Katholing
sthied beim Ra:.ghn-n durch
cinen technischen Defekt aus
Somit ist eine erste Grundlage
fur das Saisonziel Klassenerhalt
gelegt.
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Teuschnitzer zeigten Starke

Triathleten in der Bundesliga auf Rang vier ohne Abstiegssorgen

Teuschnitz. In der wohl zur
Zeit stiirksten Besetzung er-
reichte die 1. Mannschaft
des ASC Teuschnitz beim 2.
Bundesligawettkampf, der
im Rahmen des 17. Hofer
Triathlons ausgetragen
wurde, einen ausgezeichne-
ten finften Platz,

Vor Ende des letzten Liga-
woettkampfes belegen nun die
Triathleten des ASC Feuschnitz
in der Tabelle einen beachth-
chen vtmm Platz untes zwolf

aber mit ciner phantastischen
Tndzeit von 2:02:11 Stunden
fiir 1,5 km Schwimmen, 40 km
Radfahren und 10 km lagfen
seine Vielseitigheit unter Bewels
stelite.  Christoph  Schmidt
mufte sich auf den letzten 500
Metern Thomas Geiges gemhlz?
geben und esrelchte mit e
rs\:‘n denkbar knappen Riick-
stand von nur elf Sekunden wie-
der einen absoluten Spitzen-
platz.
Komplettiert wurde das uber-

dor weitere drei Minuten spater
Ins Ziel kam, steverte noch
wichtige Punkte zum tollen
Mannschaftserfolg der Teusch-
nitzer Tristhleten bel,

Da im Rahmen des 17. Hofer
Triathlons auch die Oberfrinki-
schien Melsterschaften ausgetrs.
yen wurden, konnten Thomnas

¢, Matthias  Schmidt,
Bernd Ehrhardt und Anita Herr-
gesell in ihren Altersklassen den
ersten Platz und somit den Titel
dﬁ obedrinkischen  Meisters
Elnen Vizetite! steuer-

ragende Mann:

von Matthias Schmidt und Mar-

tin Dumiein, die knappe Zzwel

Minuten nach fhren Mann-
kol ins Ziel kamen.

sus suddammL Sumll hat

Betde lieferten sich auf dem ab-
1o-km-Lauf ein

schile®

man sein )
senerhalt, schon mghr ch ulm
troffen.

Vermtwonlkh fiir die gute
Mannsc wm Ho-

spannendes Duell, wobei e
Martin  Diimfein nicht mehr
wmzschafﬁe ulnen Vereinska
und somit

fer Triathlon waren vor allem
Thumas Geiger, cin absoluter
langtrigthion-Spezialist,  der

Matthias Schm-dl mit2§ Sekun-
den den Vorsprung lassen muli-
te. Aber auch Bernd Ehrhards,

te Martin Dimietn bei.

Mit weiteren vorderen Mazie-
rungen konnten Andrels Baml-
kel und Frank Rauschert sufwar-
ten. Matthias Homer und Sigd
Katholing, beendeten den Wett-
kampf in einer guten Zeit. Ge-
spannt darf man nun sein, wie
snch dic I Mannschaft im ab-

ump( schiiigt und ob es ihr ge-
lingt ihren vorderen Tabellen-
platz zu verteidigen.

tb in Hof.

Die arfolgreichen Triathl
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des ASC chni

D-e erfolgreiche Mannschaft der Teuschnitzer Triathleten {v.|): Martin Damiein, Christoph
midt.

1999

Bernd dt und

Toller Erfolg fiir die Triathleten

Teuschnitzer beendeten Wettkdmpfe der 2. Bundesliga mit dem guten sechsten Platz

Teuschnitz. Beim letzten
Wettkampf der 2, Bundesli-
ga bestitigten die Triathle-
ten des ASCTeuschnitz
nochmals ihre hervorragen-
de Form und konnten in ih-
rem ersten Jahr der Zugehd-
rigkeit zur 2. héchsten Liga
Deutschlands einen nie zu
erwartenden sechsten Platz
erzielen,

Da sich in dieser Liga nur
Gberaus Vereine

schend. Mit eln bisschen meht
Gluck ware sogar eine Spitzen-
platzierung im Ber des

stinden Ch. Schmidt, B. Ehe-
hardt und M. Schmidt. Bei km
20 konate Ch. Schmidt zu M.

Mbglichen gewesen. Dimlein aufschlieBen und mit
Hauptsichlich einer il Radzeitvon
lich fur diese tber die ganze Sai-  1:04 Stunden filr die Gberaus se-

son konstanten Leistungen wa-
fen Christoph und Matthias
Schmidt, Bernd Ehrhardt und
Martin Diimlein. Mit je einem
Einsatz konnten Thomas Geiger
und Andreas Sarnikel wichtige
Punkte m diesem Erfolg bei-
stewern,

Beim abschlieBenden Wett-
kampf in Landau mussten 1,5
km in der aufyestauten Tsar ge-

werden

befinden, kann man diesen Er-
folg in der jungen Vereinsge-
schichte des ASC Teuschnitz
nicht bock genug elnschitzen,
D man mit dem Ziel Nichtab-
stieg in die Saison gestartet war,
kam dieser Platz im gesicherten
Mittelteld  absolut - dberra-

der schonen Witterw .ng wurde
die Distanz ohne Neopren zu-
riickgelegt, da. die Wi

lektiven 40 Radkilometer sich
weit nach vorne fahren, Auch 8.
Ehrhardt machte in seiner Para-
dedisziplin Platz um Platz gut
und fuhr als aweiter Teuschnit-
zer Athlet in die Wechselzone.
M. Schmidt rollte das Feld von
hinten auf, Uberzeugte beim
Rad fahren und finishte mit ei-
ner Laufzeit von 37:30 Minuten
fur die 10 km als dritter Teusch-
nitzer,

Eimen hervorragenden Wett-

peritur zirka 24 Grad betrug.
Nach zirka 22 Minuten wechsei-
te M. Dumiein als sch

Teuschnitzer aufs Rad. Thm
folgten In Zwel-Minuten-Ab-

chen. Andreas Barntkel zeigte
sich zum Vorjahr stark verbes-
sert und Ist somit fester Bestand-
tell der Teuschnitzer Mangs-
schaft. Nach langer Wettkampf-
pause besteitt such Thomas Flie-
ger wieder einmal einen Triath.
lon und koante diesen erfolg-
reich absolvieren. Sigi Katho-
ling musste leider den Wett
kimpf nach dem Schwimmen
aufgeben,

Da im Rahmen des Landaver
Triathlons such die Bayerische
Meistezschaft ausgetragen wur-
de, konnte Bernd Ehrhardt in
seiner Altersklasse den Titel des
bayerischen Meisters erringen.
Da er auch alle Liga-Wettkimp-

kampf licferte M. Duimlein ab,  f¢ in seiner Alterskiasse gewon-
Mit Jichenen L nen hat, belegte er in der BTV-
konnte er als zweiter Teuschnit-  Bestenliste den ersten Platz.
zer Triathlet knapp hinter Ch. Wie. jedes Jahr findet auch
der unan-  hever am S, in
fochten die Zeit er- hnitz ein Dy

zlelte, sein bestes Ergebnis errel-

5
Info unter & 09268/1325.
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Willkommen

3 Bonnfinanz

2016 feiert der ASC sein 25-jihriges Jubilium!

RONACQ

FRA NKENWALD

8. ASC-Halbmarathon am 25.09.2016

mit 10 km-Strecke
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Baverlsche Melsterschaften
BTV-Serie + Staffeln

Sonntag, 18. Juni 2000 - Start: 11.00 Uhr
- Olympische Distanz -

1,5km /40 km /10 km

Start/ Wechselzone: Kronach-Siid (Weiflenbrunner Strale)
Ziel: Kronach-Neuses, FloRerstadion

1.5 km Schwimmen (11.00 Uhr)

In der Rodach zwischen “Extra®-Supermarkt und Neuseser Wehr

40 km BadmLar!pren !agu ca. 11.2g Uhr)

Ab Kronach-Wechselzone Losau (11.58-13.05)

Vogtendorf (11.25-12.10) Eisenwind (11.45-12.45) Kirchleus (12.00-13.15)
wschy,; Fischbach (11.30-12.15) Rugendorf (11.48-12.48) Weilenbrunn (12.07-13.27)
< Siia Wastbuch (11.35-12.25) Zeftlitz (11.50-12.50) Thonberg (12.10-13.34
A Q50 ey Géssersdorf (11.40-12.40) Grafendobrach (11.56-13.00)  Kronach-Wechselzone (12.15-13.40)

ON 10 km Laufen (ab ca. 12.15 Uhr)
lél?ken AS \k“ AC 0

Ab Wechselzone-Kronach Kips (12.35-14.22) 2
SC Neuses-FloRerstadion (12.22-13.55) Au (12.40-14.35) A (\ Z"
e =

FRANKENWALD
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28 Neue Presse Kos 74,66 . Loes

Kronach (pf). Ein echtes Tri-
athlonspektakel, mit pa-
ckenden Rennen, Klassezei-
ten und heiBen Temperatu-
ren, war der Kronacher .
Frankenwald-Triathlon, der
am vergangenen Sonntag

Fromm vom TV Landau'und
Thomas Hernmaon, der als aus-
gezeichneter Laufer nun in swi-
nem Element war,

Die Spannung im FHoferstadi-

on stieg, als der Zieleinlauf er-
wartet wurde. Stadionsprechies
Stefan l|pfcl kanme aber. im

dion niciht

erstmals in der Kreisstadt
stattfand,

Um 1110 Uhir kochte die Ro-
dachi. - Blrgermelster  Manfred
Raum hatte den Startschuss fix
den Frankenwald-Triathlon
~ 2000 gegeben und damit Hun-
dente von Neopren-bewehrten
Annenn uid Beinen in Rewe-
gung gesetzt, Bereits zehn' Mi-
nuten vor der Elitegruppe wa-
ten die weiblichen Teilnchmer
gestartet, um 11.20 Uhr startete
eine weitere Gruppe mit Junio-
ren und Semionen, von denen ef-
nige bei der Vergabe des vorde-
ren Pldize ein Wortchen mitre-
den sollten. Die Schwimnstre:
cke war aufgrund der 2u gerin-

bayerischen Meister Thomas Hermann und Dagmar Libeck so die Drittplatzierte ngla Huy mit Organisatol

-mann und ASC Vorsitzendem Josef Wachter,

hn
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wie e:hom Chiristoph Schmidt

Um 11.10 Uhr kochte die Rodach

Thomas Hermann vom SC Roth siegte beim Kronacher Frankenwald Triathlon

sich zwel weitere junioren, dic
in der dritten Gruppe, also
hn Minuten spiter, gestartet
waren’ unter den Five.
Auch der Iwenplnmcm- clas
18-jdhrige Supertalent Florian
Fromm, hitte eigentiich in der
dritten Gruppe starten sollen,
ein Betrewer wandte sich jedoch
an die Rennleitung, die sofort

gierte und thn in der zwelten

als Sieger ankiindigen, sondetn
Thomas Henuann vom  SC
Roth, def mit der besten Laul-
feistung des Tages (33:57 Minu-
ten) und einer Gesamitzelt von

Gruppe starten lief.

Thomas ih-mmmn hatte mil
dem  Erolg - nicht  gerechnet,

1:56,08 Uhr das & 1 filr
sich entschied, Er hatie den
Zweitplatzierion Florian
Fromm, der in seinem - ersten
Rennen. fiher die ' olympische
Distanz beeindruckte, noch ab-
fanger:  kénnen.  Christoph

Schmidt vom ASC Teuschnitz,

hatte e¢in beherztes Rennen ge-
lefert und am Ende mit seinem
ausgezeichneten siebten Platz
bewiesen, dass er zu den bayeri-
schen Top Ten auf der Kurzdis-
ranz gehart ;

Sl st die verkilrzte
Schwi .

9 ~e RCTIRS

kommen, well ich das Schwim-
men eigeotlich picht  kann",
weinte der fiir den SC Roth star-
tende bayerische Meister. Die
neue bayerische Meisterin Dag-
mar Libeck sowie die Drittplat-
zierte Angela Huy waren vor al
Jem van dec anspruchsvollen
Radstrecke begeistert und hat-
ten sich im Rennen iiber die
vielen Zuschauer in den Ont-
schaften gefreut, die aufmun-
ternd Belfall spendeten,

2000

nitz, 2:16,24; 11, Stephan Stigemei-
er, ASC Taschnilz, 2:16,47; 12 Mat-
tin Rzab, TS Coburg, 2:19,45; 12
Stefan Raab, TS Coburg, 2:19,46; 15.
Stefan Tanke, RVC Alenkunstadt,
(s Y

T™ 35 1. Thomas Geiger, ASC

Teuschnitz, 2:02,36; 2. Alexamlet

BY G
205,25 6, Marlin  Dumicin,
234,01, 9. Volker Fritsche, TS Lich-

tenfels, 2:25,36; 11, Matthias Hor-
ner, ASC Tewschnitz, 2:31,20; 13.
U, Mans joachim Bamnickel, Tisko-
Tearu Sunset-Club, 2:34,49%; 16. Sigt
Katholing, ASC T'cosctumg 2:26,38.

TM 40: 1, Herber! Schnnidt, DAY
N Hvrshmd: 2:10,42; ) Ml(hae]
TSV 1860

b.lJOJ, 3. Jirgen Kuz, DAV Tn
Thershimek, 217,17,

T™ 45 1, Bernd Ebrbardt, ASC
Teuschnity, 2:14,40; 2. Norbert Hof-
opnn, M Siemens  Ambergs
2:20.49; 3. Reinhold bdmb!xl. DK
Oberndor, 2:30.33,

T™ 50: 1, Rolt S('I':,, DIK Oben-
dorf, 2:22,34; 2, Reinkand Eicimes,
TSV Thiershein, 2:23, . Hetbert
Sauer, BUSTTV Haibach, 2:26,39.

TM 55: 1. Dietmar Klangnt, Post-
SV Numberg; 2:25,11; 2. {(ol_.m_d_ (€
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Belm Finale zur II. Triathlon-
Bundesliga belegte die erste
Mannschaft des ASC Teusch-
nitz einen hervorragenden
sicbten Platz und tritt somit
auch niichstes Jahr in der glei-
chen Liga an,

Obwohl sich der Ausrichter,
der TV Landau an der Isas, mit
dieser Grofveranstal sehr
viel Mihe gab, war nicht zu
Ubermitily stacken hegentile

starken le
der letzten Wochen der Isar-
stausee zu viel Wasser trug. So
mussten samtliche Schleusen
geofinet werden, und die Isar
verwandelte sich in cinen rei-
Benden Fluss, Daher war ¢in
Schwimmen unméglich, und
es mussten an Stelle der 1,5
Kilometer Schwimmen zehn
Kilometer gelaufen werden.

Tolle Leistung

Besonders hart traf dies den
besten Schwimmer des ASC
Teuschaitz, Martin Dimlein.
Dennoch zeigte er, dass er
auch in seinen weniger gelieb-
ten Disziplinen eine absolute
Bank fiir die erste Mannschaft
ist. Er {iberzeugte mit einem
tollen Wettkampf am Ende
der Saison.

Schnellster Teuschnitzer an
diesem Tag war wieder einmal
Christoph Schmidt. Mit einer
Laufzeit (10km) von 34:11

on
&
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ASC Teuschnitz bleibt in der II. Bundesliga

TRIATHLON: Beim Abschlusswettkampf auf Rang 7 - Gute Einzelergebnisse abgeliefert

Minuten fir die Auftaktcdiszi-
1:01:47 Stunden Hir 40
lometer Rad fahren und ab.
schliefenden 18:31 Minute
fiir die funf Kilometer Laufen
belegte er einen 17. Platz, was
den neunten Rang in der Al-
tersklasse bedeutet. Hervorzu-
heben ist vor allemn seine her-
vorragende Radzeit, da es
durch den standig einsetzen-
den en dullerst sch
war, sich durch die
spitzen Kurven zu len

thias Schmidt erkennen. Mit
stets stoischer Ruhe und Aus-
geglichenheit lieB auch ez sich
nicht von der Wettkampfin-
derung nervds machen und
trug wesentlich zur fantasti-
schen  Mannschaftsleistung
bei. Besonders in seiner star-
ken Altersklasse erkimpfte er
in Bayern immer vordere Plit-
ze und war Ober die Saison
hinweg zweitschnellster Teu-
schnitzer Triathlet,

Bernd Ehrhardt bewies wie-

Well In den Wettkiimpfen
der [, Bundesliga auch Punkte
fiir die Bestenliste des Bayeri-
schen Triathlonverbandes ver-
m werden, ist Christoph
3 dt dieses Jahr ziemlich
welt vorne zu erwarten, da er
in jedem Wettkampf unteyr
den zehn besten Toathleten

Bayerns war, Somit zihlt er zu
den: absolut wichtigsten Stiit-
zen im ASC-Team,

Keine Schwichen ober die
ganze Saison hinweg liel Mat-

u

Die erste Mannschaft des ASC Teuschnitz tritt auch im niichsten Jahr in der L. Triathlon-Bundesliga an.!
Unser Bild zeigt die e reichen Triathleten (hinten von links): Andreas Barnickel, Bernd Erhardt, Mar-|
tin Dﬁmlc:n. ristoph Schmidt; (vorne von links) Stefan Stagemeler, Anita Herrgesell, Matthias Schmidt,
Thomas Flieger.

der einmal eindrucksvoll, <lass
Ilgmwcttu eine seiner ge-
liebten Wettkampibedingun-
gen ist. Besonders auf dem Rad
zeigte er, dass man in der Al-
tersklasse Tm 45 noch nicht
zum alten Eisen gehort. Mit
einer Zeit von 1:01:16 Stun-
den Hir die anspruchvollen 40
Kilometer zelgte er auch sehr
vielen innimn Triathleten,
wie man sic nt {iber die
teilweise & t rutschigen
Straflen bewegt, Lohn fir sei-
ne Anmemgun en war Platz 2
in seiner asse.

Mehr als nur ein Ersatzmann
w"gegll Andreas Bam&f.el. Mit
aus; chenen istu
war er immer dann zur Sgei:c.
wenn es auf thn ankam und
wusste sich in allen Wett-
kampfen enomm zu steigern.
Stefan Stagemeier, elgentlich
€in Spezialist fur die Lang-
strecke, konnte bei diesem
Wettkampf beweisen, dass mit
ihm auch auf der Kurzdistanz
2 rechnen ist.

Pianomen Thomas Flieger
bestritt heuer nach nur mini-
malster Trainingsvorbereitun
seinen ersten Wettkampf un
zog sich dafur #uBerst achtbar
aus der Affire, Anita Hergesell,
immer. noch  einzige aktive
Dame it Verein, steigerte sich

nende enorm und
g:@c in ihrer Altersklasse
souverin den ersten Platz, md

==k ofs B~
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Anlisslich der Tagung des
Bayerischen Triathlonverban-
des am vergangenen Wo- -
chenende in Emsing bei Eich-
stidtt wurden die Sieger der
Triathlon-Serie des BTV aus-
gezeichnet. Dabei konnten
die Tri- und Duathleten des
ASC Teuschnitz-Frankenwald
wieder beachtlich abraumen
und die meisten Pokale aller
bayerischen Triathlon-Clubs
sammeln.

In Anwesenheit des Prisi-
denten der Deutschen Triath-
lon Union, Dr. Martin Engel-
hardt, wurde Christoph
Schmidt als Gesamtsieger der
BTV-Serie geehrt. Weitere Po-
kale gab es fiir Anita Herrgesell
als Altersklassensiegerin der Se-
rie und fiir Bernd Ehrhardt, der
ebenso als bester Triathlet sei-
ner AK diese Veranstaltungsrei-
he abschloss.

In der Duathlonserie, die im
Jahr 2000 aus nur zwei Wett-
kimpfen bestand, konnte Tho-
mas Geiger wieder einmal den
Altersklassensieg fiir sich ver-
buchen. In Neustadt/Aisch be-
legte er den vierten Platz im
Gesamtklassement und in Pla-
negg bei Miinchen, anlisslich
der Bayerischen Duathlon-
Meisterschaften, finishte er
ebenso im Vorderfeld. Nach-
dem Geiger bereits bei den
Deutschen Meisterschaften in
Zeitz mit einem Spitzenplatz in
seiner AK (Zweiter der DM 35)
glinzen konnte, bestitigte er
erneut seine Fihigkeiten mit
dieser Spitzenplatzierung auch
in bayerischen Gefilden.

*'(Ona(z
A S \L?‘ONAC,L/

%ﬂkeﬂ ASC

FRANKENWALD

Spitzenleistungen finden Anerkennung

TRIATHLON: Athleten des ASC Teuschnitz-Frankenwald werden bei Tagung ausgezeichnet

Die Triathleten des ASC Teuschnitz-Frankenwald freuten sich iiber ihre Auszeichnungen. Unser Bild zeigt
Christoph Schmidt (4. von links), Gesamtsieger der BTV-Serie, im Krels der Geehrten und mit BTV-Prisi-

dent Walter Péhimann (links).

Die Triathlonserie des BTV
setzte sich aus vier Veranstal-
tungen zusammen: Den Auf-
takt bildeten die Bayerische
Meisterschaften im Juni in Kro-
nach. AnschlieSend zihlten
die Ergebnisse der folgenden
drei Liga-Wettkimpfe in Wei-
Benstadt, Hof und Landau/Isar.

Dabei konnte Christoph
Schmidt (unter anderem zwel-
ter Platz bei den ,Bayerischen”
in der T™M 21) die meisten
Punkte aller Triathleten sam-
meln. Fast konstant war er trotz
stirkster Konkurrenz in den
Top Ten der Ergebnislisten zu
finden. Herausragend waren
seine Radsplits, wohl ein Ergeb-

nis seines Trainingsfleifes auf
italienischen Passstraen. Sei-
ne Verbesserung im Schwim-
men trug ebenso zu diesem Er-
folg bei.

In ihrer AK konnte die aktuel-
le Bayerische Meisterin, Anita
Herrgesell, ihre Konkurrentin-
nen deutlich in Schach halten
und gewann bei allen Wett-
kampfen die TW 45, was in der
BTV-Serie natiirlich den Sieg
bedeutete. Nach 1999 konnte
Bernd Erhardt erneut den Al-
tersklassensieg fiir sich verbu-
chen. Neben dem in Kr?nach
errung M tite! er-
réichte der Zweite Vorsitzende

Foto: Sigi Katholing

wald bei den Wettkimpfen in
Weienstadt, Hof und Landau
jeweils den zweiten Platz, was
mit einem Pokal des BTV be-
lohnt wurde.

Noch zu erwihnen wire, dass
bei der BTV-Tagung der Prési-
dent der Deutschen Triathlon
Union, Dr. Martin Engelhardt
und Roland Knoll, Triathlet des
SC Delphin Ingolstadt, offiziell
ihre Auseinandersetzung be-
ziglich der verwehrten Olym-

iateilnahme per Handschlag

deten. y

Auf Grund seiner Leistungen
im Weltcup, die besser waren
als die des spiteren Silberme-

Stefan

des ASC Teuschnitz-Franken-

mners
15

_seinen Lebenstraum -erfiillen

‘gramm unterlagen alle Athle-

2000

Vuckovic, hitte namlich Knoil

koénnen und einen Platz im
deutschen Olympiakader der
Triathleten fiir Sydney erhalten
miissen, denn die Qualifikati-
onsnormen hatte er erfiillt.
Die Reise nach Australien
wurde ihm jedoch verwehrt, da
er im Rahmen des DTU-Anti-
Doping-Programms, was Vor-
aussetzung fiir die Olympiateil-
nahme war, nicht laufend. ge-
testet worden war. Diesem Pro-

ten des DTU-Nationalkaders,
gem Roland Knoll nicht ange-
‘horte.

Wichtige Termine

Bei der BTV-Tagung wurden
ebenso die Veranstaltungster-
mine fiir 2001 festgelegt. Fir
alle Triathlon-Interessierten sei
vermerkt, dass am Sonntag, 26.
August in Kronach wieder der
JFrankenwald-Triathlon” (1,5
km Schwimmen/40 km Rad-
fahren/10 km Laufen) stattfin-
den wird. Neu im Angebot ist

dann auch ein Volks- und Ju-

niorentriathlon (750 m/
20 km/5 km), der dann haupt-
sdchlich Breitensportler und
den Nachwuchs ansprechen

soll.

Besondere Ereignisse werfen
ihre Schatten voraus, so dass
schon an dieser Stelle auf die
Jubildumsveranstaltung
ASC Teuschnitz-Frankenwald,
der Asudauersportclub wird im
November 2001 zehn Jahre alt,
hingewiesen sei: Am 4. Novem-
ber findet dann ein Cross-
Duathlon (Laufen und Moun-
tainbiking) in Kronach statt.

=Y.
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Aufmerksam lauschten die Athleten des ASC Teuschnitz Frankenwald den Worten des Thiiringer
Triathlon-Landestrainers Klaus-Peter Justus (links). Foto: Sigi Katholing
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Teuschmtz (sik). Der Aus-
dauersportclub (ASC) Teu-
schnitz Frankenwald orga-
nisierte am vergangenen
Samstag in einer Kronacher

~ Reha-Praxis ein Seminar

zum Thema Laufsport.

Als Referenten konnte der
ASC den ehemaligen Europa-
meister iher 1500 m und jetzi-
gen Triathlon-Landestrainer
von Thiiringen Klaus-Peter Jus-
tus gewinnen,

Der Lauf-Fachimann legte bei
seinem Vortrag den Hauptau-

_genmerk auf das Laufen, ohine

jedoch die beiden anderen
Sportarten  Radfahren und
Schwimmen auer Acht zu Tas-
sen. Zum ¢inen gewdhrte er Ein-
blicke in die aligemeinen Trai-
ningsprinzipien, zum anderen
gab der Landestrainer auch Vor-
schiligé wic man seine Trai-
ningseinheiten methodisch aui-
bauen kann und in drel Zeitab-
schnitten die Saison vorbereitet.

In Phase I empfiehlt sich mit
wihigen, langen Liufen zu be-
gingen. Daran  anschlieRend
sollten extensive und intensive
Intervalle und auch Berglaufe
hinzukommen. Dann, wenige

Landestrainer gewahrte Einblicke

ASC Teuschnitz orgamsierte Lauf-Seminar mit Ex-Europameister

Wochen  vor Wettkémpfm
schiug der Thiringer vor, mit
Koppeltraining (Wechsel 2wi-
schen Radfahren und Laufen)
zu beginnen und auch Tempo-
Jdufe und Sprints in den Trai-
ningsplan aufzunchmen.

Hierbei gewithrte Justus den
anwesenden Liufern und Tri-
athleten aus dem Kronacher
Raum Einblick
ningspidne wie sic von Athleten
des Nationalkaders genutzt wer-
den und stellte auch fiir die Se-
minasteilnchmer konkrete Wo-
chenpline auf.,

1m Bereich der Trainingsana-
lyse stelite der Triathlon-Trainer
cine Checkliste vor, die Rir je-
den engagierten Athleten von
Interesse ist, ~um methedisch
seine Trainingsumfange und
-qualitit zu iiberprifen. Zur
Verbesserung  des  Laufstils,
schiug der ehemalige. Europa-
meister vor, stets auch die Laul-
technik und -koordination zu
trainieren,

Anschliefend analysierte der
Referent ausfithrlich am Bild-
schirm einjge Teilnchmer des

Seminars. Der  ASC fiihrte be-
reits im Februar Videoaufzeich-
nungen der aktiven Triathletin-

nen und Liuferinnen durch,,

Der Lauf-Fachmann gab dann

in Jahrestrai-.

2001

Tipps zur Verbesserung und
(Okonomisierung des Laufstils.
«Bei den Triathleten des ASC
stehen nun die Trainingslager
for die diesjihrige Saison ins
Haus, die der Verein im Jahr
2001 mit einer neuen Damen-
mannschaft und der ersten Her-
renmannschaft (beide starten
in der 2. Bundesliga) bestreitet.
Die 2. Herrenmannschaft geht
in der Landesliga an den Start.
Erster Saisonhohepunkt fiic ei-
nige ASC-Athleten sind die
deutschen  Duathlon-Meister-
schaften im Mai in Zeitz, |

Fiic Breitensportler, Jugendli-
che und alle dic gerne mal
beim Triathlon ihse Fitness tes-
ten mdochten, sei darauf hinge-
wiesen, das beim diesjahrigen
JFrankenwald-Triathlon  Kro-
nach” -am 26. August neben

. dem bekannten Kurz-Triathlon

(1,5/40/10 km), auch ein Volks-
triathlon ~(ber 750 Meter
Schwimmen, 20 km Radfahren
und S km Laufen angebolen
wir. Ab Mai werden in verschie-
denen Sportgeschiften Aus-
schrelbungs-lnfos ausgelegt
sein. Weitere Angaben dazu
und Infos zu weiteren Ausdau-
ersportveranstaltungen  Kann
man im  Intermet  unfer
www.asc-teuschnitz.de finden,

’J"OQOZ“
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Die erfolgreichen Teuschnitzer Athlctm bei den deutschen

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

Duathlonmeisterschaften (vo

finks): Bernd Erhardt, Anita Herrgesell, Thomas Geiger und Martin Dumiein.

GroBartige Teamleistung

Deutsche Duathlon-Meisterschaft: ASC Teuschnitz Dritter

Teuschnitz. Mit einer Uber-

zeugenden Leistung starte-
ten die Teuschnitzer Triath-
leten In die neue Saison,

Bel den deutschen Duathlon-
melsterschaften In Zeltz fSach-
sen-Anhalt) aber 10 km Laufen,
40 km Radfzhren und abschlie-
Bendem 5-km-laul belegte das
Team des ASC Teuschnitz mit
Thomas Gelger, Bernd Erhardt
und Martin Dimlein den drit-
ten Platz. Obwohl man durch
cine etwas zweldeutige Ausic-

musste, konnte man sich trotz-
dem auf dem Treppehen platzse-
ren.

Verantwortlich fur diesen tol-
len Erfolg ‘war vor allem Tho-

mas Gelger, der nach guten 38
Minuten fur die uberaus an-
spruchsvollen 10 km Laufen
sich tm Mittelfeld befand. Mit
der besten Radzeft fur die 40
km von 103 Stunden konnte or
sich bis in die Sp‘lmengmppc
vorarbelten, musste dann -
doch etwas verhaltener den ab-
schltefenden S-km-Lauf bestres-
ten und beendete mit elnem
sefir guten sechsten FMatz die
BEinzelkonkurrenz

Bemd Erharde erwischte of-
nen glanzenden Tag und Hef
schon bel der ersten Teildiszip-
Iin crkennen, dass er mit den

mithalten

ten Radzelt konmte er Platz um
Platz gut machen und finishte
auf  cinem ausgezeichneten
neunten Platz.

Diese Leistungen sind um so

hoher vinastufens, wenn man
bedenkt; dass: die erzielten Zei-
ten in den Altersklassen T™ 35
bis TM 45 den Vergleich mit
den jungeren Klassen  nicht
scheutnn  muss,. - Komplettiert
wurde dic Mannschafnslostung
durch Martin Dumlein, deg sich
diesmal auf fur ihn ungewohn-
ten Terratn' bewegte und trotz-
dem mit cinem 16, Platz za der
schr guten Mannschaftsplatzie-
rung beitrg.

Mit Anita Herrgesell schickte
der ASC Teuschpity such eine
Dame ins Resined, die wiy deut-
sche ~ Meistereliren  Riimpite,
Hier zog sie sich bel dem Ver-
wieich mit der deutschen Spitze
souversn 2us der Affire und ér.
zielte mit elnem fantastischen
vigrten Platz in ihrer Altersklas-
se ein ausgezelchnetes Ergebnls.

2001
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Favoriten hatten lange Zeit mit
Christoph Schmidt zu kampfen

Oberfrankische Tnathlonmelsterschaften in Bamberg Teuschmtzer vorne mlt dabei .

Teuschnitz (svk) Elnen hei- *
Ben Kampf lieferte sich
Christoph Schmidt vom
ASC Teuschnitz beim 12.
Nonstop-Triathlon der IfA
g mit den beid

n N

als Zweiter auf die absch]lc&cn
de Laufstrecke. Doch selbst dle

“drittbeste Laufzeit des Tages fiie

dic 10-Kilometer-Strecke ent-
Jang der Regnitz konnte die bei-
den Athleten, Volke und Rapha-
el, nicht mehr von den ersten
belden. Plitzen des Gesamtklas-

s verd Fuhr erste-

d Jiga-?.‘ hi

André Volke (Uerdingen)
und Jan Raphael (Hanno-
ver) am letzten Samstag
um den Gesamtsieg.

Der kaampf der auch als

oberfriinki hat

Jusgetragen wux\ie, 20g fast 200 .

Triathleten aus ganz Deutsch-
Jland an, was eine deutliche Stei-
gerung zum Vorjahr bedeutete,

Auf der 42,4 km langen Rad-
strecke  konmnte - Christoph
Schmidt, noch auf Platz 12
nach dem Schwimmen im rech-
ten Regnitzarm in Bamberg, bis
aum deutschen Melster der Ju-
nioren und Mitghied des Natio-
nalkaders Jan Raphael aufschlie-
8en, Ein schneller Wechsel folg-
te und der ASC-Trlathlet ging

rer entweder schon auf der Rad. -

strecke cinen  entsprechenden

Vorsprung heraus, spielte der |

andere Liuferisch nochmals sei-
ne Trampfe aus, so musste

Schmidt sich in einer Zeit von

2:01:44 Stunden knapp den bei-
den Startern aus der 1. Bundesli-
ga geschlagen geben.

In der Oberfrankenwertung
ging der Vizemeistertitel an den
Neuseser  Christoph - Schmidt,
der seinen Erfolg aus dem Vor-
jahr nicht wiederholen konnte,
denn der. Gewinner des Non-
Stop-Triathlon André Volke, ei-
gentlich ein Nordlicht, studiert

und lebt derzeit in Bamberg

und wurde somit oberfrinki-
scher Meister der T™M 21. *
Matthias, der #ltere Bruder
des . Schmidt-Clans,  belegte
nach einem guten Wettkampf

(2.13 31 Stunden) den mhmcn‘
Gesamtplatz und Xam ‘ebenso .

zu Vize-Meister-Ehren in 0bex~
franken,

Ein bekanntermafien guter
Schwimmer wie Martin -Ddm-
lein kam in der Spitzengrippe

.als insgesamt Siebter nach 21:01

Minuten dber 1500 ni aus dem
Wasser, lieferte ein ausgegliche-
nes' Rennen auf dem Rad und

Ger Laufstrecke und wurde, wie .

sollte es anders sein, oberfrinki-

“scher Vize-Meister. Ein einge-

blrgerter Unterfranke hatte sich
auf Platz eins, den der Krona-
cher sich im letzten Jahr er-

“kampft hatte, platzert. Weitere

Meistertitel des ASC konnten
wegen  beruflicher  Verhinde-
rung in diesem Jahr leider nicht
verteidigt werden, hitte doch
Bernd Ehrhardt, der sich mo-
mentan in Top-Form befindet,

ein gewichtiges Wort in der ™

45 mitzureden gehabt.
Dafiir koante sich die ASC-
Dame Beate-Monika Wiemann,

. die in 2:45:24 Stunden finishte,

{iber ihren ersten grofien Erfolg
freven und belegte Platz zwei

. der TW 30 in Oberfranken. Eine

£ s '.hc-r_:\.nu

des ASC, Anita Heugeull (Am-
ticrende bayerische " Meisterin

T TW 45) war leider ebenso ver-

hindert, ihren Titel aus dem
Jahr 2000 zu verteidigen.

Einen Platz auf dem Siégerpo-

dest holte sich auch Matthias

-Homer. In der Gesamtzeit von

2:29:10 Stunden wurde er Drit-

ter det T™M 40.in Oberfranken. .

Nach Problemen mit dem Sitz
der Schwimmbrille, die beim
Massenstart im Regnitz-Kanal
zweimal durch  duBere Eingrif-
fe* verrutschte, fand Sigi Katho-
ling erst spdt auf der Schwimm-

strecke seinen Rhythmus. Die,

Rad- und Laufstrecke bewilitige
¢r ohne Probleme und fand sich
nach 2:35:09 Stunden in Ober-
frankens Top Ten (TM 35) wie-
der.

Robert  Pfeiffer,  Stadtstel-
nacher der fur den ASC Teu-
schnitz-Frankenwald - Stantet,
steigert sich derzeit von Wett.
kampf zu Wettkampf und beleg-
te Platz 11 in der T™M-40-Wer-

tung der Meisterschaft in’ einer’

Zeit von 2:44:05 Stunden,

" Athleten hervorragend (hinter, von links): Sigi Katholing, Robert

Ben den obeffranklsdten Tnathlonmelsterschahen in Bamberg xhlugm smh die Teuschmtzef

Pfeiffer, Matthias Horner,
Christoph Schmidt und Martin Damlein; (vome von links): Beate Wiemann und Matthias
Schmidt. Foto: Sigi Katholmg
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Bonnfinanz

Vermogensbecatung und Varmittiung
Deutsche Bank Grupps

www.Bonnfinanz-Thomas-Geiger.de

> Kurztriathlon (1,50/ 40/ 10 km)
> Staffeln
> Volkstriathlon (0,75/ 20/ 5 km)

Sonntag, 26. August

Wechselzone: Kronach - WeiBenbrunner StraBe (an der B 85)
Ziel: Kronach-Neuses, ALTER SPORTPLATZ

Schwimmen (ab 10.00 Uhr):

Schwimmstrecke: In der Rodach zwischen “Extra“-Supermarkt und Neuseser Wehr

Radfahren (1 bzw. 2 Runden):

Rundstrecke: Ab Wechselzone (gegeniiber ,Exira“-Supermarkt’) - Vogtendorf - Fischbach — Wiistouch —
Gossersdorf — WeiBenbrunn - Thonberg - Kronach (Wechselzone)

Laufen:
Streckenverlauf: Ab Wechselzone — Neuses - Hummendorf (Wendepunkt Volkstriathlon) - Kiips ~
- Au— Neuses - Alter Sportplatz (Ziel)

Zieleinlauf ab ca. 11.20 Uhr
Ausrichter: ASC Teuschnitz - Frankenwald

Veranstalter: Bayer. Triathlon-Verband e, V.
BTV-Genehmigungs-Nr.: 2001-41-008 Infos im Internet: www.asc-teuschnitz.de

(b,
Autohaus Vetter, Pressig * Optik Stackert, Kronach * Radsport Dressel, Kronach * Raiffeisen-/ Volksbank Kronach-Ludwigsstadt *
Sport Schmidt, Kronach * Sitec, WeiBenbrunn * Dr. Schneider, Kronach * Orthopédie Preus, Kronach * Tilly Sports, Coburg *

ong
A S & —
Spmmenach-Ludmgmm Waagen-Nerreter, Stockheim * HUK, Coburg * LOEWE, Kronach
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Eine gelungene Veranstal-
tung présentierte der ASC
Teuschnitz fast 180 Sportlern
auf dem Geldnde der Landes~
gartenschau.

Durch ein breites Streckenan-
gebot versuchte man, dieses
Jahr mehr Sportler anzuspre-
chen, was durch die rege Teil-
nahme von nahezu 60 Aktiven

gung fand. Uber diese Distanz
- 750 Meter Schwimmen im
neugestalteten Fluibett der Ro-
dach, 20 Kilometer Radfahren
auf einem Rundkurs um Kro-
nach und Weilenbrunn sowie
fiinf Kilometer Laufen zum
Zielbereich in Neuses - ging als
Gesamtsieger Martin Lang yom

FRANKENWALD

am Volkstriathlon eine Bestati-

| 28 Martin Hofmann trsm
| naqh) 1?60& wmmnder

TS 1861 Herzogenaurach mit
einer {iberragenden Zeit von
1:04,17 Stunden und fast vier
Minuten Votspnm‘g/ vor Mat- *
thias Wolf vom SV Bayreuth'
und Andre Abraham hervor.
Bei den Damen gewann Sylvia
knaSeul& ‘vom ‘Sihclu Mur;gh&
pp vor der erst 17-j en
Jenny Herold vom ASC Teusch-
nitz und vor Katja Bartsch vom.
SC Roth. g
* Sehr gut wurde dieses Jahr der
Staffelwettbewerb - angenom-
men. Hierbei war-es moglich,
die drei Teildisziplinen . des
Kurztriathlons (1,5  Kilometer
Schwimmen, Kilometer
Radfahren und zehn Kilometer
Laufen) auf drei Sportler aufzu-
teilen. Als Sieger ging hier das
Team von Bonnfinanz in der

Besetzung Ott, Geiger und Rei-
er hervor. Zweiter wurde ein
gemischtes ‘Team. vom ASC
‘ Teuschnitz mit Fritsch und
Moser. Auf Platz 3 landete das

Triathlon Team - Kanzewitsch’

mit- Dimlein, Dr. Barnickel
und Linke. Platz 4 bel
Team vom Sporthaus Erhardt
vor dem Tri Team Obermain.
Auf Platz 6 folgte das erste reine

- Firmenteam von Dr. Schneider. ~ Jg

Besonders bei diesem Staffel-
wettkampf mochte der Veran-
stalter versuchen, nichstes Jahr

mehr Firmen zu aktivieren; die '

sich dieser
forderung

rtlichen Heraus-
s Team stellen. -

‘Das mit 90 Teilnehmern

%wme Starterfeld ging wieder

u&vexansulmng,
dem Kurztriathlon, ins ‘Ren-
nen. Hier feierte Lokalmatador

= Christoph Schmidt vom" ASC

el (F‘():%%odzheim';gr:z';gs&

Teuschnitz einen {iber.
den Sieg vor jJan Diekow vom
SCC . Berlin® und Matthias
Fritsch vom HDI SC Roth.

gruppe aus dem Wasser gekom-
men, schob sich Ch%lesl:oph
Schmidt mit der besten Radzeit
des Tages schon wihrend der
ersten 20 Kilometer an .die
zweite Stelle. Es fiihrte nach
dem Rad fahren Matthias
Fritsch vor Schmidt sowie Al-
fred Rahm vom RSC Neukir-
chen, Sebastian Lohnert von
«der Coburger Turnerschaft und

. Jan Diekow aus Berlin.

Mit konstanter Lauﬂelstung
ibernahm  Schmidt | schon
nach drei Kilometern dié Spitze
und beendete souverin in Fiih-

das |

Lokalmatador fahrt einen klaren Sieg ein

TRIATHLON: Souverdner Erfolg von Christoph Schmidt bei Veranstaltung des ASC Teuschnitz

Die beiden Gesamtsleger des Kumnathlons Anna-Barbara Elsner
: -und Chnstoph Schmidt.
Knapp hinter der Spitzen-

rung liegend den Wettkam

Mit dem schnellsten Laufs t

des Tages katapultierte snchf

Diekow aus Berlin noch vor

Matthias Fritsch auf Platz 2.
Bei den Damen konnte Anna-

Barbara Elsner vom SC Neu-

- stadt-Coburg einen -
.deten Sieg landen. Nach dem

Schwimmen noch im Mittel-
feld gelegen, Uiberzeugte sie vor
allem auf dem Rad und legte
hier den Grundstein fiir ihren
Sieg - vor = der schnellsten
Schwimmerin, Nadine Lanzer,
vom SV Straubing und vor Silke

- man den Hobbys

‘Bauer vom Post-SV Nimberg.
Trotz enormen Hitze; wurden

- vor allem auf dem Rad fantasti-

sche Zeiten erreicht. Lob muss
rtlern beim
dem Volks- und Kurztriathlon
zollen, die bel diesen schwieri-
gen Bedingungen -{iberdurch-
schnittliche Leistungen gezeigt -
haben. Ein Dank des Veranstal-
ters ialt noch den Sponsoren
eiwilligen Helfern sowie
allen voran den Feuerwehren,
ohne welche die Durchfii
dieser schonen Veranstaltung
nicht méglich gewesen ware.

"“’@%Z’
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DUATHLON

KRONACH

5 km Laufen
ntermely 20 km Mountainbiking

R 5 km Laufen
Sonntag, 04.11.2001 - 11 Uhr

Kronach (Obere Stadt)
Start, Ziel, Wechselzone: Marktplatz vor dem Rathaus

Lauf- und Radstrecke durch die Altstadt und rund um die Festung Rosenberg

! N
léllken A S \k“o A C Veranstalter: Bayerischer Triathlon-Verband e.V ~ Ausrichter: ASC Teuschnitz - Frankenwald

A
%'lkeﬂ ASC BTV-Genehmigungs-Nr.: 2001-42-002

FRANKENWALD




FRAN KENWALD

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

Diese erfolgreichen Teilnehmer beim Cross-Duathlon des ASC Teuschnitz, der sein zehnjihriges Bestehen feierte, wurden geehrt.

ASC TEUSCHNITZ FEIERTE ZEHNJAHRIGES JUBILAUM

Alex siegte bei Cross-Duathlon

er absolvierten Mountainbike-Strecke und Gelandelauf

60 teilnehmende Sp

Mit der Ausrichtung eines
Cross-Duathlons feierte der
ASC Teuschnitz sein zehnjih-
riges Bestehen. Mit finf Kilo-
metern Geldndelauf, einer 20
Kilometer langen Mountain-
bike-Strecke und einem ab-
schlieBenden Gelindelauf
{iber fianf Kilometer wollte
der Veranstalter den Sport-
lern aus nah und fern etwas
AuBergewdhnliches bieten.

TEUSCHNITZ - Rund 60 Teilneh-
mer aus dem oberfrankischen
Raum stellten sich der neuen
Herausforderung. Pinktlich um
11 Uhr erfolgte der Startschuss
am Rathausplatz in Kronach. Bei
idealen dufleren Bedingungen
setzte sich gleich eine dreikdpfi-
ge Spitzengruppe mit den bei-
den Lichtenfelser Triathleten
Schedel und Alex und dem fiic
den RV Dampfach startenden-
Christian Schnaidawind vom

Feld ab. Ihnen folgten eine
knappe halbe Minute spater
Thomas Lauterbach, Fred Grusel
und Stefan Zipfel. Nach schnel-
lem Wechsel auf das Rad schlug
die Stunde des MTB-Spezialisten
Lauterbach, der Platz um Platz
gut ‘machte und mit der
schnellsten Radzeit das Feld an-
fiihrte. Ihm folgten Steffen Alex
und der Kronacher Stefan Zipfel.
Nach dem letzten Wechsel
konnte Alex seine lduferischen
Qualititen voll ausspielen, Lau-
terbach iiberholen und mit ei-
nem Vorsprung von knapp einer
halben Minute den Wettkampf
fiir sich entscheiden. Auf Platz
zwel folgte ihm Thomas Lauter-
bach von der Concordia aus
Strullendorf und auf Platz drel
Christian  Schnaidawind vom
RV Dampfach der wiederum
Zipfel noch iiberholen konnte.
,Bei den Damen kam es wih-
rend des Wettkampfs zu einem

interessanten  Duell zwischen
Sonja Meh] vom RSC Falke Neu-
stadt und der jungen Canmen
Schlichting von der Concordia
Strullendorf. Nach mehrmali-
gem Fuhrungswechsel konnte
schlieBlich Sonja Mehl mit 20
Sekunden Vorsprung das Ren-
nen flir sich entscheiden.

Den dritten Rang belegte im
Damenwettbewerb Stefanie
Schunk von der SC Neustadt.
Das wohl spannendste Rennen
gab es bei den Jugendlichen:
hier konnte sich mit einer Se-
kunde Vorsprung Robert Miiller
vor seinem Vereinskameraden
Christian Harthan von der Con-
cordia Altenkunstadt durchset-
zen. Die Mannschaftswertung
gewann (berlegen die Concor-
dia aus Strullendorf in der Beset-
zung Lauterbach, Zipfel und
Schlichting vor dem einzigen
reinen Firmen-Team Dr. Schnei-
der mit Froba, Geiger und Fied-

ler. Aufden dritten Platz kam der
TC Kiips mit Bergner, Lohner
und Girschik.

Auch eine reine Damenmann-
schaft stellte sich der Herausfor-
derung. Das Team Cranach Ko-
meten setzte sich aus Susanne
Bittruf, Susanne Wolfram und
Birgit Kroha zusammen. Da die
Durchfiihrung einer solchen
Veranstaltung mit einem enor-
men organisatorischen und fi-
nanziellen Aufivand verbunden
ist, war es bedauerlich, dass trotz
der hervorragenden Durchftih- ¢
rung und interessanten Stre-
ckenfiihrung nicht mehe Sport-
Jer teiinahmen.

Die Platzierungen heimischet
Sportler: 9. Moser Stefan, 11.
Schwalb Tobias, 13. Bergner Ha-
rald, 17. Buckreus Jens, 19. Froba
Klaus, 23. Erhardt Peter, 31. Loh-
ner Herbert, 32. Stocker Udo, 33.
Betz Achim, 34, Hofmann Mar-
tin, 36. Fiedler Alexander.
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Feier zum 10-jahrigen ASC-Jubildum
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Beate-Monika Wiemann (1.) und Anita Hergesell.

FOTOS: KATHOLING

ANITA HERGESELL UND BEATE-MONIKA WIEMANN

2002

Die ersten ,Jronwomen*
im Landkreis Kronach

Triathletinnen vom ASC Teuschnitz finishten in Frankfurt

TEUSCHNITZ/FRANKFURT - Der
Jrenman -Germany” hat in
Deutschiand ein neues Zuhause
bekommen, Am Sonntag, 18.
August, stellten sich in Frankfurt
am Main neben den drel Star-
tern des ASC Teuschnitz-Fran-
kenwald {iber 1800 Triathleten
aus 34 Landern der Welt, dem
Wettkampf,

14 Jahre lang ging die Veran-
staltung in Roth Gber die Bihne,
nach Ventragsende kam kelne
Verlingerung mehr mit den al-
ten Organisatoren zu Stande
und so entschied sich die
«World Triathlon Corporation”
den Jlronman Germany® in die
Malnmetropole zu vergeber,

Und dieser Wettkampl Ober
3,8 km Schwimmen, 180 km
Rad fahren und 42,2 km Laufen
iibt noch immer eine maglsche
Anziehungskraft  aus, denn
selbst aus Japan, den USA und
China zog dleser Event dle Trl-
athletenan,

Bereits am Donnerstag mach-
ten sich die ASC-Abordnung auf
gen Frankfurt um ihren ersten
Jlronman® in Angeiff zu neh-
men und natlirlich zu finishen,
Mit dabei Anita Herrgesell die
mehrfache bayerische Meisterin

athlon auf der Kurzdistanz
Bernd Ehrhardt komplettiedte
das Trlo. Exist der Mannschaits-
fiihrer detr ASC-Herrenmann-
schaft (2. Bundesliga) und woli-
te es nun auch elomal auf der
Langdistanz wissen.

Nach elner kurzen Nacht hieR
¢s am Sonntag frih aufstehen,
denn um 7 Ubr fiel der Start-
schuss des Ironman Germany
durch den Hesslschen Minister-
prasidenten Roland Koch und
der [lronman-Legende Dave
Scott am Langener Waldsee.
Nach dem spektakuliren Mas-
senstart peitschten 7200 Arme
und Beine durchs 22 Grad war-
rae Wasser.

Bel sonnig Wetter hsel.
ten die Ausdauersportler dann
auf die abwechslungsreiche 180
km lange Radstrecke, die'mit el-
nigen Berganstiegen versehen
war. Insgesamt knapp 1000 Ho-
henmetern wurden von den Trl-
athleten Rad fahrend {iberswun-
den. .

In Frankfurt fithrte die Rad-
strecke zweimal an den am Ro-
mer platzierten Zuschauertribi-
nen vorbel, Bernd Ehrhardt be-
wies einmal mehr was er in den
Belnen hat und legte einen sehr

. mn o

Hitze von (ber 30 Grad nicht
mogiich. Nur der spatere Steger
Lothar Leder blieb als einziger
unter drel Stunden, Bel den Da-
men siegte Katja Schumacher.

Die drel ASC-Triathleten Anl-
ta Herrgesell, Beate-Monika
Wiemann und Bernd Ehrhardt
gingen die Marathonstrecke mit
Bedacht an; denn thr einziges
Ztel war es den Ironman zu finis-
hen - Zelt spielte keine Roile,
Die Laufstreckerunde war 14 km
lang und musste dreimal durch-
laufen werden. Mit Unterstilt-
zung der vielen tausend Zu-
schauer erreichten 1564 Manner
(darunter 29 Profis) und 117
Frauen (Inklusive 14 Profls) das
Ziel vor cem Frankfurter Rbmer.

Anlta Herrgesell durchllef
{iberglitckiich und mit schweren
Beinen das Zlelportal nach elner
Gesamtzeit von 13:14 Stunden
und belegte Rang sieben in der
Altersklasse TW 45, Beate-Moni-
ka Wiemann, die In ihrer Alter-
klasse 27. wurde, hatte auf der
Laufstrecke zu kimpfen und be-
ndtigte tnsgesamt 14:27 Stun-
den.

Nach selncr schnellen Rad-

Neahe Maee d Dotiasids
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m Abschluss der Triathlon-
taison konnten die Athieten
des ASC Teuschnitz noch ein-

onnte durch den Spitzenath-
eten Christoph Schmidt ein
feutscher Meistertitel errun-
en werden,
In seinem Sog wuchs die

naschaft mit  Christoph
hmidt, Matthias  Schmidt
and Martin Damleiri dber sich
ainaus. Sie erreichte in der
[camwertung einen hervorra-
renden zweiten Platz

Nach Absage des eigentlichen
Veranstalter Ubernahm der TSV
Neustadt/Alsch kurafristig die
Veranstaltung und bot den
Athleten einen hervorragend
srganisierten Wettkampt. Bel
jpdtsommerlichen Temperatu-
'en von 27 Grad mussten die
170 Starter zuerst zehn Kilome-
et Laufstrecke bewiltigen. Auf
riner duBerst schwierigen, mit
adfreraubenden  Anstiegen
rersehenen und fUnf Kilometer
angen Pendelstrecke tellten

‘um Saisonabschiuss nochmals Gberaus erfolgreich: die Teuschnitzer Triathleten Matthias und Chris-
oph Schmidt sowie Martin Dimiein {von links).

(cha;,
A S & e
Qﬂken A S \L?-ONAC,(,

ﬂkeﬂ ASC

FRANKENWALD

in grandioses Saisonfinale

DUATHLON: Christoph Schmidt deutscher Meister — ASC-Team auf Rang 2

sich die Teuschnitzer Athleten
thre Krifte gut ein.

Christoph Schmidt lief ein
taktisch duBerst kluges Ren-
nen. Er ging die Strecke sehr
verhalten an und konnte sich
s0 im Laufe des Wettkampfes
enorm stelgern. Nach fantasti-
scher Laufzeit von gut 34 Mi-
nuten wechselte er an zehnter
Stelle liegend zu seiner Parade-
disziplin, dem Radfahren. Hier
konnte er sein ganzes Leis-
tungspotenzial ausspielen und
Platz um Platz gut machen.

Beherzter Lauf

Nach den anspruchsvollen 40
Radkilometern wechselte er auf
Platz 2 Hegend zum abschlie-
Benden S-Kilometer-Lauf, Dort
musste er zwar den spdteren
Gesamtsieger aus Berlin ziehen
lassen, konnte aber durch el
nen beherzten Lauf den zwel-
ten Gesamtrang sichern, was in
seiner Alterskiasse den deut-
schen Meistertitel bedeuntete,

Mit Matthias Schmidt schick-
te¢ der ASC Teuschnitz eirien
weiteren Athleten in die starke
Alterskiasse T™ 30. Mit einer
Laufzeit von knapp uber 35
Minuten fir die schwicrige

2002

Strecke befand er sich im Vor-
derfeld. Auf der anspruchsvol-
len Radstrecke bewies er auls
‘\:cue' dass er mit der Spitzen-
absolut  mithalten
nn Beim anschijeSenden
Lauf schwanden ihm zwar et-
was die Krifte, er belegte aber
mit einer Endzeit von 2:00,55
Stunden den siebten Platz In
seiner Altersklasse.

Elgentlich hatte Martin Dtm-
fein die Salson schon beendet,
konnte aber von seinen Ver-
elnskollegen nochmals zu ¢i-
nem Start motiviert werden.
Als Schwimmspezialist befand
er sich aul ungewohntem Ter-
rain, kam aber mit der Situatl-
on hervorragend zurecht und
beendete vollig entkriftet die
deutschen Meisterschaften mit
einem achten Platz.

Um so Gberraschender war
man anschiiefend bel der Sie-
gerehrung, als verkiindet wur-
de, dass der ASC Teuschnitz
den Vizetitel in der Mann-
schaftswertung gewonnen hat-
te. Somit hat sich der ASC ein-
drucksvoll in Szene gesetzt und
wiederum bewiesen, dass man
20 elner festen Grofe tm Tris
athlon/Duathion in Nordbay-
ern geworden ist.
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Thomas
200  hrfacher aberh
Lischer und bayeriicher Messter
d (voa links stebend): Wilfried Ulimann, Thamas Flieger, Andreas Barnickel und Rekord-Teils beim L
mehriache oberfrinkische und Mwmmummmmmmmmwmm Ironmman in Roth gehdrt 7u den
bayerische Meisterin. FOT0 KLALS HOWNLEWN  erfahrendsten Triathieten.

AUSDAUERSPORTCLUB TEUSCHNITZ-FRANKENWALD

Vizeweltmeister Geiger: ,Jeder hat seine Schokoladenseite*

Seit drei Jahren in der 2. Bundesliga aktiv / An allen Triathlon-Fronten tolle Erfolge / Nachwuchs-Veranstaltungen werden in Kronach angeboten
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1000 Jahre Kronach CROSS DUATHLON'

(Hauptwettkampf)

5 KM/ 20 KM/ 5 KM
% :(000 Jal:“;003

WmmﬂMSpmﬂmmnwm

(Jugend-, Junioren und Einsteiger-Cross-Duathlon)

2,5 KM/ 10 KM/ 2,5 KM
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. :
FRANKENWALD Kronach 2003 Infos im Intemet: www.asc-teuschnitz.de
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Selbst durch teilweise
schlechteste duRere Bedin-
gungen lieBen es sich go
Sportler aus nah und fern
nicht nehmen, beim Cross-
Duathlon des ASC Teusch-
nitz zu starten.

Bei starkem Regen veranstalte-
te der ASC Teuschnitz im Rah-
men der 1000-Jahrfeier der
Stadt Kronach am vergangenen
Sonntag einen Cross-Sprint-
Duathlon (2,5 km Laufen/10
km MTB/2,5 km Laufen) und
einen  Cross-Duathlon (5
km/20 km/5 km).

Auch wenn die Teilnehmer-
zahlim Vergleich zu den vorhe-
rigen Jahren nur geringfligig
zunahm, wurde Spitzensport
auf hochstemn Niveau geboten.
Vor allem im Hauptwettkampf

Die ten im H

konnte man aus unmittelbarer
Nahe deutsche Spitzensportler
bewundern.

Gestartet wurde das Rennen
fiir Jugendliche und Hobby-
sportler um 12 Uhr durch Biir-
germeister Manfred Raum. Gut
35 Aktive nahmen diese Her-
ausforderung an und mussten
bedingt durch teilweise starke
Regentfdlle eine nicht leichte
Strecke in Angriff nehmen. Er-
freulich und wichtig war hier-
bei fiir die Veranstalter um
Hauptorganisator Wilfried Ull-

man und Siegi Katholing vor al-.

lem, dass der gesamte Wett-
kampf verletzungsfrei und oh-
ne Unfille iiber die Biihne ging.

Beim Sprintwettkampf ent-
wickelte sich vom Start weg ein
spannendes Rennen. Nach gu-
ter Laufzeit von 10:15 Minuten
fiir die anspruchsvollen 2,5 Ki-
lometer ging Markus Thomann
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p p pf der Herren und Damen mit
Sieger Marc Pschebizin (Zweiter von links), Siegerin Carmen Schlich-
ting (Mitte), Biirgermeister Manfred Raum (Zweiter von rechts) so-
\(Nie der; Organisatoren Wilfried Uliman (rechts) und Martin Diimlein

hinten).

als Erster auf die Mountain-
bike-Strecke. Thm folgten
Christopher Schunk vom RSC
Falke Neustadt und David Ha-
senberg. Dieser schob sich mit
der besten Radzeit des Tages auf
die Spitzenposition, gefolgt
von Christopher Schunk und
Peter Erhardt, der auf dem MTB
enorm Boden gut machte.

Beim abschlieBenden Lauf
konnte Hasenberg seinen ers-
ten Platz souverdn behaupten.
Der zweite Rang war sicher an
Christopher Schunk vergeben,
jedoch um Platz 3 wurde noch
heifl gekampft. Hier konnte
sich Markus Thomann mit der
schnellsten Laufzeit fiir die ab-
schliefenden 2,5 . Kilometer
noch an Peter Erhardt vorbei-
schieben.

Dreikampfan
der Spitze

Bei den Damen entwickelte
sich an der Spitze ein Drei-
kampf mit stindigen Fiih-
rungswechseln. Am Ende be-
hielt die jiingste Teilnehmerin,
Lea St von der TS Lichtenfels,
die Oberhand vor den beiden
zeitgleichen Juniorinnen Ka-
tharina Weber und Eva Schnei-
der aus Kronach.

Beim Hauptwettkampf, dem
,1000 Jahre Kronach Cross-
Duathlon®, war der deutsche
Spitzensportler Marc Pschebi-
zin vom SSV Trier am Start. Die-
ser wurde als grof8er Favorit ge-
handelt, und es galt nun, ihm
das Leben moglichst schwer zu
machen.

Um 13.30 Uhr nahmen fast
50 Sportler die Strecke in An-
griff, und schon auf den ersten
fiinf Kilometern gab es heife
Positionskampfe. Wie erwartet
kamen Marc Pschebizin und
Artur Landenberger vom SC
Delphin  Ingolstadt nach

knapp 16 Minuten in die
‘Wechselzone. Durch einen
schnellen Wechsel schob sich
Landenberger .an die Spitze.
Thm folgten Marc Pschebizin,
Christian Schmidtner vom SC
Delphin Ingolstadt, Siegi Ferstl
vom Team Baier Landshut,
Rodrigo Nebel vom TSV Ober-
glinzburg und Jose Moreno-Ta-
pia Rivas vom SV Bayreuth.
Nach fiinf Kilometern auf der
Radstrecke iibersah Artur Lan-

denberger ein Richtungsschild |
und musste aus der Wertung }
genommen werden, Somit war |

der Weg fiir den Favoriten Marc
Pschebizin  frei. Mit der
schnellsten Rad- und Laufzeit
konnte er einen unangefochte-
nen Sieg einfahren.

Der zweitplatzierte Christian
Schmidtner konnte sich beim
Radfahren deutlich vom Feld
absetzen und ungefihrdet ins
Ziel laufen. Um Platz 3 ent-
stand ein heiffer Kampf, den
Siegi Ferstl letztlich klar fiir sich
entschied. Auf dem vierten
Rang folgte Rodrigo Nebel aus
Bayreuth, der somit Oberfrin-
kischer Meister wurde. Gerhard
Troch konnte kurz vor dem Ziel
noch Thomas Geiger vom ASC

Hervorragende Leistungen trotz des Regens

2003

Die Bestplatzierten im ,Feline Cross Sprint* (Oberfréinkische Meister-
schaft fiir Jugendliche) konnten stolz auf ihre ﬁv:ten Leistungen sein.

Das Bild zeigt (vorne von links): Christian Wac

er, Katharina Weber,

Eva Schneider, David H.

g, Christoph

Schunk; es fehlt Siege-

rin Lea SiiR. AuBerdem im Bild (hinten): ‘Martin Diimlein (links) und
Wilfried Ulimann (rechts) vom ASC Teuschnitz sowie Biirgermeister

Manfred Raum.

Teuschnitz abfangen, der somit
den sechsten Platz errang und
deutlich in seiner Altersklasse
siegte.

Bei den Damen bildete sich
ein Kopf-an-Kopf-Rennen zwi-

Ergebnisse vom Duathlon

Ergebnisse vom Cross-Sprint: 1.
David Hasenberg 48:29 Minu-
ten, 2. Christopher Schunk
(RSC Falke Neustadt) 51:00, 3.
Markus Thomann (DJK Kirch-
(aich) 52:25, 4. Pet;nt"ﬁrhard’t6
Sporthaus Erhardt) 53:23, 6.
Marco Eckert (RSV Schnecken-
lohe) 58:08, 1. Michael Engel-
hardt {(Sporthaus Erhardt)
1:01:49 Stunden, 12. Klaus
Schwaiger (TV Mitwitz)
1:01:50, 13. Jirgen Kolb (TS

Kronéch) 1:02:35, 14. Martin
Schedel (TS Kronach) 1:04:28.

Hauptrennen: 1. Marc Pschebi- |

2in (SSV Trier) 1:21:13 Stunden,
2, Christian Schmidtner (SC
Delphin Ingolstadt) 1:25:16, 3.
Siegi Ferst! (Team Baler Lands-
hut)1:26:16, 6. Thomas Geiger
{ASC Teuschnitz) 1:28:58, 12.
Horst Schubert (TS Kronach)
1:32:28,18, Thomas Klatte (SV
Kronach) 1:40:18, 23. Stefan
Moser (ASC Teuschnitz) 1:42:31.

schen Carmen Schlichting von
der TS Lichtenfels und Sonja
Mehl von der RSC Falke Neu-
stadt. Nach mehrmaligem Fiih-
rungswechsel und einem span-
nendem Rennverlauf konnte
schlieflich Carmen Schlich-
ting als Siegerin gefeiert wer-
den, die somit auch Oberfrin-
kische Meisterin wurde. Ihr
folgten auf dem zweiten Platz
Sonja Mehl und auf Rang 3 Su-
sanne Alex vom RVC Trieb
MBR.

Nur durch die finanzielle Un-
terstiitzung zahireicher Spon-
soren, allen voran die Sparkasse
Kronach-Ludwigsstadt und die
Stadt Kronach, konnte es mog-
lich gemacht werden, solche
Spitzensportler nach Kronach
zu locken, wobei man sich fiir
die Sprintdistanz eine etwas
grofiere Akzeptanz im Breiten-
sportbereich erwartet hatte.




Das Kronach-Team wird bei der ,deutschland tour 2003" beim Jedermann-Rennen am Mittwoch,
Kronach und den Frankenwald vertreten. Mit im Bild, von links, Stefan Fredimeier (Frankenwald-Tour | Zave
Hans Erhardt (Sporthaus Erhardt), Teambetreuer Stefan Eckardt (Finfter von links), von rechts, Bl

ter Manfred Raum, Jasmin Erhardt und BLSV-Kreisvorsitzender Karl-H. Fick.
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= Teilnehmer geben ihr Bestes

KRONACH. Ein starkes Fran- 1000-Jahrfeter der Stadt Kron-

Vorstellung des 16-képfigen Radrennteams aus dem Frankenwald
hardt, Neuses haben das Spon-

kenwald-Team wird Kro- afjh vg?ht:en"Orgz:‘usaloren der soring ﬂbcmomg;en_, ohne de-
nach und den Frankenwald ~ ;SCUp¢and tour” zu, ik 3

Im des am R nicht moglich wa-
bei der ,deutschlandtour  Rennens werden die Fahrer am o

re, "l)eknftigtg Stegn Eckardt,

2003" ein Stiick des Ren- 4. Jun(lﬁ:gen 12 Uhrin Zeul

nens durch Thiiringer-und ~ roda (Thiringen) auf die 92,8

Frankenwald am Mittwoch, IPEERERRE: Suecke pehen,
eter

4. Juni, begleiten. waltigt werden.

Bel der Vorstellung des 16-kop- Ankunftin
gen ennteams n i
el o Maoen der Kreisstadt
Raum der Geschiiftsfihrer  Gegen 14,30 Uhr wird die
des  Frankenwald-Tourismus Gruppe in Kronach erwartet

stellv

er

Die Teilnehmer zwischen 25
und 40 Jahren sind: Andreas
Barnickel (Neukenroth), Stefan
Becker (Wallenfels), Martin
Dimlein (Kronach), Stefan

hardt (Neuses), Michael Fried-
rich  (Nordhalben), Martin

Foto: K.-H.

Christoph Schmidt vom Team F d wurde als ger (auBer di d

Er fuhr zwar ,nur” aufier Kon-
kurrenz, doch seine Freude war
%estem kein bisschen getriibt:
er Neuseser (Kreis Kronach)
Christoph Schmidt fiihrte die
Jedermann-Fahrer bei der
pdeutschland tour 2003“ an,
als er die Ziellinie iberquerte.
Mit einer Zeit von 2:34:03
Stunden holte er den inoffiziel

| Neuseser Schnellster beim Jedermann-Rennen

freute ersich natiirlich iiber sei-
ne tolle Leistung auf der knapp
98 Kilometer langen Strecke.
»Ich musste zwar stindig
nachtrinken, aber auf diesem
Niveau ist man daran
waohnt”, so der Neuseser, 5:
auch der Gluthitze trotzte.
Und angesichts der beein-
druckenden At hire (, Wie

len ersten Platz bei Deutsch-
lands bedeutendstem Radren-
nen unter den Hobbyfahrern.
Dass der Begriff Hobby in die-
sem Fall tiuscht, zeigte ein
Blick aufs Starterfeld. ,Ich bin
schwer  beeindruckt, es
herrschte ein enorm hohes Ni-
veau”, zolite Schmidt der Kon-
kurrenz im Gesprach mit dem
FTschon wenige Minuten nach
der Siegerehrung auf dem Kau-

er eln dickes Lob. ,Ich wiir-
de das hohe Tempo tiber die ge-
samte Tour woh! nicht durch-
halten”, lautete das Fazit nach
seinem Intermezzo mit dem
Team Frankenwald auf der
zweiten Etappe.

Da die Mannschaft nur die
Etappe nach Kronach mitfuhr,
wurden die Frankenwilder
nicht mit in die le Wer-

man es aus dem Fernsehen
kennt*) hat Schmidt auch Blut
eleckt und will kinftig viel-
eicht haufiger bei Wettkimp-
fen in die Pedale treten. , Uber-
all haben Leute gestanden. Es
war ein tolles Feeling*, lobte er
die groBartige Unterstiitzung
auch durch die heimische Be-
volkerung. mrm

Steckbrief von
Christoph Schmidt

Alter: 31 Jahre
Wohnort: Neuses
Verein: ASC Teuschnitz-

—leider fiir

P tus
Fahrt ausgezeichnet und trug sich auch ins Goldene Buch von Kronach ein. FT-Foto: Marco MeiBner Chn:?smp‘h Schmidt. Dennoch




Die Teuschnitzer Triathleten belegten im letzten Wettkampf zur Zweiten Liga den zehnten Platz und in del
Gesamtwertung den neunten Rang.
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Bei Temperaturen um die
35 Grad startete die erste

Id beim 15. Regensburger
riathlon Giber die Distanzen
.5 km Schwimmen, 40 km
Radfahren und 10 km Lau-
und belegte den zehn-
ten Platz.

Zieleinlauf der ASC-Akteu-
re lautete: Christoph Schunide,

as | Schmidt, . * Martin
Ma. ‘ W'-;w\‘fi‘um.
Thomas  Geiger. Hervorzuhe-
ben ist noch der erste Platz in
der Alterskasse von Bernd Ehr-
hardt.
In der Abschlusstabelle der

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

um Abschluss auf Rang 10

RIATHLON: ASC Teuschnitz-Frankenwald in Gesamtwertung Neunter

Zweiten Liga rangiert der ASC
punktgleich mit dem TSV Ro-
senheim auf Platz'8, lediglich
durch die schlechtere Platzaif-
fer riickte der ASC auf Rang 9.

Ausgeglichenes Team

Die Statke des ASC, die Aus-
geglichenheit der Mannschaft,
die sich in den ersten belden
Wettkampfen (Bad - Endorf
Platz 6 und Weienstadt Platz
5) zelgte, konnte bel den Wett-
kiampfen in Hof und Regens-
burg anf Grund des Startver-
zichts beziehungsweise wegen
Verletzung cinzelner Triatnle-
ten nicht ausgespielt werdern,

Die Letstungsdichte in der
Zweliten Liga ist sehr hoch, des-
halb st eine gute Mannschafts.
leistung sehr wichtig, Dies war

2003

tiber Jahre hinweg die Stir
des ASC, So konnte die Mann
schaft, die in der Zweiten Lig
den  hochsten  Altersdurch
schnitt hat, viel jungere
Teams hinter sich lassen.

Wiees in der ndchsten Saisc
mit der ersten Mannschaft un
elnem Start in der Zweiten Ligs
aussieht, ist noch fraglic
denn Christoph Schmidt
den Verein wechseln und Mar
tin Dumlein nimmt sich ,Va
terschaftsuriaub®,

Somit wiirden gleich zwe
Lclstuni;s r des Teams aus
fallen. [m Moment gibt es je
doch keine Tristhletenim ASC
die diese Lucken schliefer
konnten, Es wire allerding
schade, wenn der ASC nich
mehr in der Zweiten Liga ver
treten wilre,
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Stefan Zipfel schneidet bei
eltmeisterschaft sehr gut ab

ronacher belegt im Zeitfahren in St. Johann den 13. Platz

inen hervorragenden 13.
Platz in der Gesamtwertung
rzielte der Kronacher Ste-
n Zipfel bei der Zeitfahr-
'M der Amateure (Masters
in St. Johann in Osterreich.

tir Stefan Zipfel war es die erste
eilnahme bei einer Weltmeis-
erschaft. Top vorbereitet mit
ellentem  Material = (Rad-
port Schulz stellte die hoch-
ertige Zeitfahrmaschine) und
ner optimalen Tagesform
iing es an den Start. Mit einer
Jurchschnittsgeschwindigkeit
on tuber 46,5 Stundenkilome-
er bewiltigte er die Strecke von
’0 Kilometern. Mit seinem Er-
rebnis war er sehr zufrieden,
Ein 13. Platz unter den 400
[opfahren aus aller Welt ist
loct‘\}anz gut”, so der gebtirti-
e Wickendorfer nach dem

Scharte wieder aus. Zwar ging
er etwas gefrustet beim Berg-
zeitfahren im' thdringischen
Heldburg an den Start. Im Ren-
nen war davon aber nichts
mehr zu merken. Mit neuer Re-

R, W -

tennen. Sieger wurde Richard |

‘eldem aus den USA.

Nicht ganz zufriedenstellend f
ief es bei den Bayerischen Zeit- |

ahr-Meisterschaften in  Re-

rensburg. Seinen vierten Platz |

rom Vorfahr konnte er nicht
rerteidigen, es reichte am Ende
nur” fur den zehnten Platz,

kordzeit fuhr er den Berg zu
Heldburg hinauf und sicherte
sich souverin den Sieg. Dieg
war zugleich ein versGhnliche
Abschluss nach turbulenten
Wettkampftagen.
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Jabei ging es in den vorderen

latzen nur um Sekunden.
Schon am nachsten

vetzte Stefan Zipfel

Tag Sl

diese Foto: Fiedler

im Zeitfahren bei der WM ganz vorn: Stefan Zinfel.
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) @ WWwitrathlon-bayern. de
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Am vergangenen Sonntag
traten in Erding die 15
Mannschaften der 2. Bun-
desliga im Triathlon in Bay-
ern mit 73 Athleten zum
zweiten Wettkampf der Sai-
son an. Der ASC Teuschnitz
war mit Thomas Gei
Matthias Schmidt,

toph Schmidt und Thomas
Kiatte mit einer schiagkrif-
tigen Mannschaft am Start.

Bundestiga-Wettkampf
wurde im Rahmen des Erdin-
5:1{ ~Alkoholfrei-Tricups als Tedl

Best of the World-Serie aus-
getragen, zu der unter anderem
die Quelle-Challenge Roth
zihit. Neu war fur die Starter
der Liga, dass der Wettkampf
nach dem Prinzip des Jagdstar-
tes ausgetragen wurde,
dem L lauf t bel ist,

Kampf gegen die Kilte. Grofie
muskulire Probleme in den
Beinen machten es den Triath-
leten auf den ersten Kilometermn
der abschliefienden Laufstre-
cke schwer, von Beginn an ein
gutes Tempo zu finden, da die
meisten erst nach zwel Kilome-
tern fiberhaupt enst wieder ihre
Beine spitrten.

Als  Zeitschnellster seiner
Mannschaft erreichte  Chris-
toph Schmidt in einer Zeit von
1:11,10 Stunden das Ziel im
Zentrum Erdings, womit er
Rang 29 belegte. Ihm folgre
Thomas in 1:13,20
Stunden auf Platz 46, dicht da-
hinter Matthias Schmidt in
1:13,26 Stunden auf Rang 47
und Thomas Klatte, der in ¢iner
Zeit von 1:17,00 Stunden und
damit auf Platz 65 finishen
konnte. Somit reichte das Ge-
samtergebnts der Mannschaft
fir cinen zwolften Platz im Ge-

Dabel wurden dle einzelnen
Athleten in Abstanden von

zehn  Sekunden auf  die
Schwimmstrecke ickt
Wihrend des Wettkampfes

mussten 750 Meter geschwom-
men, 36 Kilometer radgefahren
und ahschlieBend 5.5 Kilome-
ter gelaufen werden. Die Start-
aufstellung richtete sich nach
dem Wettkampfergebnis des
voran gegangenen ersten Liga-
wettkam
ASC-Athieten nach zwel Wi
kampftagen den zehnten Platz
belegt hatten.

Widrige Bedingungen

Umef‘ widrigsten  Witte-

tur von 10 Grad und stromen-
der Regen, der wihrend des ge-
samten Wettkampfes anhielt)
wurde das Rennen um neun
Uhr gestartet. Mit éiner Wasser-
temperatur von 20 Grad im
Freizeitsee vor den Toren Er-
dings fahlten sich die Athleten
fast schon etwas verwohnt.
Dass das Wetter den Athleten
spitestens auf der Radstrecke
zu schaffen machen solite,

€5 in Passau, wo die B

Geiger und Klatte, in Erding
die schnellsten Schwimmes des
ASC, bendtigten 9,32 Minuten
filr die 750 Meter. Die schnells-
te Schwimmazeit des Tages lie-
ferte der Kir das Honda Team
Coburg  startende Triathlon-
profl Jan Sibbersen (7,35) ab,
der unter anderem als schnells-
ter lronman-Schwimmer der
Welt bekannt ist.

Schnellster Laufer

Christoph Schmidt lag mlx
seiner Radzeit von 38,28 Min
ten auf 36 Kilometer :h
schnellster  ASC-Aktenr  fast
2wel Minuten hinter der Rad-
des G

der Einzelwertung vom TSV
Roth, der die Strecke in nur
36,40 Minuten absolvierte. Die
beste Laufzeit mit 20,56 Minu-
ten Gber 5,5 Kilomter und da-

mit in der Gesamteinzelwer-
tung auf Platz 2 erzielte der fiir

und Thomas Klatte. £s fehit

Verjiingungskur verleiht neue Krafte

TRIATHLON: Platz 12 fiir Team des ASC Teuschnitz bei Wettkampf der 2. Bundesliga

das RIAP-Teamn Reichenhall
startende  Arthur Landenber-
5:1 l.?;' alsm w)l\’nelmtrl U{J,ftl’
a rchitet ist. Im Ver-

sz lief  Christoph

hmldt die Strecke in 22,58
Minuten.

In der Bundesliga-Gesamtta-
belle belegt die Mannschaft des
ASC nach Abschluss des zwei-
ten Wettkampfes einen beacht-
lichen elften Rang vor den
Teams des (Zl% Am 'l!'nstacyl
Regensburg, Triteam Hof un
des TSV Roth. Auf Matz ] legt
Bundesliga-Aspirant HDI SC
Roth vor dem Team Baier
Landshut und dem RIAP-Team
Reichenhall,

Die beiden Neuzuginge des
ASC, der Kronacher Thomas
Klatte und der Lic

starten konnte, ging die Mann-
schaft feicht geschwichit ins
Rennen. Das Fehlen des fanf-
ten Starters konnten die Teu-
schnitzer gut kompensieren, da
nur vier Athleten eines Teams
gewertet werden und sie kom-
plett das Ziel exreichten.

Thomas Klatte, dessen Spezi-
aldisziplin das Schwimmen ist,
startete noch letztes Jahr fir
den SV Kronach. In dieser Bun-
desligasaison sammielt er erste
Erfahrungen und lieferte den-
noch bereits in dén ensten
Wettkimpfen bereits beachtli-
che Ergebnisse ab.

Der von der Leichtathletik
kommende Steffen Alex starte-
te bisher fiir die TS Lichtenfels.
Bei seinen ersten Triathlon.

in einer Bund

Steffen  Alex, waren bereils
beim ersten Wettkampf in Pas-
sau am Start. Durch den Ausfall
von Alex in Erding, der aus e~
sundheitlichen Grimden nic

in Enﬂng auf dan zwﬂﬁen Phtz. d.u Team des ASC Teuschnitz mit (von links) Matthias Schmidt, Steffen
splirten ausnshmslos alle beim  Alex, C Thomas Geiger.

liga sticht erals exzellenter Liu-
fer hervor, was er bereits in Pas-
sau  beel demons-
trierte. Mit vollem Enthusias-
mus und unter lobenswertem
Einsatz stevern die beiden
«Neuen® uncr:;arm frith be-
reits jetat gute Platzierungen in
einem en Profifeld fir den
ASC bei, das sich auf bohem Ni-
veau bewegt.

Nachste Wettkampfe

Mit dieser Verjlingungskur
blickt die Mannschaft voller
Zuversicht auf die beiden letz-
ten Wettkimpfe Uber die olym-
plsche Distanz, die im Juli in

dt und Hof ausg:
gen werden. Dann hoffen die
Athleten unter anderem durch
g‘m‘Emsarf des mLEr'dlngLvep

Bernd Ehrhardt und Neuzu-
gang Sweffen Alex, noch bessere
Leistungen gemeinsam erzie-
len zu konnen.,

Bedanken maochte sich der
ASC  Teuschnitz-Frankenwald
bei seinen grofiziigigen Spon-
soren fir die Ausstattung der
Aktiven mit Wettkampfbeklei-
dung, far dlc nlmelk Sablm

1 bel Dr.

chim Banuckel Dlsm Sunset
Club und bei Frank Rauschert
(Firma Lotto-Toto Rauschert in
Kips). cks

2004
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Eine Woche nach dem Fich-
telgebirgstriathlon in Wei-
Benstadt bei kithlen und
regnerischen Bedingungen
fand am vergangenen Sonn-
tag der beliebte und tradi-
tionsreiche 22. Hofer
IfL-Triathlon am Untreusee
statt,

Diesmal hatte der Wettergott
ein Einsehen mit den Athleten,
und - wie schon in den vergan-
genen Jahren - begliickten
hochsommerliche Temperatu-
ren und viel Sonne bei der bes
tens organisierten Veranstal-
tung

Der ASC Teuschnitz-Fran
kenwald ging mit einer groen
Mannschaft an den Start. Ins-
gesamt 13 Tellnehmer trugen
das Trikot des AS( Beim
Schwimmen als erster Disziplin
mussten 1.5 Kilometer in ei-
nem Dreieckskurs im Untreu
see bei etwa 19,5 Grad Wasser-
temperatur zurlickgelegt wer-
den, bevor eine anspruchsvolle
Radstrecke absolviert werden
musste.

Auf Rundkurs
40 Kilometer absolviert

Bel Temperaturen um die 30
Grad wuuse ein 40 Kilometer
langer Rundkurs gefahren. Gu-
te Beschilderung und ausrei-
chend Streckenposten sorgten
dabel fiir ein  reibungsloses
Rennen

Wieder zurtick am Untreusce
waren zehn Kilometer Laufstre-
cke 1 absolvieren. Eine stattli.

Die Triathlet?

che Besucherkulisse erleichter-
te den Athleten das zweimalige
Umrunden des idyllisch gele-
genen Badesees

Pas Team des ASC Teusch-
nitz-Frankenwald erreichte
beim Wettkampf der Zweiten
Bundesliga nach einem sensa-
tionellen vierten Platz in der
Vorwoche diesmal Rang 11

Schnellster Triathlet des ASC
war mit einer Gesamtzeit von
2:02 Stunden Steffen Alex. In
2:05 Stunden wurde Thomas

Gelger Vierter in seiner Alters-
klasse. Matthias Schmidt beno-
tigte 2:06 Stunden und Bernd
Ehrhardt wurde mit einer Zeit
von 2:13 mal wieder Sieger in
s¢iner Altersklasse. Thomas
Klatte kam mit 2:14 Stunden in
die Wertung,

Gute lLeistungen im Team
des ASC fur die Landesliga-
Wertung erreichten Matthias
Homer und Thomas Flieger
Zeitgleich finishten Dr. Hans-
loachim Barnickel und Sigl Ka-

Hitzeschlacht beim Triathlon in Hof

ASC Teuschnitz-Frankenwald erzielt gute Ergebnisse - Traditionsreicher Wettkampf

tholing, wahrend Andreas Bar
nickel  krankheitsgeschwiicht
unter seinem Leistungsniveau
blieb.

Die ASC-Damen schnitten
hervorragend ab. Anita Herrge-
sell wurde in 2:49 Stunden
Dritte in threr Altersklasse, Bea
te Wiemann absolvierte die
Strecke in 2:44 Stunden. Belm
Volkstriathlon uber die Sprint
distanz (halbe Streckenlinge)
erreichte Klaus Uwira den 13
Rang in seiner Alterskategorie

Der
gionaler Triathlon-Verein bes-
tens bekannt, freut sich immer
(ber interessierte Sportler. Un-

ASC Teuschnitz, als re-

ter www.asc-teuschnitz.de
kann man sich im Internet ei-
nen Kleinen Einblick ins Ver-
einsleben gonnen.

Zudem sind  Interessierte
Sportier zum ASC-Stammtisch,
der jeden ersten Freitag im Mo-
nat um 20 Uhr in Kronach im
LAlten Druckhaus” stattfindet,
eingeladen
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In Roth fand wicder die Triath-
lon-Quelie-Challenge dber die
original lronman-Distanz sttt
Im Rahmen des weltwelt grof-
ten Triathlons wurden auch die
Deutschens - Meisterschaften
(ber die Langdistanz ausgetra-
gen,

Bet diesem  prestigetrachti-

en Triathlon waren
Nameén am Start, wie der Vor-
jahressieger und lronman-Ha-
walt-Zweite Lothar Leder, Kurz-
distanzweltmeistér von 1997
Chris Mc Cormack aus Australi-
¢n sowie der Shoating-Star det
intermationalen  Triathlonsse-
ne, Sultan Al-Faris

Unter den (ber 100 Triath-
lon-Profis aus aller Welt waren
auch  Thomas Gelger und
Christoph Schmidt vom ASC
Teuschnitz, Belde sind vetlet-
ungsfrel durch den Winter ge-
kommen und bestritten bis da-
hin nur Wettkample aufl det
Kurzdistanz. Gelger musste fe-
doch dieses JTahir auf das wichti-
ge Trainingsiager tm Frithjahe
auf Mallorca verzichten, was er
auch (n einer intensiven Rad-
vorbereltungiwoche in Sodu-
rol micht ganz nachholén
konnte,

Schanidt absalvicre mit Ver-
cinskolegen tm Marz ein in-
tensives  Tralningslager  auf
Maflorea, wo er neben Schwim-
men und Laufen in zwel Wo-
chen knapp 2000 Kilometer auf
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Thomas Geiger vomn ASC beende-
te den Triathion in Roth nach g2
Stunden.

dem Rad fahren konnte. Zu ver-
danken hatte er dies den bel-
den bel internationalen Sechs.

tage-Rennen  dominierenden
Radprofis Kurt Bedschardt und
Bruno Risl aus der Schweiz, die
er bet threm tiglichen Training
beglelten durfre

Geiger hatte durch seine Mat
zierung aus dem v ngenen
Jahr ¢inen Startplatz in der ers-
ten Gruppe der Top 100,
Schmidt, der heuer eigentlich
am  Jronman  Germany  in
Frankfurt starten wollte, muss-
te auf Grund seiner Anmel-
dung in letzter Sekunde in der
schwicheren  awelten  Start-
gruppe ins Rennen gehon.

Kurz nach Sonnenauiga
ging es fUr aber 2500 Einazel
starter aus mehr als 100 Natio-
nen fox.Vor den Triathleten lag
eine Strecke von 3.8 Kilometer
Schiwimmen, 180 Kilometer
Radfahren und 42 Kidometer
Laufen. e Temperatur betrug
19 Grad, und das Wasser des ex-
tra fur die Schwimmstrecke
aufgestauten Rhein-Main-Do-
nau-Kanals hatte angenehme
18 Grad.

Als schnelister Profl kam Fa-
ris Al-Sultan nach 45 Minuten
aus dem Wassér. Thomas Gel-
ger schaffre dies in S8 Minuten,
und Christoph Schmidt gelang
o3, rit SOMinuten perstnliche
Bestzeit 2z schwimmen. Sein
Training, das er seit Februas bel
den Schwirmmspesalisten des
SV Bayreuth durchfuhrt, hatte
also eine deutliche Formsteige-

rang mit sich gebracht, Die an-
schiteBende Radstrecke fiihrie
tber zwel Runden von Hilpolt-
stedn Gber Greding nach Roth.

Al-Sultan legte ein hollisches
Tempo vor und gab wihrend
der gesamten 180 Kilometer,
far die er nur 4:24 Stunden
brauchte, die Fahrung nicht
mehir ab. Geiger ‘g}-lmg €s, mit
einer Zelt von 4:55 Stunden biy
ins vordere Feld auf Platz 23
vorsufabren.  Schmidt holfte
vergeblich  darauf, in  einer
Gruppe mit starken Radfahrem
ordentlich Tempo machen zu
kinnen, und blieh mit 459
Stunden weit hinter selpen
Moglichkeiten, daer die zwelte
Radrunde Ober 90 Kflometer al-
letne fabren musste,

Bel sonnigen 28 Grad wech-
selte Al-Suttin auf Laufstrecke,
dicht gefolgt vom Vorjahres-
zweiten M¢ Carmack , det noch
die Reserven hatte, um Al-Sul-
tan mit einer Laafsplitzeit von
2:42 Stunden einzuholen. Da-
mit war er Quelle-Challenge-
Sieget in giner Gesamtzeit von
7:57 Stunden mit nur elner Mi-
nute Vorsprung auf den newen
deutschen Meister  Giber  die¢
Langdistanz, Farls Al-Sulan.
Frominentestes | Opfer — des
enorm hohen Tempos an der
Spitze war Lothar Leder, der
auch  verletzungsbedingt  auf
dem funften Rang finishte,

Zu dieser Zeit befanden sich

In Roth grofies Potenzial unter Beweis gestellt

Deutsche Meisterschaften im Triathlon mit Thomas Geiger und Christoph Schmidt vom ASC Teuschnitz

» 'y

bemasany

Tt

Christaph Schmidt finishte bel
der Quelle-Challenge nach g9
Stunden.

Geiger und Schmidt noch auf
der Laufstrecke. Guiger lef die
Marathondistanz als erfahre-

2004

ner Routinker ohne  groBere
Probleme in elner Zelt von 3:15
Stunden und erreichte nach
912 Stunden das Ziel, was thm
In der deutschen Meisterschaft
in seiner Kategorie den heéraus-
ragenden vierten Gesamtplatz
cinbrachte.

Schmidt, der sich zuvor das
Ziel gesetzt hatte, unter neun

| Stunden zu fnishen, konnte

auf der rweiten Halfte det Lauf.
strecke sein anfangs  hohes
Tempo picht bis ins Ziel durch-
halten und lief die 42 Kilome-
tef in 3:24 Stunden. Das Ziel in
Roth erredchte e in 9:19 Stune
den, wo noch ein Teil der insge-
samt Uber 200 000 Zuschauer

| i Zefraum jubelten. Mit die-

sor soliden Lelstung belegte
Schmidt im  Klassement 1
deutschen  Metsterschaft den
neunten Rang in seiner Alters-
Klasse,  womit er nicht so
richtig 2ufrieden sein konate.

Unbezindrmckt von elnem
Weltklasse-Feld stellten beide
Athleten iht Konnen unter Be.
wels und bilcken nun, dber ihr
grofes Potenzial im Klaren, auf
die kommenden Wenkample.
Aly nichster Hohepunks wartet
auf die Athleten des ASC
Teuschnity die Deutschie Mels-
terschaft im Triathlon Gber die
Mitreldistanz, diz-am 14, A
gust in Kulmbach anlissiich
des Monchshof-Tristhlons aus-
getragen wird.
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Oie ASC-Triathleten Bernd Ehrhardt (links), Stefan Stigemeler (Mitte) und Silvester Xohlmann (rechts) mif
thren Trainingspartnern vom SV Kronach Thomas Klatte (2weiter von links) und Uwe Konig (Zweiter vor

Foto: Kathollng

Bereits zum flinften Mal
flhrte der RVC Altenkun-
stadt, unter der organisa-
torischen Leltung von
Heinrich Grebner und Hel-
mut Dorsch, einen reibungs-

.losen und auch

stimmungsvollen Triathlon-

vor etlichen
hundert begeisterten Zu-
schauern durch

Zedgte sich am Vormittag das
Wetter mit Daverregen und
Temperaturen von unter zhn
Grad noch von seiner traurigs-
len Seite, 30 stefite sich techt
zeitlg pum Start der Sonnen-
schein  ein. Jedoch hatten
schon varher etliche Triathle-
ten, wie unter anderem Topia-
vorit jan Sibbersen, auf Grund
des miesen Wetters (hren Start
zuriickgezogen

Wegen der Wassertempera-
tur von pur 2wolf Grad entfiel
das Schwimmen im  Main
Stattdessen wurde der Trimth
ot In elnen Duathlon um-
funkuoniert, 50 mussten an-
fangs zwel Runden uber je 2.5
Kilometer gelaufen werden, be-
vor ¢4 auf die Radstrecke Uber
40 Kilameter ging

Ein bravouroser Einstand
fiir Silvester Kohlmann

Triathleten des ASC Teuschnitz waren in Altenkunstadt am Start

Aus deén gepannten Grinden
gingen yom ASC Teuschnitz
dann auch mury drey Athleten in
Altenkunstadt an den Stact, Mit
dabel war Newrugang Siivester
Kohimann der an diesem Tag
seinen enten 'Wettkampf for
den ASC bestritt und dazu noch

nln'mnupl sinen orsien
Buathlon {iber diese Distans
Platz 8 1n gut

betetzter Alterskiasse

Sein Einstand war mehr als
gelungen, dean mit einer Zeoit
von 21023 Stunden belegte er
in seiner stark besetzen Alters-
klasse den achren Platz. Kohl-
mann, det als guter Laufer be
kannt ist, konnte beim Radfah-
ren sogar dem ASC-Bike-Crack
Bernd Ehrhardt Paroll bieten
Fast gemeinsam wechselten sie
aut die letzte Zehn-Kilometer
Laufstrocke. Mit einer Zelt von
§1:54 Minuton war Kohlmann
fedoch schneller als der neue
ASC-Varsitzende der 47 Minu-
ten benotigte, Bernd Ehrhardt
finishte mit der Endzelt von
2:1547 Stunden und konnte
damit svine Alersklnsse gewin-
nen

Stefan Stigemeler, der dritte
ASC-Triathlet, benotigte flir die
schwere Radstrecke mit 400

2005

Hohenmetesn, die von Alten
kunstadt dber Weismain hoct
nach Labhm in di¢ Frinkisch
Schwelr und tber Klosterlang:
heim wieder zurick fohre, nu
vier Minuten linger als seine
beiden Teamkameraden, Insel
ner Altesskiasse bedeutete da
mit elner Zeit von 2:23:15§
Stunden den elften Platz

Thomas  Kiatte (ASC-Gasts
starter o der 2. Liga) vom
Schwimmverein Kronach
brachte den Duasthlion in ¢lnes
ettt von 2:22:38 Stunden hin
ter sich. Sein Vercinskamerad
Uwe Konig brauchte tur drel
Minuten langer fur funf Kilo-
meter Laufen, 90 Killomete
Radfahren und 2ehn Kilomete
Lavden

Far die ASC-Athleten, die in
der awelten Toathlon-Bundes
Hga an den Stant gehen, findet
am 4 und 5, Junt in Passat des
erste Wettkampd sttt Dhas gro-
Be Liga-Finale veranstalter des
ASC  Teuschnitz-Frankenwiid
dann sagar In Kronach mit el
nem Swim & Run® und sn Mit
witz (Rad-Mannschaftszeitfah.
ren) In Form o eines  Mann.
schaftstriathions am 310 Jull
selbver sk

Siehe auch
www.ast-teuschnitz de

=2 ofs
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Viel Pech zum Saisonauftakt

TRIATHLON: Mannschaft des ASC Teuschnitz landet auf Rang 14

Am 4./5. Juni begann fiir die

athleten des ASC Teuschnitz
die neue Saison in der Zweiten
Bundesliga mit einem Kombi-
wettbewerb in Otterskirchen,

Am Samstag musste das
Team um Mannschaftsfihrer
Bernd Ehrhardt in einem als
Staffelwettbewerb ausgetrage-
nen ,Swim & Run” seine
Sprintfahigkeit unter Beweis
stellen. Es wurden jeweils 500
Meter in der Donau geschwom-
men und anschlieBend zwel Ki-
lometer gelaufen, bevor an den
ndchsten Starter (ibergeben
wurde.

Gute Ausgangslage

Die Mannschaft des ASC
konnte einen zehnten Platz er-
kidmpfen und hatte eine gute
Ausgangsposition fir den am
Sonntag ausgetragenen Triath-
lon {iber die Distanzen 1,5 Kilo-
meter Schwimmen, 43 Kilome-
ter Radfahren und zehn Kilo-
meter Laufen, Dabeil hatten die
Triathleten des ASC, Bernd Ehr-
hardt, Thomas Geiger, Matthi-
as Schmidt, Thomas Klatte und
Steffen Alex jedoch Pech und
konnten nur einen 14. Platz er-
reichen.

Ehrhardt, dessen Schaltung
streikte, wie auch Alex, der ei-
nen Plattfull fuhr, kamen nicht
ins Ziel, so dass fir die Mann-

72

Die Triathleten des ASC Teuschnitz-Frankenwald hatten zum Saisonauftakt in der Zweiten Bundesliga

reichlich Pech.

schaftswertung keine vier Tri-
athleten herangezogen werden
konnten. Die Regel besagt, dass
in einem soichen Fall die Zeit
des Letzten als vierte Zeit ge-
nommen wird,

Die weiteren Zweitliga-Wett-

‘kimpfe finden am 19, Juni in

Erding, 24. Juli in Hof und 31.

Juli mit einem Mannschaftstri-
athlon in Kronach statt.

Ein weiterer Hinwels fiir die
Nachwuchstriathleten der Re-
gion: Am 11, Junium 8 Uhr fin-
det in Wallenfels am Freibad
ein  Schnuppertriathlon  far
Schaoler von acht bis 15 Jahren
statt, Die Jungen und Madchen

starten hierbel in verschiede-
nen Altersklassen. Veranstaiter
ist die Volksschule Wallenfels
in Zusammenarbeit mit der
Fachberatung Sport des Schul-
amtes Kronach und dem ASC
Teuschnitz-Frankenwald. Infos

bt es bei Frank Jakob unter Te-
efon 09262/94513.

2005
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Grof3artiges Erlebnis fiir alle

Schnupper-Triathlon der Volksschule Wallenfels durchgefiihrt — Profis als Berater

WALLENFELS. Seit vielen
Jahren wollte Peter Diithorn
einen Triathlon-Wettkampf
in den Schulsport aufneh-
men.

Jetzt wurden mit Frank Jakob
und seinem Team vom ASC
Teuschnitz die richtigen Part
ner gefunden. In das grofle
Sportangebot des Kultusminis-
teriums wurde der Triathlon-
sport kiirzlich ebenfalls inte-
griert

So konnten vor langer Zeit
die aufwendigen - Planungen
beginnen und erste Sponsoren
signalisierten ihre Spendenbe-
reitschaft. Far die Sicherheit an
der Lauf- und Fahrradstrecke
und im Wasser sorgten die Was- §
serwacht  Marktrodach,  die
W rwacht Wallenfels und
die Feuerwehr Wallenfels. Hel
fer des ASC Unterrodach sorg-
ten fur den Fahrradtransport
Das Organisationsteam Dat-
homn/Jakob bauten frith am
Morgen Fahrradstander  im
Wechselraum und mit der Was-
serwacht ¢in Wiirmezelt auf

Der erste Schnuppertriath
lon einer Schule im Landkreis
und einer der ersten in Ob:

Ein Teil der Teilnehmer mit Organisatoren, Ehrengdsten und Helfern (von links): Fachberater fir Sport Peter DU
Hanel, Birgermeister Gerhard Wunder, Frank Jakob, Vorsitzender des ASC Teuschnitz, Bernd Ehrhardt, Sigi Kathe
der Wilfried Ullmann.

Marktrodach und Steinwiesen
betetligten sich an  diesem

die einzelnen Wettkampfgrup-
pen. Bel den Grundschilern

und hatte fur alle Fragen der
Kinder ein offenes Ohr.
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franken, konnte beginnen, Tri-
athlon ist eine Ausdauersport
art, bei der im Wettkampf
Schwimmen, Radfahren und
Laufen unmittelbar aufeinan-
der folgen. Dieser Triathlon,
der von der Fachberatung Sport
beim  Staatlichen Schulamt
Kronach, der Volksschule Wal-
lenfels und dem ASC Teusch-
nitz veranstaltet wurde, war ein
Schoupper-Triathlon, bei dem
nicht die  Zeiten” im Vorder
grund standen, sondern die
Freude und der Spa am Sport
und das Kennenlemen der
Sportart

Fast hundert Schulerinnen
und Schuler der Klassen 1 bis 9
aus den Schulen Wallenfels,

ASC

FRANKENWALD

sportlichen
Einteilung erfolgte in drei
Gruppen : Die Schuler der Klas-

n 1 bis 4 hatten 100 Meter
Schwimmen, 3,4 Kilometer
Radfahren und 1,2 Kilometer
Laufen zu bewaltigen, Schille-
rinnen und Schiler der Klassen
5 und 6 schwammen 150 Me
ter, fuhren 4,2 Kilometer Rad
und hatten elne verkarzte Stre-
cke von 1,8 Kilometer zu lau-
fen. Die Schaler der Klassen 7
bis 9 mussten 200 Meter
schwimmen, sieben Kilometer
Rad fahren und 1,8 Kilometer
laufen. Leider war die Teilneh-
merzahl aus den Klassen 8 und
9 duBerst gering

Mit einem schnellen Mas-
senschwimmstart  begannen

wurde sogar eine vierte Diszi-
plin kurzfristig mit eingebaut,
namlich das Haare trocknen
nach dem Schwimmen. Ob-
wohl keine Zeiten genommen
wurden, waren fast alle super
motiviert. ' Im  Wechselraum
hatten  sich  Triathlon-Profis
eingefunden. Sigi  Katholing
vom , erfolgreich bei Bayer-
Ischen Meisterschaften, kom-
mentierte  fachgerecht  den
Wettkampf umf erkundigte
sich bei den Tellnehmern nach
deren Eindricken. Bernd Ehr-
hardt, Bayerischer Meister und
erfolgreicher Teilnehmer bei
grofien pstaltungen  wie
Ironman in Roth, sorgte begeis-
tert flir einen ordnungsgemai-
Ben Ablauf im Wechselraum

Rad und Ausristung

Thomas Geiger, Telinehmer
an Weltmeisterschaften und an
den bekannten Ironman in
Roth und Hawaii, erklarte den
Kindern sein Fahrrad und die
Ausriistung. Spannend auch
seine vielen Erlebnisse von gro-
Ben Veranstaltungen, die er
den Schulern erzihlte. Ober die
Leistungen freuten sich auch
der Bezirksvorsitzende des Tri
athlonsports von Oberfranken,
Wiltried Ullr hann, die Blrger
meister Peter Hinel, Wallen.
fels, Gerhard Wunder, Stein-
wiesen sowle der sportliche Le
ter des ASC Unterrodach, Gar-
eis, und Konrektor Wittmann
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Uberzeugende Lelstungen bei el Deutscher”

Die neunkopfiy meun des ASC Teuschnitz-Frankenwald lieferte bei
beeindrickende Lestung 35, ie Hemen beegten den demen o Wﬂ, Dt (et <l
jedoch Anita Hmrgeul die sogar Vizémeisterin in ihrer Mtenkhsse";‘:rrdg- bk “" - "” birdos S behen socgte:
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MANNSCHAFTSTRIATHLON IM FRANKENWALD

Unerbltthcher Kampf gegen die Uhr

mnmn1ummwm
sufetnander

Des enste Tedl des

fos begann um 9 Une mit dem
Mannschafachwimmen  Gbes
550 Meter in Crana Mare’
Ohne Untetbrechung begaben

N dann iie |

Mannschafts
eeitfaheen (e 24 km (6x4 k)
mit Wendepunkt bet der -

1) waz dses aem Soantag des SO
Roth 52 und in dee Herenwer-
tung dio  Enlinger Allkobolfrel
Team SC Woederaa i1

Edbeulich  sus  Koooucher
Sachi, dass die |, Mannschaft des
ASC l"\lx"-lhl

2005

Hans Peter Lascha die Stegereh.
rung vornehmen
e Ergeboisse:
2. Bundeslign Werren | fr
danger Alkoholired Teaen SC it
derau 1) (OSB24); 2. Team BAJ-
ER Lamuishat (0:59:54); 3. SV 05
Wirzhurg (1:00:33); 4. Newline
Team (IS Amberg: § Newdine
Tean TV 1848 Eddangen; 6. RIAT
Team Bad Reichenhall, 7.
HONDA-Feam Cobueg, & MDY
Rothy 9. Tr-Team Triftern

m-M.!L'nllnl
awrach; 13, TSC Roth Triathlon,
14 TSV Rosenhedm; 15, TSV
Mod.

Bandeiligs Damen: 150
Roth 52 (10714 2. SC Riede-
(10935 3 TSV 1840 Ro-
senbeim (11247 4. rwm

e Ul (1:00:23); 2. SSV Forch-
hetn (101:23) 3. Team

Landshwt If (101525 4. Spont
BOX T Team 1P, 5. Funactiv
Team VIL Kautring 6. GEALAN
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nitz - Waren die ASC-
;angldufer im Training an den
ochenenden vorher von
raumwetter verwohnt worden,
o gab es am Wettkampftag Ne-
el und teilweise leichten
gefall. Dies schmalerte aber
eines Falls die Leistung der
\thletinnen und Athleten, die
Abstand von einer halben
inute durch die Kampfrichter
d Zeitnehmer Franz Herold
ind Franz Wolthoff auf die Stre-
ke geschickt wurden.

Das Rennen der Damen war
ine klare Angelegenheit fiir die
‘avoritin Anita Herrgesell, die
n dsthetischem Skating-Stil
iber die Loipe zog und nach
3:28 Minuten das Ziel erreich-
e. Das war Platz 1 bei den Da-
nen fiir den 3,5 Kilometer lan-
en Kurs mit welligem Profil
ind einem kurzem Anstieg. Die
Jberraschung bei den Damen
var Birgit Biihling. Erst seit we-
rigen Wochen auf den Skating-
Jrettern unterwegs, erreichte
ie in einer hervorragenden Zeit
ron 17:44 Minuten den zweiten
’latz.

Mehr Konkurrenz herrschte
m Feld der Herren. Platz 3 er-
dmpfte sich ASC-Vorsitzender

e
As &M ey
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Vereinsmeister beim ASC Teuschnitz im Langlauf wurden Michael Friedrich (links) und Anita Herrgesell (2.

von rechts).

Bernd Ehrhardt mit einer Zeit
von 10:36 Minuten. 23 Sekun-
den vor ihm erreichte Stefan
Zipfel als Zweiter das Ziel an der
Hiitte ,,Kohlersgrabenruh®. Als
einziger Teilnehmer konnte Mi-
chael Friedrich die 10-Minuten-

okale gehen an Herrgesell und Frledrlch

Schallmauer durchbrechen und
holte sich in 9:56 Minuten den
Titel des Vereinsmeisters.

Die weitere Reihenfolge: 4.
Friedrich Schedel (Lichtenfels)
10:51; 5. Thomas Geiger 11:21;
6. Jens Buckreus 11:58; 7. Mat-

2006

Foto: Sigl Katholing

thias Horner 12:09; 8. Martin
Fritsch 12:53; 9. Andi Barnikel
18:28.

Bei der Siegerehrung wurden
die Wanderpokale in frohlicher
Runde an Anita Herrgesell und
Michael Friedrich iibergeben.

= ofe B
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Herausragende
Leistungen der
Sportler gewii

wiirdigt

AUSZEICHNUNG Landrat Oswald Marr tiberreichte bei der

VON FRIEDWALD SCHEDEL. FT ol

Mitwitz - Die herausragenden Leistun-
gen von Sportlern wurden von Landrat
Oswald Marr am Dienstag bei der
Sportlerehrung des Landkreises gewiir-
digt (der FT berichtete gestern). Neben
den beiden Goldmedaillen fir die bei-
den Deutschen Meister Alfred Leppert
(Tennis) und Alexander Wellach (Ke-
geln) gab es noch 26 Silbermedaillen fir
1. Pliitze in Bayern bzw. 2. und 3. Platze
auf Bundesebene sowie 25 Bronzeme-
daillen fir 2. und 3. Pliitze bei Wettbe-
werben im Freistaat. Mit Erwin Dann-
reuther und Karl Rither wurden auch
zwei Ehrenamtliche ausgezeichnet.

Wichtiger Beitrag

Landrat Oswald Marr stellte den wich-
tigen Beitrag der Sportvereine fir Er-
ziehung und Bildung von Kindern und
Jugendlichen heraus. Im Sportverein
lernten sie Fairness und soziales Verhal-
ten, Tugenden, die gerade an Berliner

(bﬂkenA S \L?‘ONAC,L/
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Sportlerehrung Medaillen in Gold, Silber und Bronze.

Schulen im wahrsten Sinn des Wortes
mit Fausten traktiert und Fiiflen getre-
ten wirden. Der Landrat bezeichnete
die Sportvereine als Stitten der Integra-
tion von Jung und Alt, Minnern und
Frauen, Leistungsschwachen und Leis-
tungsstarken. Die Vereine seien iiberaus
aktiv bei der Pflege von Partnerschaf-
ten. Nicht nur die Sportvereine inves-
tierten viel Geld in ihre Anlagen, auch

der Landkreis wende hohe Summen fiir i

den Sport auf. ,,Ich erinnere nur an die
Sportstiitten an unseren weiterfihren-
den Schulen und die Zahlung der
BLSV-Pauschale speziell zur Forderung
der Jugendarbeit.®

Die Sportlerchrung sei fir den Kreis
Kronach eine wichtige Angelegenheit
und zur Tradition geworden. Sie sei
Verpflichtung und schone Aufgabe zu-

gleich. Deshalb solle sie auch beibehal- |

ten werden. Der Landrat wiinschte al-
len weiterhin viel Spafl bei der Aus-
{ibung ihrer Sportart und vicle Erfolge,
die gewiirdigt werden konnten.

Bei der Sportlerehrung wurden sie von Landrat Oswald Marr mit Bronze bedacht.
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Junge Sportler freuen sich iiber die ersten Pokale

TrIATHLON Der ASC Teuschnitz-Frankenwald hat zusammen mit der Agenda-21-Gruppe in Weilenbrunn fiir junge
Einsteiger und Jugendliche einen Wettkampf angeboten. Dabei konnten vier verschiedene Distanzen absolviert werden.

AuchcmWett

meter Laufen wurde angeboten.
Mit am Start waren einige Tri-
athlon-Cracks, die fiir kommen-
de i ~Veranstaltun-
gen noch eine Tempo-Einheit
durchfithren

ASCemenguteanfgmw&-n
man daran erkennen

thssvneleSporder aus dem ge-
samten nordbayerischen Raum
angereist waren.

Die anfiingliche Nervositit
war den Schiilern kurz vor ihrem
ersten Triathlon deutlich anzu-

merken. Aber dann waren sie
vollerBhndnben.D:bukom—

Schwimmbad von Weienbrunn
fast stiindig die Schiiler und Ju-
gendlichen anfeuern konnten.

Sieger in der Klasse , Schiller

nacher Plnhpp Stadter ohne
Konkurrenz. In der Jugend A
(0,5 km/19,0 km/5,0 km) ging
nur Doris Engerisser (SV Kro-
nach)an den Start und finishte in
1:19:47 Stunden. Die gleichen
Dmmmusuend:e]unm
bewilltigen. Dabei belegte der

DAV Kronach die Plitze 1 bis 3
Michael Thomas

km/5,0 km). Dabei blieben fiinf
Miinner unter der 60-Minuten-
Marke. Sieger in 53:04 Minuten
wurde Pierre Jander (Hof). Bei
den Damen setzte sich Barbara
Ahrens (Niirnberg) an dic Spit-
2ze. Birgit l:x;ha am;l‘heunsy;m
erkimpfte Platz 2 vor Sybil-
le Wachm (DLRG Kronach),

C"(lmechw\men 2,5km kenwald

A S sk'( % tina Seitz (Roth) und er Kro-

‘?llken ASC
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Pokale erhieiten auch die Sieer der Juniorenklasse und des Volkstriathlons
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Impressmnen vom Frankenwald—\/lannschaﬂsmathlon

.r:;r DS : :1. z| e .
mmm—— e oo e Klassenerhalt fiir
ASC-Athleten

noch ungeklart

- TrIATHLON Die Sportler des ASC Teuschnitz erreichten
einen respektablen neunten Rang.

“M Rund 160 Teilnehmer I der Regionalliga konnte Sprecher
Mnmwm&p Andi Grof das Tri Team Triftern als

Dieses setzte

= triathlon am Start. nchvnrdeCMnnunddm
~ Im Kronacher ,Crana Mare* be- SSV Forchheim bei den Herren durch.
g mdaWcuhmplmSompnue- Beiden Damen siegte in der Regional-
gen nach dem Startschuss durch Bir- liga der SC Roth 52 vor der Startge~
Manfred Rsum mit demt meinschaft MRRC  Minchen/ TSV
WSwim&Run®, einem Mannschafts- Rosenheim und dem Team Erdinger
schwnnmmﬂbuSSOMﬁer,dm(ﬂ- Alkoholfrei Riederaw. In der Bayernli-
rekt im Anschluss ein 2,5 Kilometer pmmendieﬂmvop,.’m

Die Mannschafton waren sud dem flad mit Volidamo unterwegs.

IQ?\)51112, Fir die Veossataltung ‘whr i hardt, Thomes Geiges, Sisten Als)
A S *"onao wwﬁw ' nikel. Sie errcichten einen sehr re-

«;»,,ken A S (RONAc, o e Vel s i
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Zwei dritte Platze fiir den ASC

TRIATHLON Anita Herrgesell und Silvester Kohlmann zeigten in
Kulmbach eine starke Leistung.

ten Fortschritt hat Silvester den dritten Platz aber relativ |

Kohlmann auf dem Rad ge- deutlich umdrei Minuten. |

macht. Auf der 90 Kilometer  Die Schwimmstrecke legte
Rndsuedmhaﬂudx Bm:dEhrhudlinBMSMn-

2:34,55 Stunden hinter sich.
Er erreichte das Ziel in ¢iner
Gesamtzeit von 4:36,45 Stun-
den,

Ihren Vizemeistertitel aus
dem Vorjahr konnte Anita
Herrgesell nicht verteidigen,
hardt) musste sich mit Platz 8
zufrieden

geben.
(1 Heiko Froba und Thomas
Schwimmen, ) Klatte gingen beide in der Al-
ren und 21,1 k Laufen, die si¢

tersklasse T 25 fiir den ASC
in 6:20,45 Stunden abschloss.
Eine umstrittene Kampfrich-
terentscheidung  stellte  ihre
Platzierung nochmals kurzzei-
tig in Frage. Der Vorwurf des

Teuschnitz an den Start. Wiih-
rend Klatte beim Schwimmen
und Radfahren in diesem in-
ternen Duell noch vorne lag,
konnte Froba auf der Lauf-

Windschatten-Fahrens  war
aber nicht haltbar;, so dass ihr
der dritte Platz in shrer Alters-

strecke (1:47,26 Stunden beim
Halbmarathon) nochmals
deutlich zulegen und finishte
in 5:31,08 Stunden (26. AK-

In Kulmbach glocklich im Ziel (von links): Silvester Kohimann mit seinem Sohn, Heiko Froba, Bernd
Ehrhardt und Anita Herrgesell, Foto: Sigt Katholeg ; :
m4393?Smnden. verpafite

e
As &M
A S RONAC,L,

eﬂken b A S C

“nken
FRANKENWALD




25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

,WIir werden alle das Ziel erreichen®

BERLIN-MARATHON Fiir die rund 20-kopfige Laufergruppe aus Kronach wird es langsam ernst. Jens Buckreus und Frank
Schnabel sind kurz vor dem‘Wettkampf mit dem Stand der Vorbereitung sehr zufrieden.

Zwar konnten aus: unter-

oot
A S & e
(bﬂkenA S \L?-ONAC,L,

'Ike“ ASC
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ten. Dafiir stieflen noch im
Frithjahr emia andere Liufer
hinzu. Und so wird am 23, Sep-
tember ein Bus mit 23 Liuferin-

Der
mit Physiotherapeut Jens Buck-~
reus, beide von der Reha-Praxis

Prominente Unterstiitzung hat die Kronacher Laufgruppe auch von Thomas Geiger (Dritter von rechts) erhal-
:MTMMMMWYMMMMmMnWT@W

Ehrhardt, fir Trainingsgestal-
tung und -analyse zustindig,
wobelslevonihxemeeIchd
Ehrhardt unterstiitzt wurden.
Sie standen nicht nur mit Rat,
sondern bei diversen Verletzun-

gen oder kleineren Blessuren
nmhmn‘mzmsﬂte,wauch

/im Nachhinein als Giberaus vor-

Rackschlage bioben nicht aus

Denn ohne eben diese Blessuren
konnte es bei den meisten Kurs-

weniger
gungsapparates an Strecken von
zunichst zehn bis 20 Kilometern
blieben Riickschlige naturge-
maf nicht aus. ,,Es ist aber er-
freulich, dass Alle sehr viel
Durchhaltevermogen bewiesen

und nicht aufgegeben haben®,
lobt Jens Buckreus. Nicht nur
dieser eiserne Wille ist es, der
ihm und Frank Schnabel bisher
sehr imponiert. Beide haben bei

aﬂem(hnhngenu‘xfenanehe-
sondere Bedeutung zukommt.
Und der richtigen Ernihrung
vor allem in der Woche vor dem
Wettkampf, bei dem fir die
mastenemebeaondmgutezﬂt

res Erlebnis i m, we:ﬁ]ens Buck-
reus aus eigener Erfahrung, auch
wenn sein Start schon 16 Jahre
zuriickliegt.

Vorfreude 0berwiegt

» Wir milssten normalerweise so
gut vorbereitet sein, dass sich
niemand ins Ziel muss®,
glaubt er und trifftin dieser Ein-
schitzung auch den Nerv ,sei-
ner* Schiitzlinge. Bei ihnen ist
derRespektvordugmﬁenDn-
tanzinden) enen Wochen
mehr und mehr der Vorfreude
auf ihren sportlichen Traum ge-
wichen, den sie sich qneumm
erfiillen wollen. 4

=l
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Teuschnitz - Wihrend es in

schneit, tauschte Steffen Alex
vom ASC Teuschnitz- Franken-
wald die nasskalte Witterung ge-
gen die Wirme. Bis nach Sid-
afrika hat es den Weltenbumm-
ler, der auch schon bei der
RTL-Abenteuer-Serie ,, Moskau
— Peking® teilnahm, verschla-
gen. Beim ,Ironman Siidafrika®
am vergangenen Wochenende,
probierte er sein triathletisches
Gliick aus und schlug sich der-
maflen gut, dass am Ende ein
zweiter Platz in seiner Alters-
klasse zu Buche stand.

Das Schwimmen entlang des
»Hobie Beach“ von Port Eliza-
beth iiber zwei Runden von je

1,9 Kllometem stellte sich als ein
schweres Stiick Arbeit dar. Viele
kurze Wellen machten den Ath-
leten das Atmen schwer und lie-

das Wasser, nur fiinf Minuten

hinter dem spiteren Sieger.
Beim Radfahren mussten drei
Runden von jeweils 60 Kilome-
&qpsbq, ony
A S &
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Oberfranken noch regnet und:

tern zuriickgelegt werden. Da-
bei war auch ein jeweils zehn Ki-
lometer langer Anstieg zum
hochsten Punkt der Strecke zu
bewiltigen. Der Wind machte
den Sportlern dabei gehdrig zu
schaffen. Steffen Alex liefi es re-
lativ ruhig angehen, konnte je-
doch einen Konkurrenten nach
dem anderen f{iberholen. Nur
zwei Triathleten passierten ihn
auf der 180 km langen Strecke,
darunter die spatere Siegerin
Natascha Badmann. Nach fiinf
Stunden und elf Minuten er-
reichte der Michelauer, der fir
den ASC startet, die Wechselzo-
ne am ,,Hobie Beach®.

Da er in der letzten Radrunde
nochmals Druck gemacht hatte,
war Steffen Alex zu Beginn des
Lauf-Parts noch etwas platt, Als
erfahrender Triathlet lief er ru-
hig und besonnen los, um sich
und seine Muskulatur erst ein-
mal zu sammeln. Die Laufstre-
cke fiihrte entlang des Strandes
iiber drei Runden zu je 14,07 Ki-
lometer Linge. Anfangs der
dritten Runde rissen die Wolken
auf, und es wurde bis zu 30 Grad

heifl. Zur Qual fiir die Ausdauver- |

sportler wurde ein Hiigel, denes §

in_jeder Runde zu iiberwinden
galt. Auf den letzten fiinf Kilo-
metern kamen zu Glick wieder
Wolken auf, und Steffen Alex
konnte auf dem leichten Stiick
bergab mit Riickenwind noch-
mals voll Gas geben. Im Ziel
stand bei seinem Marathon eine
Zeit von 3:24 Stunden zu Buche.
Im Gesamtklassement er-
reichte der ASC-Triathlet in ei-
ner Zeit von 9:44 Stunden einen
sehr guten 16. Platz inmitten
zahlreicher Profi-Starter. In sei-
ner Altersklasse erreichte er
Platz 2 und durfte somit bei der
Siegerehrung aufs Podium. Zu-
sdtzlich konnte er einen Start-
platz firr den , Jronman Hawaii*
ergattern. Ob er bei der Iron-
man-Weltmeisterschaft antritt,
steht aber noch aus. Der Belgier
Gerardus Schellens gewann den
wlronman Stidafrika® in einer
Zeit von 8:33 Stunden. Bei den
Damen siegte die Schweizerin
Natascha Badman (9:22).
Weitere Infos zum ASC
Teuschnitz-Frankenwald und

2007

Eine
fen Alex vom ASC Teuschnitz in
Sodafrika.

erzielte Stef-

den ASC-Veranstaltungen (un-
ter anderem am 15. Juli Schiiler-
und Volkstriathlon in Weiflen-
brunn) gibt es im Internet.

Mehr im Netz

www. asc-teuschnitz.de
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25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

WeiRenbrunn - Dieser Wett-
kampf, der vom ASC-Teusch-
nitz-Frankenwald ausgerichtet
wurde und unter der Schirm-
herrschaft von Biirgermeister
Egon Hermann stand, lockte
viele Teilnehmer nach Weifien-
brunn.

Im Schwimmbad wurde um
10 Uhr der Startschuss fiir die
Kleinsten gegeben (Jahrginge
1998/99) gegeben. Vom kalten
Wasser ging es aufs Rad und
dann auf die Laufstrecke. Im
Ziel erhielten dann alle Teilneh-
mer ihre verdienten Medaillen.
Die Kinder und Jugendlichen

Die Teilnehmer des Freizeit-Triathlons wurden bei der Siegerehrung ausgezeichnet.
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Aktive waren voll gefordert

TRIATHLON Bereits zum zweiten Mal fand eine Veranstaltung fiir Schiiler,
Jugendliche und Hobbysportler statt.

waren je nach Alter zwischen
100 und 300 Meter geschwom-
men, 1,5 bis sieben Kilometer
Rad gefahren und hatten ab-
schliefend einen Lauf von 400
Metern bis zwei Kilometer Lan-
ge absolviert.

Nach dem Kinder- und Ju-
gend-Triathlon starteten rund
50 Teilnehmer beim Volkstri-
athlon (Distanzen 500 Meter/19
Kilometer/fiinf  Kilometer).
Mitmachen konnte jeder, der
Lust hatte — auch ohne Triath-
lon-Erfahrung. Bei mittlerweile
briitender Mittagshitze wurde
den Aktiven alles abverlangt.

2007

Anstiegen. Bernd Ehrhardt mo-
tivierte dabei die Schlusslichter
und fiihrte sie zu ihrem ersten
Triathlonfinish. Die Gewinner
konnten sich tiber Pokale freuen.
Sieger bei den Herren wurde
Bernd Uebersezig vom Suunto-
Team TSV Hof in 54:37 Minu-
ten. Bei den Damen gewann Ul-
rike Himmer vom TSV Staffel-
stein in 1:10:43 Stunden.

Mehr im Netz

www. asc-teuschnirz. de| Veran-
staltungen veranstaltungen. him!
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Die fiinf Frankenwilder hat-
ten sich auf ihrer ,,Marschtabel-
le“ 50 Runden als Ziel von ge-
setzt, dies wiren 850 Kilometer.

Als Startfahrer hatte sich Ste-
fan Zipfel angeboten, der die
meiste Erfahrung mit Radren-
nen hat. Diese Entscheidung
sollte sich als richtig herausstel-
len, da schon nach der ersten
Runde die ersten Ausfiille beian-
deren Teams durch Stiirze zu be-
klagen waren. Die Taktik der
ASC-Fahrer sah so aus, dass sie
sich alle Runden nacheinander

ald teil. Dr. Franz Brandt, Ste-
n Zipfel, Stephan Moser, Wolf-

ang Kaim und Thomas Geiger
Bonnfinanz

steil bergan; nach einem
zen flachen Teilstiick- kam
eine steile Bergpassage, Nacht w»Doppelrunden® gefah-
i ig ren werden sollten, damit man
etwas Schlaf finden konnte.
Zipfel wechselte im vorderen
Drittel auf Kaim. Die Runden-
zeiten lagen zwischen 26 und 29

noglich. Die letzten fiinf Kilo-
neter gingen flach zuriick,

ﬂow-nhbhlhdmamswu(mndu)nr Franz Brandt, Wolfgang
(aim, Stephan Moser, ‘I'homuedwu Stefan Zipfel.
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850 Kilometer in 24: Stunden

~abwechseln wollten und in der Sonn

Minuten. Nachdem Kaim seine
erste Runde beendet hatte,
wechselte er auf Geiger, der auf
Moser und der auf Brandt. So
ging es bis gegen 22 Uhr. Von da
an mussten alle bis zum Sonnen-
aufgang jeweils zwei Runden ab-
solvieren.

Zwischen den einzelnen Run-
den konnte man sich etwas erho-
len. Bis zum Einbruch der Dun-
kelheit lagen sie etwa sechs Mi-
nuten unter der Marschtabelle,
doch bis zum Morgen hatten sie
iiber 15 Minuten verloren. Am

tagvormittag konnten sie
wieder etwa acht Minuten gut
machen, aber es war abzusehen,
dass es knapp werden wiirde.

Zwei Minuten vor Zielschluss

Kurz nach 13 Uhr wechselte
Kaim auf Moser. Sollte er zu lan-
ge brauchen, hatte es keinen
Sinn mehr die 50. Runde anzu-
fangen, denn nur ganz Runden
zihlten. Wer nach 14 Uhr in den
Zielbereich kam, wurde nicht
mehr gewertet. Doch er gab al-
les, und Geiger machte sich um
13.32 Uhr auf die letzte Runde,
mit dem Wissen, dass es knapp
wird. Es hing nun alles davon ab,
eine schnelle Gruppe zu erwi-
schen. Es fanden sich schnell
fiinf gleich schnelle Fahrer zu-

und Geiger | die

Die ,Hausherren®

belegen einen guten
achten Platz

TRIATHLON Am Wochenende fand in Kronach und Mitwitz
ein Mannschaftswettbewerb statt.

Kreis Kronach - Zum Saisonabschluss

denHmenundbeldenDamndche-
gionalliga

tnsd:eimhletenund o

haft, die aus

Buyex-nhgn-Trmhlennnen und -Tmlh-
ald-

leten zum Fi
triathlon. Insgesamt waren rund 120
Teilnehmer am Start. Sieger wurde in
der Regionalliga des Team Baier Lands-
hut, das damit den Aufstieg in die 2.
Bundesliga schaffte. Die Lokalmatad
ren vom ASC Schiffaver-Frankenwald
in der Besetzung Silvester Kohlmann,
Steffen Alex, Matthias Schmidt, Tho-
mas Geiger und Bernd Erhardt erreich-
te den achten Platz.
wmmmmm
Triathlon ist von der urspriinglichen

Idee her eigentlich ein Sport fiir ,Ein- die 4
strafle 2708 vom Mitwitzer Kreisel bis T

zelkimpfer®, Der ASC Teuschnitz
machlsenljuhmnemmﬂlm]lhrmMn—
witz und Kronach einen Mannschafts-
sport daraus, und das kommt bei den
Athleten bisher gutan.

Die Zeitnahme erfolgt immer dann,
wenn das letzte Team-Mitglied die Ziel-
linie erreicht hat. In der Regionalliga
missen mindestens vier Mitglieder der
jeweils finfk Mannschaften im
Ziel ankommen, in der Bayerliga bei

der Wettkampf am Sonntagmorgen mit
dem ,Swim & Run“, einem Mann-
schaftsschwimmen {iber 550 Meter,
dem direkt im Anschluss ein 2,5 Kilo-
meter langer Lauf folgte, der es in sich
hatte. Einige Kilometer weiter, in Mit-
witz, wurde mit dem ,,Bike & Run, ei-
nem 24 Kilometer langen Mannschafts-
zeitfahren mit anschliefendem kurzen
Lauf, der Wettkampf | fortgesetzt. Hier

spriingen aus dem ,,Swim & Run*. Fir
Veranstaltung hatte man die Staats-

zur Al nach Bichlein kom-
plett sperren lassen. DmMnlwd»ﬂe
acht Kil

von iiber 45 Stundenkilometer. Beim
anschlieenden Lauf war eine zwei Ki-
lometer lange Strecke zu absolvieren,
die den Lauferinnen und Liufern noch-
mals alles abverlangte. v

Fotos: Peter Fladier

50. Runde unter dem Jubel sei-
ner Mitstreiter zwei Minuten
vor Zielschluss zu Ende fahren.
Alles in allem war es zwar ein
sehr Wettkampf,
doch die gesamte Snmmung und
Atmosph.ﬁu entschidigte fiir
Anstrengungen.
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euschnitz/Hof - Das 25. Triath-
on-Jubilium wurde am vergan-
zenen Sonntag in Hof gefeiert.
- Mit von der Partie war auch eine

eil‘séeTAuslma.nTrinthletenvom
euschnitz-Frankenwald.

Silvester Kohlmann (rechts) belegte einen hervorragenden dritten Bmld&hudtbhddltm:lh- &hw%ampm.
2latz. Sieger wurde Profi Lothar Leder (Mitte). Foto: Garber - genprobleme durch, rungen erwarteten die Athleten.

Jder Untreusce dhnelte einem
Wellenbad, und auf der bergigen
Radstrecke verlangte der starke
¥ind den Sportlern alles ab.
Fut, dass die ausbleibende Hitze
len abschliefenden Lauf um
len See etwas erleichterte.

* Auf der Spﬁntdistanz kam
vartin Diimlein auf einen her-
rorragenden 15. Gesamtplatz,
Leistung sicherte er
ich den einzigen Teuschnitzer
Classensieg des Tages. Im glei-
then Wettbewerb konnte auch
{atrin Garber einen Erfolg ein-
ahren. Durch gutes Radfahren
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ein gewinnt seine Klasse

THLON Die Athleten des ASC Teuschnitz-Frankenwald gingen in Hof
an den Start und durften mit ihren Leistungen zufrieden sein.

und Laufen kimpfte sie sich auf
den vierten Gesamtplatz aller
Damen vor. In ihrer Altersklasse
belegte sie den dritten Platz,

er Frankenwildler
auf der lingeren olympischen
Distanz war Silvester Kohlmann
aus Neuses. Im wie immer sehr
stark besetzten Teilnehmerfeld
wurde er 13. Vor allem im Rad-
fahren konnte Silvester Kohl-
mann seine Stirke ausspielen.
Hinter dem Triathlon-Profi Lo-
thar Leder belegte er den dritten
Platz seiner Klasse.

Wohl befliigelt von seinem
neuen Wenknmpfrad sorgte
Frank Rauschert fiir eine ausge-
sprochen gute Leistung. Er wur-
de 40. von den iiber 220 Teilneh-
mern, was Rang 5 in seiner Al-
tersklasse bedeutete.

leme  machten
Altmeister Bernd Ehrhardt

2007

schwer zu schaffen. Doch die
Kampfernatur gab nicht auf. So
wurde er 85. aller Triathleten
und in seiner Klasse trotz der|
Schwierigkeiten ausgezeichne-
ter Zweiter.

Zu den Teuschnitzern gesellte
sich Uwe Konig vom SV Kro-
nach. Der 48-Jihrige glanztuls
ﬁbedemer Klassensieger. Im

Gesamtklassement kam er auf

Platz 77.
Ergebnisse: Sprintdistanz:
Martin Diimlein 1:12:33 Stud-
nen (15. Gesamt/1. Senl), Kat-
rin Garber 1:20:58 (4. Gesamt/3.
AK1). - Olympische Distanz:
Frank Rauschert 2:10:45 (40.
Gesamt/S. Senl); Bernd Ehr-
hardt 2:20:46 (85. Gesamt/2.
Sen3); Silvester Kohlmann
2:03:35 (13. Gesamt/3. AK4);
Uwe Konig 2:18:36 (77. Ge-
samt/1. Sen2). ke
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Fiir den ASC lauft es rund

nATHLON Die Athleten belegten bei den Wettkampfen in Bamberg und im Schongau jeweils den
neunten Platz und miissen beim Lnga-Fmale nicht wie 2006 den Abstiegskampf fiirchten.

“ te sich der ASC Teuschnitz-

Blmberlbenhmml&'lh-
0 UberSWSpoﬂlerstell—

schwimmen, 39 Kilometer Rad-
fahren und zehn Kilometer lau-

entstieg
Athlet Steffen Alex den kiihlen

Fluten. Auch sein Rad-Trip J

durch das hiigelige Bamberger
Umland konnte sich sehen las-
sen, und wegen seiner Liuferi-

In Hamburg waren Martin Dimlein und Thomas Geiger (linkes Bild) bei der Triathlon-WM in umrschlodlldwn Distanzen am Start. Dr. Hans-
Joachim Barnickel und Klaus Uwira (rechtes Bild) starteten beim ,Hamburg City Man* auf der Sprint-Distanz.

ASC-Sportler schnuppern WM-Atmosphare

TRIATHLON Der ASC Teuschnitz-Frankenwald war in Hamburg durch Dr. Hans-Joachim

I‘-h Qlllll fi Das -Team des ASC F . . . % . &
 Soianas e Rl s Pkt Barnickel, Klaus Uwira, Martin Diimlein und Thomas Geiger vertreten.
Felds umer der Schallmauer

Nu:hl mmdnr
ren _Silvester Kohlmann und
Matthias d

Dumm gelaufen fiir 2
wa-  Wettkampf der: Dmpk Ah;(zuzo) Knnvordﬂm
es 1,5 Kilometer jm Haslacher
die sich im’"Sée zu' 42 Kilome- ¥

s

Vorderfeld platzieren konnten. 'ter Rad mﬁhm und noch zwu

“Triathlon wurde ihm sem Rznn

Teuschnitz - Erstmals in
Deutschland wurde im Rah-
men des ,Hamburg City

Start, in diesem Jahr tiber die
Sprint-Distanz. Dr. Barnickel
belegte Platz 210 in einer Zeit

Altersklasse Rang 52. Diimlein
kam {iber die Sprintdistanz in
ciner Zeit von 01:15 Stunden

Rundkurs bildete sich schnell
eine sehr grofie Gruppe von et-
wa 40 Sportlern, die bis zum

Oldtimer Bernd Ehrhardt, in Runden iiber B camp und Man®, einer der gvrﬁﬁlcn deut- von 1:23 Stunden; kurz danach  auf Platz 26. Fiir beide ging es Laufen zusammen blieben.
seiner Altersklasse wieder sehr rilck zum Sec zu laufen. Firden. bite dabei dann wichtige Se- schen Triathlon-Veranstaltun- kam Usvira mit einer Gesamt- hauptsiichlich um das Motto Beim 10-Kilometer-Lauf hicl-
mm d';.fmk"dg," et e ﬁ%mﬂ“ﬁm ke gen die Weltmeisterschaft aus- zeit von 1:24 Stundenins Ziel. ,Dabei sein ist alles. ten der Deutsche Daniel Unger
schert in2:09:07 Stundender bei seinem Sieg in seiner AK K getragen, und zwar fiber diec  Thomas Geiger und Martin ~ In der Hamburger Innen- und der Spanier Gomez das
mj:mﬂmm m: L el G e ,Olympische Distanz*(1,5km Dimlein starteten bei der stadt wurden am Wochenende sehr hohe Tempo am lingsten
diesem Tag erringen konnte.  Zwei Minuten hinter ihm ver- player war erneut Frank Rau. Schwimmen, 40 km Radfah- WM. Hierfir sie sich  verschied Wettbewerbe durch. In einem packenden Fi-

Letzten Sonntag machte sich passte

Matthias  Schmidt
(2:11:29 ) in seiner Altersklasse
knapp das Podium und wurde
Vierter.

schert, der in einer Zeit von

ren, 10 km Laufen) sowie fiber
die Sprint- Distanz (750 m
Schwimmen ~ 20 km Radfah-
ren, Skm Laufen).
Hans-Joachim  Barnickel
und Klaus Uwira waren bereits
zum siebte Malin Hamburg am

beim Triathlon- Verband be-
werben. Als Qualifikationskri-
terien wurden Wettkampfer-
gebnisse aus den beiden Vor-
jahren verlangt. Geiger belegte
tber die Olympische Distanz
nach 2:17 Stdunden in seiner

ausgetragen. Hohepunkt war
dic WM der Profis. Diese
schwammen in der mit 16 Grad

_recht kiihlen Innenalster 1500

Meter. Danach fuhbren sie 40
Kilometer mit dem Rad. Auf

nish konnte sich schlieilich der
Deutsche absetzen und wurde
Weltmeister. So fand dieses
Triathlon-Wochenende seinen
kronenden Abschluss. Beide
liefen die abschlielenden 10
Kil unter 30 Minuten.

dem fiinf Kil langen
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Silvester Kohlmann auf Spitzenplatz

TRIATHLON Der ASC Teuschnitz-Frankenwald war wieder mit einem starken Team beim Wettkampf des RV Concordia

Altenkunstadt in Weismain am Start. Das Ergebnis konnte sich sehen lassen.

Weismain - Gespannt hatten die
Triathleten auf das Diagramm
im Internet geblickt, das die
Wassertemperatur des Mains
anzeigte. Schwimmen oder nicht
Schwimmen - das war die Frage.
Wiederholt war in den vergan-
genen Jahren aus dem Tnathlon
in Alten} dt und Wei

ein Duathlon geworden, weil die
Temperatur des Mains eher zum

Bier kithlen als zum Schwimmen

geeignet war.

Dank des zuletzt warmen S

Wetters zeigte das Thermome-
ter am Veranstaltungstag die
ominise 15-Grad-Marke. Es

durfte geschwommen werden, P

jedoch nur 1000 Meter und mit
Neoprenanzug

Das Starterfeld konnte sich ";;;

sehen lassen. Zahlreiche Cracks
der Triathlon-Szene lieflen sich
blicken, um sich mit den heimi-
schen Sportlern zu messen, un-
ter ihnen auch etliche Liga-Star-
ter und die amtierende Duath-
lon-Weltmeisterin ~ aus  den
Niederlanden. Mit einem viel-
kopfigen Team war der ASC
Teuschnitz-Frankenwald an den
Obermain gefahren und konnte
etliche Top-Platzierungen ein-
heimsen.

Wieder auf Platz 1 in seiner
Altersklasse kam Bernd Ehr-
hardt in 2:09:03 Stunden, der
trotz einer mifligen Vorberei-
tungszeit im Frihjahr zu alter
Stiirke zuriickgefunden hat. Mit
dieser Leistung hitte er sogar
auch wieder die Chance, im Re-
gionalliga-Team zu starten.
Kurz vor ihm im Ziel am Markt-
platz von Weismain war Matthi-
as Schmidt (2:08:43), der seinen
| Triathlon in diesem Jahr

'Ike“ A
FRANKENWALD

Das ASC-Team der Gegenwart in Weismain mit den Triathleten der Zukunft.

bestritt und es ,,gemichlich“ an-
gehen liefl. Mit dieser Leistung
erreichte er den dritten Platz sei-
ner Altersklasse. Das lisst noch
einiges in dieser Saison vom
‘Wahl-Miinchner erwarten.

ASC-Triathletin Katrin Gar-
ber schrammte haarscharf am
Podium vorbei und finishte in

- 2:31:42 Stunden. Hitte sie ge-
ahnt, dass der dritte Platz er-
reichbar gewesen wire, hitte sie
sicherlich die entscheidende
Schippe noch draufgelegt.

Unter dem Jubel der Zu-
schauer erreichten Stefan Stige-
meier (2:21:08) und Andreas
Barnickel (2:25:27) das Ziel und

gen zufrieden, konnten sie sich
doch im vorderen Mmelfeld

ein Team vermitteln, und die
Chexme stimmte: Platz 1 war das

fe et e

platzieren. T: h

erfi fiir das Trio.

Trikot des ASC war wieder ein-
mal Silvester Kohlmann. Knapp
iiber zwei Stunden war er fiir
1000 Meter Schwimmen, 40 Ki-
ometer Radfahren und zehn Ki-
lometer Laufen unterwegs. In
seiner stark besetzten Alters-
Kklasse erkimpfte er sich den
fiinften Platz und war auch ins-
gesamt unter den ersten auf der
Zielgerade.

Weitere ASC-Triathleten wa-
ren im Staffel-Wettbewerb an-
getreten. Christian Witt, ein

starker Laufer, liefs sich iiber den

_Staffel-Pool des Veranstalters an

Als Schwimmer im kiithlen Main
fungierte Sigi Katholing, der an-
schliefend auf seinen Rad-Part-
ner Bernd Ruckdischel aus Kro-
nach den Transponder iibergab.
Den achten Platz in der Staffel-
wertung lief Tino Siifimann fir
. Dreamix“ nach Hause.

Top-Athleten am Start

Fiir alle Triathlon-Interessier-
ten bietet der ASC Teuschnitz-
Frankenwald als Ausrichter am
Sonntag, 1. Juni, in Kronach und
Mitwitz Spitzensport in der Re-
gion an. Beim ,Frankenwald

Foto: sk

Mannschafts-Triathlon® gehen
dann die Top-Athleten aus den
bayerischen Ligen und der 2.
Bundesliga an den Start.

Ein weiterer wichtiger Ter-
min ist am Sonntag, 29. Juni. Fiir
den Schiiler-, Jugend- und
Volkstriathlon iiber 500 Meter
Schwimmen, 19 Kilometer Rad-
fahren und fiinf Kilometer Lau-
fen in Weiflenbrunn konnen sich
Interessenten nun anmelden.

Infos und Anmeldeformulare
gibt es im Internet. Anmelde-
schluss fiir diese Veranstaltung
ist der 22. Juni.

Mehr im Netz

www.asc-teuschnitz.de

2008
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Spannung bei Mannschaftstriathlon

Kronach/Mitwitz - Verbissene witz ein Hohepunkt den ande- ganz vorne in der Tabelle zu
Positionskdmpfe, . atemberau- ren. Im Sprinttempo kémpften platzieren. _
bende Sprints, Tempo, Actionin die Mannschaften der Triathlon- Am Vormittag stand der
den Wechselzonen — am gestri- Ligen beim Zieleinlauf um die ,,Swim & Run“ (550 m Schwim-
gen Sonntag jagte beim Liga- Spitzenplitze und fighteten um men und 2,5 km Laufen) und am
Wettkampf in Kronach und Mit- jede Sekunde, mit dem Ziel, sich Nachmittag der ,,Bike & Run®
b, oy S A %,: b R mit Jagdstart fiber 24 km Mann-
' schaftszeitfahren und 2 km Lau-
fen auf dem Programm. Der
ASC  Schiffauer-Frankenwald
platzierte sich nach einer grofien
kampferischen Leistung auf ei-
nem iiberraschendem fiinften
Platz in der Regionalliga.
Bayernliga (Herren): 1. SV
Bayreuth, 2. Team Icehouse, 3.
SSV Forchheim II
Regionalliga (Damen): 1. SC
RiederauIl, 2. TV Erlangen II
% 3. Team Bad Endorf.
% Regionalliga (Herren): 1. SC
Riederau II, 2. IfL. Hof, 3. PSV-
Die Siegerinnen der Regionalliga der Damen mit Landrat Oswald Marr  UniBW Miinchen, 4. Team Bai-
(rechts), Liga-Chef Jurgen Piller (2. von rechts) und dem Mitwitzer Bur- er Landshut, 5. ASC Schiffauer-
germeister Hans-Peter Lascka (links). Frankenwald.
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Siegerehrung beim , Frankenwald Triathlon WeiBenbrunn®,

Um jede Sekunde gekampft

Frankenwald-Triathlon | Vicle packende Wettkimpfe waren in Weilenbrunn geboten

WeiBenbrunn — Zum dritten Mal
fand am Sonntag der ,Franken-
wald Triathlon WelBenbrunn®
statt. Der Ausrichter ASC Teu-
schnitz — Frankenwald konnte
auch In diesem Jahr einen ge-
steigerten Zuspruch vermelden.
Und das trotz welterer, ahnlich
ausgerichteter Veranstaltungen
in Hof und in der Trathlon-
Hochburg Roth zum gleichen
Zeitpunkt. Aus halb Deutsch-
land waren Triathleten nach
Wellenbrunn angerelst, um
diesen Wettkampf in familtarer
Atmosphare und schoner Um-
gebung zu bestreiten.

Um 10 Uhr morgens erdffne-
ten die Schuler C (Jahrgange
2000/ 1999) den Triathlon. Erst
100 m Schwimmen, dann 2,5
Kilometer Rad fahren und noch
400 m Laufen, das machte den
Jongsten Spafl und die Distan-
zen Gberforderten die Nach-
wuchsathleten nicht. Die Stege-
rin hief hierbel Franka Witt-
hauer in etner Zeit von 13:56
min. Bel den Jungen gewann
mit deutlichem Vorsprung Ri-
chle Amschlinger (12:34 min)
vom SV Ludwigshafen.

Im zweiten Wettkampf des

Tages traten die Schuler B an.
Das waren die Jahrginge 1998
und 1997. Die Jungs und Mi-
dels waren dann schon mehr
gefordert als dle erste Startgrup-
pe. Es galt, 200 m Im Freibad
hinter sich zu bringen, an-
schliefend In der Wechselzone,
die sich auf der Liegewiese be-
fand, schnell aufs Rad zu wech-
sein und bis nach Neutennig
zum Wendepunkt zu fahren.
Nachdem die fonf km lange
Radstrecke absolviert war, folg-
te noch der letzte Laufkilome-
ter Ins Gampertstal zur Wende
und zurtick ins Ziel.

Die Schnellsten dabet waren
Tom Witthauer in 23:06 min.
und Nina Porzelt aus Welllen-
brunn, die 27:20 min. bendtig-
te. Im folgenden Block waren
die Schuler A und die Jugend
B zusammengefasst, die dle
Distanzen von 300 m Schwim-
men, 7,5 km Radfahren und
zwel km Laufen zu bewaltigen
hatten. Florenz Wiegand aus
Stetnbach war bel den Schilern
nicht zu schlagen (43:55 min.)
und In der Jugend B lieR Chris
Amschlinger aus Ludwigshafen
nichts anbrennen. Seine Zeit

im Ziel blieb bel sehr guten
30:13 min. stehen.

In der Jugend A, die wie die
Junioren 1m Starterfeld des
Volkstriathlons ~ tber 500
m Schwimmen, 19 km Rad fah-
ren und knapp funf km Laufen,
eingebunden waren, verwies
Phillpp Stadter aus Kronach
seine  Konkumenten auf die
Plitze und holte sich unange-
fochten Platz eins mit $4:00
min. Mit 6:47 min. war er auch
der  Tagesschnellste  beim
Schwimmen. Christina Prendel
vom ASV Pegnitz war die
Schnellste bel den Junlorinnen
(1:18:12 h). Thr minnliches
Pendant hiell Martin Kade von
MaTriDu Gefrees, der Im Ge-
samtklassement einen hervor-
ragenden 2. Platz mit sehr gu-
ten 52:40 min. belegte. Fur alle
Finisher der Schuler- und Ju-
gendklassen gab es als Lohn im
Ziel elne Medaille.

Beim Fight um Platz zwel war
beim Volkstriathion fur Span-
nung gesorgt, denn um diesen
kampften Andreas Dreitz von
der TS Lichtenfels und Pierre
Jander vom LaFaCe-Team Wei-
den. Knapp zwei Sekunden

trennten  die  belden am
Schiuss, mit dem Vorteil fur
den Weldener Triathleten.

Frank Neumann (TS Lichten-
fels), der in der Regtonalliga-
mannschaft des ASC Teu-
schnitz — Frankenwald startet,
zog souveran sein Rennen
durch und finishte als Gesamt-
Erster mit neuem Streckenre-
kord von 50:47 min.

Bel den Damen slegte die Co-
burgerin Nadine Kalser, die mit
59:48 min. die ,Schallmauer”
von einer Stunde knacken
konnte. Knappe zwel Minuten
spater platzierte sich Julla Trip-
ke aus Betzenstein auf der zwel-
ten Position, vor Katrin Garber
vom ASC Teuschnitz - Franken-
wald. Nicht nur im Vorderfeld
wurde um Jede Sekunde ge-
kiampft — so mancher packende
Zwelkampf wurde noch Im
Zielkanal ausgetragen.

Bei der Siegerehrung wurden
die Pokale vom Ersten Burger-
meister der Gemelnde Weifien-
brunn, Egon Herrmann, und
dem 2, Vorsitzenden des ASC
Teuschnitz - Frankenwald,
Matthias Horner, an die gluck-
lichen Gewinner tberreicht. sk
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Ehrhardt wird deutscher Meister

Triathlon | Titelkiampfe auf der Mitteldistanz in Kulmbach — ASC-Mannschaft sehr erfolgreich

Kulmbach/Teuschnitz — Bei den
deutschen  Triathlonmeister-
schaften auf der Mitteldistanz
in Kulmbach konnte der ASC
Teuschnitz-Frankenwald seiner
Trophaensammlung wiederum
einige Auszeichnungen hinzu-
fiigen. Mit einem starken Auf-
gebot um Bernd Ehrhardt ist
der ASC in der Bierstadt ange-
riickt und konnte sehr erfreuli-
che Platzierungen erzielen.

Ihren ersten gemeinsamen
Auftritt kronten die ASC-Ladies
mit Platz eins in der Wertung
der Damenstaffeln. Das Trio
mit Martina Gesslein (Schwim-
men, 38:24 Minuten), Kathrin
Garber  (Radfahren, 2:47:55
Stunden) und Birgit Scheler
(Laufen,  1:41:50  Stunden)
brachte dabei nach dem Rad-
fahren einen  komfortablen
Vorsprung auf die Konkurrenz
ins Ziel.

Einen seiner grofiten Erfolge
konnte Bernd Ehrhardt mit
dem Gewinn der deutschen
Meisterschaft in seiner Alters-
klasse einfahren. Einfahren des-
wegen, weil er den Grundstein
fiir seinen Sieg wieder einmal
auf der Radstrecke setzte. Mit
2:20:27 Stunden fiir die hiigeli-
gen 80 Kilometer vom Trebgas-
ter Badesee tber einen Rund-
kurs bei Thurnau nach Kulm-
bach war er wieder einer der
schnellsten im gesamten Star-
terfeld. Deswegen gentigte ihm
eine Zeit von 1:35:41 fiir den
abschlieRenden 20 km langen
Lauf entlang des Mains, um
sich im Ziel uber Platz eins in
einer Gesamtzeit von 4:32:10
Stunden zu freuen.

In 4:18:26 Stunden brachte
Silvester Kohlmann den Wett-
kampf hinter sich und war wie-
der einmal der Schnellste im
Trikot des ASC. In der Endab-
rechnung sprang dabei fur ihn,
bei starker Konkurrenz, Platz

e 17 ‘i.ié;ﬁsw.

L4 . .
Das ASC-Team bei den deutschen Triathlon-Meisterschaften in Kulmbach.

finf in seiner Altersklasse he-
raus. Hinsichtlich seines ge-
planten Starts beim ,Quelle
Challenge” Roth in wenigen
Wochen scheint seine Vorberei-
tung in griinen Bereich zu lie-
gen. Auch fiir Thomas Geiger
(4:25:02) geniefit die Langdis-
tanz im frinkischen Triathlon-
Mekka erste  Prioritit.  er
schrammte mit Platz vier (AK)
haarscharf an einem Podiums-
platz vorbei. Seine Laufstirke

brachte ihn in Kulmbach etli-
che Platze nach vorne.

Mit Platz sieben in seiner Al-
tersklasse  wurde  Matthias
Schmidt, der den schnellsten
Schwimmsplit des ASC-Teams
vorweisen konnte, belohnt. Fir
die 2 km Schwimmen im Treb-
gaster Badesee bendtigte er
31:27 Minuten. Seine Gesamt-
zeit betrug 4 Stunden.

Fast zeitgleich kamen die
ASC-Triathleten Christian Witt

Foto: sk

(4:43:12) und Mike Ficht
(4:43:30) ins Ziel auf dem Ge-
linde der Kulmbacher Ménchs-
hof-Brauerei, wobei Witt seine
liuferische Stirke ausspielte
und in 1:22:17 Stunden far die
20 km der Schnellste per Pedes
in den ASC-Farben war. Knapp
uber finf Stunden war der
Wettkampf fortgeschritten, als
Stefan Stagemeier die Ziellinie
uiberqueren konnte.

Alles oder Nichts spielte Stef-

fen Alex. Beim Schwimmen
und Radfahren weit vorne mit
im Geschehen, hat ihn dann
der ,Mann mit dem Hammer”
eingeholt und er musste auf der
Laufstrecke seinem hohen Tem-
po Tribut zollen und erschopft
aufgeben.

Sein  Mannschaftskamerad
aus der ASC-Regionalligamann-
schaft, der Lichtenfelser Frank
Neumann, hatte dagegen einen
sehr guten Tag. Er war mit ei-
ner Zeit von 4:15:09 Stunden
sehr schnell unterwegs und be-
legte einen 4. Platz in der AK
20, was einem 16. Gesamtplatz
in der Wertung zur deutschen
Meisterschaft entsprach.

Im Kronacher Raum steht am
Sonntag, 29. Juni, der ,Fran-
kenwald-Triathlon Weiflen-
brunn” auf dem Programm.
Der ASC richtet dann wieder
seinen Schiiler-, Jugend- und
Volkstriathlon aus. Dabei sol-
len junge Sportler ihre Talente
zeigen und auch Erwachsene
angesprochen werden, die sich
beim Schwimmen, Radfahren
und Laufen einmal probieren
wollen.

Die Streckenlingen beginnen
fiir Schiiler ab Jahrgang 2000
bei 100 m Schwimmen, 2,5 km
Radfahren und 0,4 km Laufen
und steigemn sich dann bis hin
zu 500 m Schwimmen, 19 km
Radfahren und 5 km Laufen fir
Erwachsene.

Die Startzeiten der verschie-
denen Startgruppen sind zwi-
schen 10 und 11.15 Uhr ange-
setzt. Die Anmeldung und die
Ausschreibung kann auf der
Homepage Www.asc-teu-
schnitz.de heruntergeladen
werden.

Die Anmeldungen fir den
JFrankenwald-Triathlon ~ Wei-
fenbrunn” nimmt Frank Jakob,
Am Knock 2, 96358 Teuschnitz
entgegen.
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Langstrecken-
Meistertitel in der Alterklasse
TM 45.
Bei seiner 21. Teilnahme in
Roth glinzte er bei dem Iron-
man-Wettkampf (3,8 km
Schwimmen, 180 km Radfah-
ren und 42,195 km Laufen) mit
einer Zeit von 9:15:54 Stunden
und belegte im Gesamtklasse-
ment einen ausgezeichneten

Marathonlauf mit einer Zeit
von 3:08:25 Stunden eine her-
vorragende Platzierung und
den Meistertitel in seiner Al-

wenigen Radtrainingski-
lometern in den Beinen an den
Start ging. Doch die Erfahrung
von 36 Ironmanwettkampfen,
darunter alleine sieben smts

Thomas Geiger holt Tite
Triathlon | Sechs ASC-Starter in Roth

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

Thomas Geiger war nicht

Thomas Geiger

_die Staffel starteten Thoi

Flieger, Alexander Weith 1
Thomas Froschauer. Bei ih
zweiten Start in Roth verbes
ten sie sich um 22 Minu
und belegten bei 550 gesta
ten Staffeln einen hervorrag
den 103. Platz. Insgesamt

“ben sich alle Athleten des /

trotz des schlechten Wet
verbessert und fuhren sehr
frieden nach Hause.

FRANKGNWALD
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Triathleten unter neuem Namen

Vereinsinformation | Aus ASC Teuschnitz-Frankenwald wird ASC Kronach-Frankenwald

Bierbers . | 2T
ASC Halbma!’athonstrecke

Kronach - Was bereits im Froh-
jahr in einer auBerordentlichen
Mitgliederversammlung  fast
einstimmig beschlossen wurde,
ist nun offiziell: Der ASC Teu-
schnitz-Frankenwald e. V. hat
sich in ASC Kronach-Franken-
wald e. V. umbenannt, nach-
dem sich in den letzten Jahren
das sportliche Zentrum des Ver-
eins von Teuschnitz sudlich
nach Kronach verschoben hat.

An erster Stelle sei hierbei
der, im bayerischen Triathlon-
Kalender fest etablierte, Mann-
schaftstriathlon in  Kronach
und Mitwitz genannt. Ebenso
fuhrt der ASC auch den Schu-
ler-, Jugend- und Volkstriath-
lon in WeiBenbrunn durch.

Da auch die vielen neuen
Vereinsmitglieder aus eher sud-
lichen Gefilden stammen, war
die Umbenennung die logische
Konsequenz. Viele positive
Stimmen der Forderer des Ver-
eins unterstitzen diese Ent-
scheidung.

Halbmarathonstrecke

Am Feiertag, 3. Oktober wird
die permanente Halbmarathon-
strecke in und um Kronach sei-
ner Funktion wbergeben. Um
10 Uhr wird die Strecke mit ei-
nem Einweihungslauf ab dem
Parkplatz  des  Freizeitbades
,Crana Mare* far die Offent-
lichkeit freigegeben.

Mit groRer Unterstiitzung der
Stadtverwaltung von Kronach
sind  ASC-Mitglieder  dabei,
Wegweiser und Infotafeln her-
zustellen und vor Ort anzubrin-

gen.

Dabei greifen viele einheimi-
sche Firmen dem ASC Kronach
nicht nur mit finanziellen Mit-

tel, sondern auch tatkraftig un-
ter die Arme, um diese logisti-
sche Leistung zu meistern.
Offizieller Start- und Ziel-
punkt der Halbmarathonstre-
cke ist der Parkplatz des ,Crana
Mare*. Dort befindet sich auch
die erste Info-Tafel mit dem

Streckenverlauf, auf der nicht
nur Liufer, sondern auch Nord-
ic-Walker oder Radfahrer erse-
hen konnen wie sie Kronach
auf attraktiven Wegen umrun-
den konnen.

oeeoeesseees - JSCHALraEhonst

weiter tber die Zwischenstati-
on Rosenhof vor zu Festung.
Am dortigen Parkplatz befindet
sich die nachste Tafel zur Ori-

Vom Scl d aus geht
es im Wald nach Dorfles und

entierung.
An jeder Abzweigung bzw.
Wegel g sind gut sicht-

bar entsprechende Wegweiser

angebracht. Die Halbmara-
thonstrecke  verlduft  weiter
nach Bemsroth und hinab ins
HaRlachtal. Entlang der Bun-
destrae fuhrt der Weg nun
nach Kronach zuriick. Am
Bahnhof geht es vorbei zum
Plessl Tuml - am Eingang des

Land tensch-
augelandes - dort ist die nachs-
te Info-Tafel zu finden.

Nachdem die beliebte Fla-
niermeile durchquert ist, fahrt
die Halbmarathonstrecke ent-
lang der Rodach zur Hammer-
mghle (Tafel am Wohnmobil-
parkplatz) und von dort aus
durch den Wald nach Vogten-
dorf. Auf dem neuen Geh- und
Radweg machen sich die Sport-
ler auf zum letzten Abschnitt
des gut 21 Kilometer langen
Parcours. Nach der Industrie-
straBe wird die B 173 mittels
der  Fufgangerbriicke  aber-
quert. Von dort aus geht es wei-
ter ber dem Inneren Ring wie-
der zurtick zum Ausgangspunkt
am ,Crana Mare“.

Zur offiziellen Einweihung,
mit dem ersten Halbmarathon
auf der neuen Strecke - ganz
genusslich ohne Zeitnahme -
sind alle interessierten Laufer
und Walker herzlich eingela-
den.

Far die Betreuung, Verpfle-
gung und Musik sorgen die
Mitglieder des ASC Kronach —
Frankenwald e. V. und wirden
sich freuen, wenn viele Sportler
zur Taufe der wohl ersten per-
manenten Halbmarathonstre-

cke in Nordbayern kommen
wirden.

Weitere Informationen und
auch der Streckenplan sind auf
der Homepage des Vereins un-
ter www.asc-kronach.de finden.
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Nur 45 Sekunden fehlten fiir Rang 5

Triathlon | Frankenwald-Team nach Schluss AkLond vor den Toren Mlmchens in Beglomlhva auf dem s1eblen Platz

KarlsfeldTeuschnitz - Knapp
ging es zu. Knapp heifit 45 Se-
kunden. Nicht einmal eine Mi-
nute fehlte dem ASC Schiffauer
Frankenwald beim Liga-Finale
in Karlsfeld zum Erreichen des
S. Platzes in der Tageswertung.
Die direkten Konkurrenten der
ASC-ler (7. Platz in der Liga
nach drei Wettkampfen), Sy-
nergy Sports Team Erlangen
(6.) und das Tri-Team Schongau
(8.), platzterten sich mit hauch-
dtnnem Vorsprung vor thnen.

Dass dazu die Mannschaft
der Bundeswehr-Uni Manchen
(Tabellen-5.) an diesem Tag ei-
nen fantastischen Wettkampf
ablieferte und gewann, sorgte
dafur, dass der vom ASC anvi-
sierte Platz in den Top 5 der
Abschlusstabelle nicht erreicht
werden konnte.

Dabel zelgten die Mannen
um Team-Kapitin Bermnd Er-
hardt eine tolle kampferische
Leistung, beim Jubiliums-Tri-
athlon vor den Toren der Lan-
deshauptstadt, bel dem die an-
deren Teams sogar Athleten der
1. Bundesliga elnsetzten, um
die letzte Chance fur den Auf-
stieg zu nutzen.

Bereits zum 20. Mal fohrten
die Karlsfelder thre Veranstal-
tung durch, was sich In einer
reibungslosen Organisation du-
Berte.

Im See wurde erst ein Drel-
ecks-Kurs Gber 1500 Meter
durchschwommen. Der an-
schlieRende Laufweg vom Ge-
wasser zur Wechselzone im ort-
lichen Stadion dtrfte wohl el-
ner der lingsten bel elnem
bayerischen Triathlon sein, wie
auch die Radstrecke mit 47,6
km Lange deutlich langer war
als die ablichen 40 km bei der
Olympischen Distanz. Den
Wendepunkt-Kurs von  Karls-
feld uber Rothschwaige Rich-
tung Norden, der fur den nor-
malen Verkehr voll gesperrt
war, mussten die Liga-Triathle-
ten zwelmal durchfahren.

Die flache Laufstrecke fohrte
groftenteils  ber  befestigte
Wege, war wie die Radstrecke
als Wendepunktstrecke ausge-

Beim Saisonabschluss in Karlsfeld und auth in der Endtabelle der Triathlon-Regionalliga auf Platz sieben: Das Team ASC Schiffauer Fran-
kenwald mit (von links) Steffen Alex, Silvester Kohimann, Matthias Schmidt, Bernd Ehrhardt und Frank Neumann.

legt und musste zweimal
durchlaufen werden.

Bei idealem Wetter und Luft-
und Wassertemperaturen von
knapp 20 Grad war Team-
Youngster Frank Neumann mit
2:07:38 Stunden wieder der
Schnellste im Trikot des ASC.
Im Vergleich zum Wettkampf
am Tegernsee konnte er sich so-
gar noch um einen Platz ver-
bessern und wurde Gesamt-
Sechster.

Ebenfalls unter den besten

20 platzierte sich Steffen Alex —
seine Zelt lautete 2:11:02 h. Da-
bei erzielte er die schnellste
Laufzett des Teams mit 37:20
Minuten.

Silvester Kohlmann kehrte
nach einer mehrwichigen Aus-
zett wieder in die Mannschaft
und erkimpfte sich mit 2:14:47
h elnen Mittelfeldplatz. Wegen
des Trainingsruckstandes fehlte
ihm jedoch die Spritzigkeit, die
ihm bislang stets Platzierungen
im Vorderfeld garantiert hat-

ten. Eine Minute vor thm ins
Ziel gekommen war Matthias
Schmidt, der sich uber Platz 28
beim Liga-Abschluss 2008 freu-
en konnte,

Weniger erfreut war Bernd
Ehrhardt, der sich auf der Rad-
strecke einen Plattful einhan-
delte und dann sein gellebtes
Rad acht Kilometer zur Wech-
selzone schieben ,durfte’. So-
mit stellte er, wie schon beim
Liga-Wettkampf in der Vorwo-
che, das Streichergebnis dar.

In der Abschlusstabelle 2008
der Regionalliga platzierte sich
der ASC Schiffauer Franken-
wald auf der respektablen sieb-
ten Position.

In der Landesliga Nord der
Triathleten tritt eine Mann-
schaft des ASC Teuschnitz-
Frankenwald am kommenden
Sonntag belm Hofer Triathlon
an, um sich mit einer guten
Leistung in der ersten Tabellen-
hilfte festzusetzen. ska

2008
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2009

Der ASC Kronach-Frankenwald mit Mannschaftsfilhrer Bernd Ehrhardt, Andreas Dreitz, Stephan Braun, Steffen Alex, Frank Neumann und
Silvester Kohlmann (von links). Es fehlen Matthias Schmidt, Philipp Stader und Sebastian Sticker.

Mit verjiingtem Team an Spiize

Triathlon | ASC Kronach-Frankenwald prisentiert Mannschaft fiir Regionalliga-Saison

Kronach - Am vergangenen
Sonntag prasentierte der ASC
Kronach-Frankenwald sein Li-
ga-Team fuir die anstehende Re-
glonalliga-Saison, die am 24.
Mai mit dem Mannschafts-Tri-
athlon in Kronach und Mitwitz
beginnt. Der Mannschaftsfiih-
rer des ASC, Bernd Ehrhardt,
der nun von seinen Starter-
pflichten in der Bayerischen
Triathlon-Liga entbunden ist,
freute sich tiber eine Reihe viel
versprechender Athleten, die
sich dem Verein angeschlossen
haben. Und diese sind bereits
jetzt schon ,heif” auf die kom-
menden Wettkimpfe, bel de-
nen sie sich in der Spitze der Li-
ga platzieren wollen.

Dem Regionalliga-Kader ge-
héren die folgenden Sportler
an: Silvester Kohlmann und
Matthias Schmidt (beide aus
Kronach-Neuses), Steffen Alex
und Andreas Dreitz (beide aus
Michelau), Frank Neumann
und Stephan Braun (beide aus
Lichtenfels), Philipp Stadter
(Kronach) und Sebastian Sti-
cker (HaRlach/K.). Je nachdem,
wie es die Taktik des Wett-
kampfes - ob Sprint- oder
Olympische Distanz - erfor-
dert, werden die Triathleten
vom Mannschaftsfithrer ent-
sprechend eingesetzt.

Die Saison startet am 24. Mai
in Kronach (,Swim & Run“)
und Mitwitz (,Bike & Run“)

mit dem ,Frankenwald Mann-
schafts-Triathlon”. In Kulm-
bach findet am 12. und 13.
Juni eine zweitdgige Kombina-
tionsveranstaltung fur die Liga-
Athleten statt. Am Samstag
starten sie alle tiber die Olym-
pische Distanz, dabei wird
gleichzeitig  die  bayerische
Meisterschaft ausgetragen. Am
nichsten Tag ist noch ein Staf-
felwettkampf mit verkiirzten
Distanzen zu absolvieren.

An den Tegernsee reisen die
Sportler dann am 5. Juli, um
bei einem Sprinttriathlon das
schnellste Team zu finden. Das
Saisonfinale findet am 19. Juli
wie schon im vergangenen Jahr
in Karlsfeld bei Miinchen statt.

In der Landesliga Nord
gehen dann weitere ASC-Tri-
athleten an den Start. Die
Chancen fiir den Aufstieg In
die Bayernliga sind durchaus
gegeben.

Die erste Maoglichkeit fur
eine gute Platzierung bietet
sich beim Kaufwelt Baur-Triath-
lon in Altenkunstadt und Weis-
main am Pfingstsonntag, 31.
Mai.

In Bamberg ist am 5. Juli der
nichste Termin, bevor am 26.
Juli der traditionsreiche Hofer
Triathlon die Saison beschlieft.

Weitere Informationen zu
den ASC-Triathleten kénnen
auf der Homepage www.asc-
kronach.de abgerufen werden.
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Kronach - Fiinf Ausdauersport-
ler des ASC nahmen in Falken-
stein/Vogtland an der Deutschen
Meisterschaft teil zu starten.
Auf der Langstrecke mussten
zuerst 16 Kilometer zu Fuf} zu-
rick gelegt werden, bevor 64 se-
lektive Kilometer auf dem Rad
abgespult wurden. Abschlie-
Bend wartete noch ein krifte-
zehrender 8-Kilometer-Laufauf
die Athleten. Die insgesamt 450
Héhenmeter auf beiden Laufab-
schnitten sagen einiges aus.
Frank Neumann vom ASC
Kronach-Frankenwald  freute
sich nach einem harten Wett-
kampf in seiner Altersklasse
tiber den zweiten Platzauf der
Langdistanz in einer Zeit von
Frank Neumann vom ASC Kronach-Frankenwald belegte Platz 2 in der 3:43:02 Stunden. Der Lichten-
M 20 bei den Deutschen Duathlon-Meisterschaften. Foto: SigiKatholing ~ felser zeigte eine Woche vor der
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Auftaktveranstaltung der Re-
gionalliga in Kronach erneut sei-
ne lduferische Klasse und sorgte
fiir die zwei Bestzeiten beider
Lauf-Splits im Vergleich mit sei-
nen Vereinskameraden.

Die Radstrecke mit iiber 1200
Hoéhenmetern brachte Silvester
Kohlmann als Schnellster des
ASC-Quintetts  hinter  sich
(2:01:27 Stunden fiir 64 km) und
belegte in seiner Altersklasse
Platz 5 (3:38:45). Ebenso auf
Platz S bei der Meisterschafts-
wertung, nur zwel Klassen ho-
her, landete Altmeister Thomas
Geiger in 3:47:29 Stunden.

Vier Minuten spiter im Ziel
war Matthias Schmidt, der die
Radstrecke in 2:10:00 Stunden
hinter sich brachte und Platz 7
der M 40 ergattern konnte. Das

2009

Frank Neumann ist Vizemeister

puATHLON Der Athlet des ASC Kronach-Frankenwald belegte Platz 2

ASC-Quintett vervollstindigte
Heiko Froba, der in 4:19:39
Stunden das Ziel erreichte. Sein
Einsatz wurde mit Platz 13 in der
AK 30 belohnt.

Mit vier Top-10Platzierun-
gen, darunter einem Podest-
platz, ist der Auftritt des ASC
Kronach —Frankenwald sehr er-
folgreich ausgefallen. Wer die
ASC-Athleten in der Heimat in
Aktion erleben méchte, kann
dies beim ,,Frankenwald Mann-
schafts Triathlon® am kommen-
den Sonntag in Kronach (,,Swim
& Run® ab 9 Uhr im Crana
Mare) oder in Mitwitz (,,Bike &
Run®ab 12.30 Uhr) tun.

Weitere Informationen zum
ASC Kronach-Frankenwald gibt
es im Internet unter www.asc-
kronach.de sk
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Kronach/Mitwitz — Fur gelunge-
ne Wettkiampfe st der ASC Kro-
nach-Frankenwald ~ (vormals
ASC Teuschnitz) bereits seit
lingerer Zeit auch ber die
bayerischen Grenzen hinaus
bekannt. Doch dieser Wettbe-
werb wird wohl in Erinnerung
bleiben. Neben dem ,Kaiser-
wetter” sowie elner tollen, rei-
bungslosen Organisation, gab
es zur Kmnung des Tages noch
eine fette oben

Die Damen von Adrenalin
Bad Endorf waren die Schnells-
ten In der Regionalliga mit
21:09 Minuten, knapp vor dem
Team des SC Riederau. Eine Mi-
nute spater folgten die Triathle-
tinnen aus Erlangen. In der
Bayemliga hief die Rethenfolge
nach dem ,Swim & Run®: Su-
unto Team TSV Hof (18:56 Mi-
nuten), vor dem TSV Altenfurt
und Ifa Bamberg, die eine hal-

drauf. Am Vormittag stand der
LSwim & Run” aber 550 Meter
Schwimmen und 2,5 km Lau-
fen im Kronacher ,Crana Ma-
re* auf dem Programm.

Nach dem Startschuss durch
den Schirmherren, Burgermeis-
ter Wolfgang BetergroRlein, der

be eine knap-
pe Minute zurtck

Die Herren der Reglonalllga,
der dritthochsten Triathlon-
Liga in Deutschland, liefen
nach dem Kronacher Wett-
kampf-Part in folgender Rei-
henfolge ein: Vorerst auf Platz
eins war die mit starken

vom  BLSV-
Karl-Heinz Fick assistlert wur-
de, ging es Schlag auf Schlag.
Alle 90 Sekunden startete ein
Team nach dem anderen und
durchpfligte das Nass im Kro-
nacher Frelbad, um nach elf zu-

bestuckte Mann-
schaft des TV Erlangen (18:04
Minuten), gefolgt vom Laface-
Team Wetden (18:07) auf dem
zwelten Rang.

Frank

ASC erobert Regionalliga-Tabellenspitze

Mannschafts-Triathlon | Team Schiffauer-Frankenwald selzt seine Zielvorgabe in die Tat um - Beste Rad-Laufzeit geschafft

Der ASC Schif
wald lief in 18:30 Minuten
nach dem Schwimmen und
Laufen als Dritter ins Ziel ein.

Sehr schnell und eng ging es
dann anschlieRend in der 2.

desliga zu. Alle Vereine

von den Insgesamt 39 M;mn-
schaften der vier versch

lagen in einem Korridor von
nur 50 Sek Am schnells-

Ligen aber die Gottfrled-Neu-
kam-Strae und den Hellebar-
denweg abgespult werden, wo-
bel der panoramareiche Anstleg
m Rlchtung Ziel, am Parkplatz
i far die

ten waren dle Darmstadter in
elner Zeit von 17:38 Minuten
vor der Mannschaft des SC
Roth (17:49) und dem zweiten
hessischen Vertreter vom TUS
Griesk (18:07).

Athleten viel Kraft kostete.
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Das
und Silvester Kohimann.

reich ging es in dieser Liga
auch beim ,Bilke & Run” in
Mitwitz zu. Teilweise zeltgleich
oder im minimalen Sekunden-
takt wurden die Athleten zum
Mannschaftzeitfahren auf die
hugelige Strecke geschickt. Die
‘Wettkampfrichter auf den Mo-
torradern  hatten dann  dabei
viel zu tun, um Windschatten-
fahren zwischen den Teams zu
unterbinden.

Eine attraktlve Neuerung
beim  Mannschaftszeltfahren
konnte der Ausrichter den Ath-
leten und Zuschauermn mit dem
Rundkurs anbieten. Wie bet in-
ternationalen Veranstaltungen
wurde nun die Wechselzone
komplett mit den Radern
durchfahren.

Waren am Vormittag noch
dle guten Schwimmer und Liu-
fer im Vortell, so wendete sich
am Nachmittag das Blatt und
das Tri-Team Furstenfeldbruck
rollte von hinten das Feld beim
.Blke & Run“ auf, setzte sich
mit elner Zeit von 42:24 Minu-
ten an dle Spitze und finishte

als Sieger der 2. Bundesliga in
elner Gesamtzeit von 1:00:27
Stunden vor dem Tri-Team Trif-
tern und dem SC Roth, der
noch auf den dritten Platz ab-
rutschte.

Die Damen der Regionalliga
tauschten In Mitwitz ebenso
nochmals dle Platze, so dass
der TV Erlangen nach einer
starken Rad- und Laufleistung
In  elner Gesamtzelt von
1:11:06 Stunden die Oberhand
behielt. Den zwelten Platz fes-
tigte der SC Riederau vor den
auf Rang drei zurdckgerutsch-
ten Frauen von Adrenalin Bad
Endorf.

Das erste Jahr in der Bayern-
liga und schon wartet das Ifa
Sport Wagner Tri-Team Bam-
berg mit dem ersten Sieg auf.
Am Vormittag in Kronach noch
auf Platz drei gelegen, schoben
sich die Domstidter anschlie-
Rend auf Position eins vor. Den
zwelten Platz auf dem Podium
erkampfte sich das Suunto
Team TSV Hof vor dem TSV Al-
tenfurt.

Fur alle h hen Zu-

ASC-Team (von links): Steffen Alex, Matthias Schmidt, Andreas Dreitz, Mannschaftsfahrer Bernd Ehrhardt, Frank Neumann

be* auf. Das Team

schauer und Triathlon-Fans war
der ,Bike & Run“-Wettkampf
der Regionalliga der Hohe-
punkt des Tages. In Tuchfah-
lung zur Spitze konnte sich der
ASC  schiffaver-Frankenwald
mit selnem verjingten Team
bereits uberraschend nach dem
»Swim & Run” unter den Top
drel platzieren.

Gesagt, getan. Wurde noch
vor Wochenfrist bel der ASC-
Teamvorstellung von den Ath-
leten als Ziel die Spitze der Ta-
belle der Regionalliga anvisiert,

Baler Landshut belegte Platz
zwel vor dem starken Aufstel-
ger SV Bayreuth.

Der ASC Schiffauer-Franken-
wald hat in der Reglonalliga da-
bei noch nicht einmal alle
Trumpfe ausgesplelt. Belm
nichsten Wettkampf In Kulm-
bach mit zwel Wettbewerben
an zwel Tagen (13. und 14.
Juni) hat Mannschaftsftihrer
Bernd Ehrhardt weitere viel
versprechende  Triathleten in
der Hinterhand. Dann gilt es,
mit der richtigen Team-Taktik

setzten  Silvester Kohl

die Tabellenfohrung in der Re-

Matthias Schmidt, Steffen Alex
und Andreas Braun dilese Vor-
gabe in die Realltit um.

Mit deutlichem Vorsprung
und bester Rad-Laufzelt (42:43
Minuten) holte sich der ASC
den Tagessieg der dritthtchsten
deutschen Liga mit der Ge-
samtzelt von 1:01:12 Stunden,
ohne dabel an die 1

glonalliga zu verteldigen.

Wer selber einmal die Faszl-
nation Triathlon ausprobieren
muchte, hat am 28. Juni beim
oFrankenwald Trathlon Wel-
Renbrunn” die Moglichkeit da-
zu. Dabel werden Wettkampf-
distanzen fur Schaler (ab Jahr-
gang 2000), Jugendliche und
Volkstr

grenze gehen zu mussen und
setzte damit der gesamten Ver-
anstaltung die bereits genannte

15

Weltere Information dazu
unter: www.asc-kronach.de




25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

ASC-Athleten sichern sich vier Titel

TRIATHLON In bestechender Form prisentierten sich die Triathleten des ASC Kronach-Frankenwald bei der Bayerischen
Meisterschaft in Kulmbach. Sie konnten erneut etliche Pokale mit nach Hause nehmen.

Kronach - Integriert in den Tri- < Und tatsichlich konnte er den
athlon iiber die Olympische Dis- Abstand verringern und als
tanz (1,5 Kilometer Schwim- gt B ; 2 Zweiter wechseln. Dann war
men, 40 Kilometer Radfahren = - SRy 2 p aber Schicht im Schacht fiir den
und zehn Kilometer Laufen) * \ i " A Kronacher Youngster. Beim
war ein Wettkampf der ,,Bayer- 1 R ; 1 3 Laufen musste er auf dem letz-
ischen Triathlon-Liga®“. Das - 2 — % v \ 2 .1, tenKilometer die starken Athle-
hatte zur Folge, dass ein sehr A 2 ten von vier weiteren Teams an
starkes Starterfeld am Trebgas- R L ) / t sich vorbeiziehen lassen. Unter
ter Badesee ins Wasser stieg, n x R dem Strich blieb der sechste
nicht nur um Platzziffern fiir die ! . : ., i Platz in der Tageswertung.
Liga, sondern auch um Meister- p . P / 5 p Durch den Sieg von , Team
ehren zu kimpfen. z X £ N Baier Landshut® rutschte der
Als Erster der ASC-Regional- ’ 3 % v *% ASC Kronach-Frankenwald auf
ligamannschaft entstieg nach LY den zweiten Platz in der Regio-
18:50 Minuten Frank Neumann 3 = 3 3 nalliga ab. Die Hoffnung auf den
dem Wasser. Er war auch im Ge- = ' . B Aufstieg in die 2. Bundesliga ist
samtklassement wieder ganz - ¥ aber noch vorhanden.
vorne zu finden. Mit einer Rad- \ 4 I . Ebenso am Sonntag ging Kat-
zeit von 1:04 Stunden und einer y R = A rin Garber vom ASC beim Saal-
Laufzeit von 37 Minuten finishte T Vs felder Triathlon an den Start und
er auf dem dritten Rang in einer konnte dabei den dritten Platz
Gesamtzeit von fast genau zwei im Gesamtklassement belegen.
'Stunden. In seiner Alterskl@ssez Das siegreiche ASC-Team bei den Bay in Foto: Sigi Katholing Die nachsten Wettkampfe
ist er nun Bayerischer Meister
auf der Olympischen Distanz. Mitwitz erneut iiber den Platz tersklassen-Titel fiir Bernd Ehr- Die  Besetzungsreihenfolge Nichster Wettkampf des ASC in
Ebenso zu Meisterehren kam ganz oben freuen. Stephan Sté- hardt, der nach 4:44:24 Stunden lautete Steffen Alex, Stephan der ,,Bayerischen Triathlon-Li-
Steffen Alex, der mit 36:06 Mi- gemeier (2:25:49 Stunden/AK- das Ziel erreichte. Sein Vor- Braun, Silvester Kohlmann, ga“istam 4. Juni am Tegernsee
nuten einer der stirksten Liufer Rang 26) und Matthias Horner sprung auf den Zweitplatzierten Frank Neumann und Philipp iber die Sprintdistanz. Im Kro-
im Feld war. In einer Gesamtzeit (2:30:01/8.) gingen in Kulmbach betrug ein dreiviertel Stunde. Stadter Wegen des . Schwimm- nacher Raum steht am Sonntag,
von 2:02:45 Stunden kam er eine  ebenso iiber die Olympische . 3 28. Juni, der ,,Frankenwald T
Minute vor Silvester Kohlmann Distanz erfolgreich an den Start. athlon Weiflenbrunn“
ins Ziel, der sich ebenso in den  Auf der lingeren Mitteldis- Programm. Der AS
Top 20 platzieren konnte, jedoch tanz iber zwei Kilometer dann seinen Schiiler-,
das Podest in der Alterklassen- Schwimmen, 85 Kilometer Rad- und Volkstriathlon a
wertung als Vierter haarscharf fahren und 20 Kilometer Laufen Streckenlidngen begin:
verpasste. wurde ebenso um die Titel in Schiiler ab Jahrgang 200)
Auf eben jenem Siegertrepp- Bayern gekimpft — und auch da Meter Schwimmen, 2,5
chen in seiner Wertungskatego- hatte der ASC mehrere heifie Ei- ter Radfahren und 0,4
rie landete Matthias Schmidt als sen im Feuer. ter Laufen und steiger:
Dritter in einer Zeit von 2:06:21 Nach 4:23:58 Stunden konnte zu 500 Meter Schwim|
Stunden. Er war nach dem ver- Thomas Geiger einen weiteren Kilometer Radfahren
letzungsbedingtem Ausfall von Titel seiner langen Meisterliste Kilometer Laufen fiir
Andreas Dreitz der ASC-Athlet, hinzufiigen. Beim Schwimmen sene. Start ist zwische:
der als Wertungsvierter des war er im Badesee 33:19 Minu- 11.15 Uhr. Das Anmeld
Teams fiir die entscheidende ten unterwegs, bevor er dann lar und die Ausschreib
Platzziffer in der Mannschafts- nach 2:26:28 Stunden die hiige- unter wwiw.asc-kronach
wertung sorgte. lige Radstrecke hinter sich runtergeladen werden.
In der Addition der Einzel- brachte. Fiir denknappen Halb- dungen fiir den ,Fra
platzierungen konnte sich der marathon benétigte er noch Triathlon Weiflenbrunn|
ASC nach dem Sieg beim Mann- 1:24:11 Stunden. Frank Jakob, Am
ftstriathlon in Kronach und Ein klare Sache war der Al- 96358 Teuschnitz, entgd
e chy,,
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25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

SIegerehrung nach dem Frankenwald-Triathlon: Die Sportler des ASC Kronach-Frankenwald waren bei den Senioren wieder einmal ganz vorn dabei.

Frankenwald-Triathlon erneut voller Erfolg

Kronach — Zum vierten Mal
fand am Sonntag der ,Franken-
wald Triathlon Weienbrunn®
statt.

Der Ausrichter ASC Kronach-
Frankenwald konnte erneut ei-
nen reibungslosen Wettkampf
veranstalten, der bei allen Teil-
nehmern gut ankam, auch
wenn deutlich weniger Athle-

FRAN KENWALD

ten antraten als letztes Jahr.

Aus ganz Franken waren Tri-
athleten nach WeiBenbrunn
gekommen, um diesen Wett-
kampf in familidrer Atmosphi-
re und schéner Umgebung zu
bestreiten.

Im Schiler- und Jugendbe-
reich dominierten die jungen
Athleten des Ifl. Hof und vom

SSV Forchheim. Anders im Se-
niorenbereich (Volkstriathlon),
denn dort war der ASC Kro-
nach-Frankenwald ganz vorne
zu finden.

Grofe Freude herrschte be-
sonders bei den Nachwuchs-
sportlern, die sich beim Zielein-
lauf ihre Finisher-Medaillen um

den Hals hingen lassen durf-
ten.

Bei der Siegerehrung dber-
reichten dann der Erste Biirger-
meister der Gemeinde Weien-
brunn Egon Herrmann und der
2. Vorsitzende des ASC Kro-
nach-Frankenwald,  Matthias
Horner, die Pokale an die
glicklichen Sieger.

Hier die Sieger der einzelnen
Wettbewerbe: Schiiler C: 1. (m)
Michael GoBwein, SSV Forch-
heim 1. (w) Anjas Carra, SSV
Forchheim.

Schiiler B: 1. (m) Luca Leu-
pold, IfL. Hof 1. (w) Nina Por-
zelt, TSV Weilenbrunn.

Schiiler A: 1. (m) Felix Ben-

se, IfL. Hof 1. (w) Johanna Uber-
sezig, IfL. Hof.

Jugend B: 1. (w) Melanie
Lange, SSV Forchheim.

Volkstriathlon: 1. (m) Stef-
fen Alex, ASC Kronach - Fran-
kenwald, 1. (w) Katrin Garber,
ASC Kronach - Frankenwald.
(Ausfihrlicher Bericht folgt).

2009
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25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

Ein Traum wurde wahr: Andreas Dreitz (rechts) steht neben Thomas Hellriegel auf dem Siegerpodest.

ASC-Triathlet auf dem Podest

TRIATHLON Andreas Dreitz vom ASC Kronach-Frankenwald verbliiffte am Rothsee die Konkurrenz
und belegte hinter ,,Jronman“ Thomas Hellriegel den dritten Platz.

Kronach - Der 21. Rothsee-Tri-
athlon war so stark wie nie zuvor
besetzt. Trotzdem konnte der
Michelauer in den ASC-Farben
an diesem Tag seinen grofiten
Erfolg in seiner bislang relativ
kurzen Triathlon-Karriere ein-
fahren. Vor allem mit einer star-
ken Radleistung tiberzeugte er
das verbliiffte Publikum und
auch etliche Mitkonkurrenten.
Lediglich Thomas Hellriegel,
der erste deutsche Ironman Ha-
waii-Sieger und einer der ehe-
mals weltbesten Radfahrer der
Dreikimpfer, war aufler Reich-
weite (im Rad-Split aber nur elf
Sekunden schneller). Doch hatte
Hellriegel nach dem Schwim-
men einen beachtlichen Vor-
sprung von circa 2:30 Minuten.
Fiir Andreas Dreitz stand der
Wettkampf nicht gerade unter

einem guten Stern, denn er zog
sich am Vortag eine Verletzung
am Knie zu. Noch kurz vor Start
tiberlegte er, die Segel zu strei-
chen. Aber dann setzte sich das
Triathlon-Fieber durch.

Das Schwimmen iiber 1500
Meter ging ihm relativ locker
von der Hand. Mit einem
schnellen Wechsel ging es weiter
zum Radfahren, und der ASC-
Athlet konnte schon bald dank
seines neuen ,,Wunder-Bikes*
vor ihm liegende Konkurrenten
nach und nach einsammeln.
Dann war auf der Radstrecke
iiber 44 Kilometer nur noch
Bundesliga-Starter Marcus
Schattner zwischen Dreitz und
dem ehemaligen Hawaii-Sieger
Hellriegel.

Es folgte ein mifiger Wechsel
im hektischen Treiben der zwei-

ten Wechselzone. Beim Laufen
(zehn Kilometer) war Dreitz
dann aber bald wieder dem Fiih-
renden auf den Fersen. Die
Wendepunktstrecke erméglich-
te es ihm, die Abstinde zu seinen
Verfolgern einzuschitzen und
deren korperlichen Zustand in
Augenschein zu nehmen.

Das Tempo verschirft

Bei Kilometer 7 musste er seinen
zweiten Platz an den Ungarn
Jozsef Major abgeben, und 300
Meter vor Ziel hatte Rodrigo
Nebel ebenso zu ihm aufge-
schlossen. Der Erlangener war
jedoch nicht mehr mit vielen Re-
serven ausgestatten, so dass
Andreas Dreitz mit einer Tem-
poverschirfung hochmotiviert
die letzten Meter anging. Auf
der Zielgeraden liefl er Nebel

1984 o
N fi‘nwn«‘“

Fota: Sigl Katholing

stehen und finishte als Dritter im
Gesamtklassement.

Dann folgte der grofie Mo-
ment bei der Siegerehrung: Ge-
meinsam mit Thomas Hellrie-
gel, einem der ganz Grofien des
Triathlon-Sports, stand er auf
dem Siegerpodest in Roth. In der
Altersklassenwertung belegte er
sorgar Platz 1.

Am kommenden Sonntag
steht fiir die ASC-Regionalliga-
Mannschaft, dem derzeitigen
Tabellenzweiten der Liga, der
Wettkampf am Tegernsee auf
dem Programm. Dort gilt es
ebenso eine Top-Leistung abzu-
liefern, um dem Team Baier
Landshut wieder den Platz an
der Sonne abzujagen. Dieser be-
rechtigt zum Aufstieg in die 2.
Bundesllga Und da wollen die
jungen Wilden des ASC hin. ik
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25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

Kronach - Wird der Doppelauf-
stieg gelingen? Das war und ist
die spannende Frage beim ASC
Kronach-Frankenwald in diesen
Tagen. Die erste Herrenmann-
schaft hatte sich bereits die Vize-
Meisterschaft in der Regionalli-
ga gesichert und nun stehen die
Zeichen fiir einen Aufstieg in die
2. Bundesliga relativ gut.

Beim 27. Hofer Triathlon lief
am vergangenen Sonntag der
entscheidende Wettkampf um
den Aufstieg in die Bayernliga.
Mindestens der Erst- und
Zweitplatzierte werden aufstei-
gen—und die zweite Mannschaft
des ASC lag als Tabellen-Zwei-
ter (Platzziffer 2) nach dem ers-
ten Durchgang in Altenkunstadt
noch gut im Rennen.

Mit  2:07:36 Stunden war
Thomas Geiger iiber 1,5 Kilo-
meter Schwimmen, knapp 40
Kilometer Radfahren und zehn
Kilometer Laufen der Schnellste
des Quartetts und belegte damit
gleichzeitig auch Platz 1 seiner
Altersklasse. Ebenso unange-
fochten gewann Bernd Ehrhardt

Die Athleten des ASC zeigten beim Triathlon in Hof ihre Klasse: (von links) Annett Domel, Matthias Horner, Thomas Geiger, Stefan Stagemesier,
Bernd Ehrhardt, Sigi Katholing, Stephan Braun und Andreas Dreitz.
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(2:15:44) seine Altersklasse. Ste-
fan Stidgemeier erreichte nach
2:22:10 Stunden als Team-Drit-
ter das Ziel am Untreusee in Hof.
Komplettiert wurde das Kro-
nacher Team von Matthias Hor-
ner (2:25:11).

o (e

wirdb

Die gewertete Gesamtzeit der
Kronacher, die sich nach dem
Zieleinlauf des dritten Finishers
richtet, betrug damit 6:45:30
Stunden. Die Abschlusstabelle
wird noch von den Liga-Beauf-
tragten berechnet und auf
Grund der Vielzahl der Mann-
schaften erst in den nichsten Ta-
gen verdffentlicht. So wird beim
ASC noch mit Spannung gewar-
tet, ob der Aufstieg gliickt.

Aus dem Kronacher Regio-
nalliga-Team waren in Hof And-
reas Dreitz und Stephan Braun
am Start. In einem atemberau-
benden Zielsprint vor mehreren
hundert Zuschauer unterlag
Dreitz mit knappen zwei Sekun-
den Stefan Richter, der fiir die
IfL. Hof in der 2. Bundesliga an

2009

~Zweite“ vor dem Aufstieg

TRIATHLON Der ASC Kronach-Frankenwald II bewies beim 27. Hofer Triathlon Stirke. Jetzt hingt
es von der Abschlusstabelle ab, ob das Team in der kommenden Saison hoherklassig angesiedelt ist.

den Start geht. Wire die Lauf-
strecke einige Meter linger ge-
wesen, hitte er den Hofer Athle-
ten noch abfangen konnen. So
belegte er in sehr schnellen
1:55:12 Stunde den zweiten
Platz im Gesamtklassement und
konnte gleichzeitig den Alters-
klassensieg feiern.

Stephan Braun verpasste nur
knapp die Top Ten und erreichte
in 2:04:48 Stunden den siebten
Platz seiner AK.

Thren ersten Kurzdistanz-Tri-
athlon absolvierte Annett Do-
mel vom ASC Kronach in
2:44:19 Stunden und schrammte
als Vierte haarscharf am Sieger-
podest ihrer Altersklasse vorbei.

Beim Sprinttriathlon (750
Meter Schwimmen, 20 Kilome-
ter Radfahren, finf Kilometer
Laufen) holte Martin Diimlein
den zweiten Platz seiner Wer-
tungsklasse (1:11:06). Auf Platz
7 finishte Sigi Katholing nach
1:18:13 Stunde. Hans-Joachim
Barnickel benétigte 1:21:55
Stunde fiir den Sprinttriathlon.

Schmidt und Frank Neumann
vom ASC Kronach-Franken-
wald starteten am Sonntag beim
Triathlon im unterfrinkischen
Hofheim und konnten dort mit
Top-Platzierungen aufwarten.

Auf einer etwas verlingerten
Olympischen Distanz (1,5 Kilo-
meter Schwimmen, 48 Kilome-
ter Radfahren, 10,2 Kilometer
Laufen) belegte Katrin Garber-
nach 2:53:32 Stunden den drit-
ten Platz in der Gesamtwertung
der Frauen. In ihrer Altersklasse
stand sie sogar noch eine Stufe
hoher und wurde Zweite.

Mitteldistanz

Uber die Mitteldistanz (1,9 Ki-
lometer Schwimmen, 76 Kilo-
meter Radfahren und 20,4 Kilo-
meter Laufen) erkimpfte sich
Frank Neumann den zweiten
Gesamtplatz (1. Platz AK) in ei-
ner Zeit von 3.56:01 Stunden.
Ebenso Sieger seiner Altersklas-
se wurde Matthias Schmidt, der
nach 4:04:00 Stunden das Ziel in
der Hofheimer Altstadt erreich-

Katrin  Garber, Matthias te. sk
@
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Kronach - Das Team wird nach
der Vizemeisterschaft in der Re-
gionalliga im vergangenen Jahr
heuer in der 2. Bundesliga (Siid)
beziehungsweise in der Bayern-
liga unter der Teambezeichnung
»ASC Dressel-Frankenwald* an
den Start gehen. Die Kronacher
Firma Radsport-Dressel hat vor
einigen Tagen die neuen Renn-
rider an das Team iiberreicht.
Dem Kader fiir die Liga-Sai-
son gehoren folgende Triathle-
ten an: Silvester Kohlmann
(mehrere Top-3-Platzierungen

Meisterschaften in seiner Alters-
klasse), Steffen Alex (bayeri-
scher Meister auf der Kurzdis-
tanz 2009, Mannschaftsfiihrer),
Frank Neumann (Altersklassen-
Sieger beim ,,Ironman France*,
bayerischer Meister auf der
Kurzdistanz  2009), Andreas
Dreitz (deutscher Militirmeis-
ter 2009, dritter Platz beim
Rothsee-Triathlon 2009), Phil-
ipp Stadter (,,Der Wassermann*
und Team-Youngster, einer der
schnellsten Schwimmer im bay-

bei Deutschen und Bayerischen

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

Bei der Team:

erischen Triathl ich), Se-
bastian Sticker (aktueller ober-
frénkischer Vizemeister im Ski-

Langlauf), ~ Stefin  Braun
(mehrere Top-Platzierungen bei
Triathlons in Bayern).

Neu im Team

Neu zur Mannschaft ist Michael
Krell gestofien. Der Athlet vom
VAl Triteam Niirnberg wird den
ASC per Zweitstartrecht ver-
stirken. Er ist der designierte
Autor des Buches ,, Triathlon far
Berufstitige®, dessen Bestzeit
auf der Langdistanz in Roth bei
8:54 Stunden liegt. Aufierdem
steht der Verein mit einem wei-
teren Neuzugang in Verhand-
lung.

(S,
A &M

Sticker, Silvester

des ASC Kron;

Stefan Dennewill (Radsport Dressel).

Bei Bedarfwird der Kader bei
dem einen oder anderen Wett-
kampf durch weitere aktive
ASC-Triathleten ergiinzt, die
bereits iiber Liga-Erfahrung
verfiigen. Die beiden Herren-
mannschaft fihrt die Saison zu
Wcukampforlcn in ganz Sid-
deutschland wie der ‘Terminauf-
stellung zu ist.

Mannschafts-Triathlon®

am Sonntag, 8. August, in
nach und Mitwitz statt. Dabei
treten die Teams der Regionalli-
ga (Damen und Herren) und der
Bayernliga (mit dem zweiten
ASC-Team) an. In diesem Rah-
men findet das Ligafinale mit
Ehrung dcr Gesamtsieger im

Team startet unter einem neuen Namen

TRIATHLON Der ASC Kronach-Frankenwald hat seinen Mannschaftskader fiir die 2. Bundesliga Siid und die Bayernliga fiir die
Saison 2010 vorgestellt und die neuen Rennrider in Empfang genommen.

(von links) Martin Renz (Radspnn Dressel), Michael Krell, Frank Neumann, Sebastian

Philipp Stadter, Stnflen Alex, Stefan Braun, Andr

Bernd Ehrhardt,

Foto: SigiKatholng

Der ,Ironman“ lockte nach Siidafrika

werTBeweRrB Steffen Alex vom damaligen ASC Teuschnitz-Frankenwald nahm 2007 am Triathlon im heutigen WM-Land
teil. In seiner Altersgruppe erreichte er den zweiten Platz. Dabei lernte er auch das Land kennen.

VO UNSEREN SEDLKTONSHTAUED

ALEXANDER MOLLER

300 I:uro Startgeld zahlen, wih-

ren von ei-

Kronach - Zwar hat er keinen
Fufball gespielt, dennoch war
Steffen Alex als Leistungssport-
ler 2007 in Stidafrika. Erstartete
damals fiir den ASC Teuschnitz-
Frankenwald und nahm am
sIlronman Southafrica“ in Port
Elisabeth teil.

wlch wurde damals in neun
Stunden und 44 Minuten 17.
insgesamt und Zweiter in meiner
Altersklasse. Dadurch war ich
fiir die WM auf Hawaii qualifi-
ziert*, erinnert sich der Sportler

eute. Beim ,Ironman® muss
der Athlet 3,9 Kilometer

hwi 180 Kilometer mit

findet |

Die Funktionire der ,,Bayer-
ischen Triathlon-Liga® haben
dem ASC Kronach-Franken-
wald erneut das Vertrauen ge-
schenkt und einen Wettkampf
an den Ausdauersportclub ver-
geben. Der ,Frankenwald-
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statt.

Aktuelle Wettkampfergebnis-
se und weitere Informationen
zum ASC Kronach-Franken-
wald und zu den ASC-Veranstal-
tungen kinne auch im Internet
unter wiwee.asc-kronach.de ange-
sehen werden. sk

Sprint-Triathlon
i Staffel-Triathlon
Erbach (b. Um) Sprint-Triathlon
Tegernsee Triathlon 15-40-10
mit bayerischer Meisterschaft

Trebgast Triathlon 0,75-20-5

Stadtsteinach  Staffeltriathlon
Tegernsee Triathlon 15-40-10

it bayerischer Meisterschaft
Schongau Triathlon 0,75-20-5

Kronach/Mitwitz Mannschaftstriathlon (Liga-Finale)

dem Rad fahren und cinen Ma-
rathon von 42,2 Kilometer lau-

fen.

Mit seiner Freundin war er
Ende Februar iber Johannes-
burg nach Port Elisabeth geflo-
gen, wo sich das Paar eine Kleine
Wohnung mietete, da der Tri-
athlet noch drei Wochen fiir den

Jettkampf trainieren wollte.
Port Elisabeth mit knapp einer
Million Einwohner sei eine et-
‘was reichere Stadt, da Coca Cola
dort fir Arbeitsplitze gesorgt
habe, auch eine Universitit mit
etwa 20000 Studenten gebe es
dort.

Im Reichenviertel gewohnt

»Wir wohnten bei Weiflen in ei-
nem Reichenviertel. Das war
sehr ungewohnt. Jedes Haus war
wie eine grofe Villa mit hohen
Mauern und Stacheldraht gesi-
chert®, erinnert sich Alex heute.
»Und es gab auch sehr viele
Wachdienste, die stindig pa-
trouillierten. * Bei seinen langen
Radausfahrten kam Steffen Alex
allerdings 6fter durch Stidte, die
our aus ,, Wellblech und Karton-
hiitten* bestanden.

Am Triathlon hitten auch et-
liche Farbige teilgenommen, so
der Sportler. ,Ich musste etwa

nem Spomor unterstiitzt wur-
den und fiir nur etwa 50 Euro
starten durften. “ Unter den ers-
ten 200 von 1200 Starten sei aber
kein farbiger Siidafrikaner ge-
wesen, ,da die meisten nur ins
Ziel kommen wollten®.

Models am Meer

Morgens, wenn Steffen Alex
kurz vor Sonnenaufgang zum
Schwimmen ins Meer ging, sah
er einige Male auch Fotografen
mit Modelsam Strand. ,,Und ich
begegnete zweimal, als ich weit
hinaus schwamm, auch Delfi-
nen. Zunichst hatte ich Angst,
es kénnten Haie sein. “ Tatsich-
lich gebe es etwa 350 Kilometer
in Richtung Kapstadt Weile
Haie vor der Kiist

te.
»Aber in Port Elisabeth konn-

te man ohne Angst weit hinaus-
schwimmen. “ Andere Tiere wie
Léwen, Elefanten oder Geparde
hat Steffen Alex in freier Wild-
bahn nicht gesehen. Die habe es
nur in abgegrenzten Reservaten
gegeben.

Nach dem Wettkampf fuhren
der Sportler und seine Freundin

mit einem Mietwagen an der

Kiste entlang bis Kapstadt.
Teilweise seien die Zimmer aber
50 teuer gewesen, ,dass wir sie
uns nicht leisten konnten. “ Das
Paar blieb bis Anfang April in
Siidafrika. ,Im Rickblick war
die Zeit dort sehr schén, wir hat-
ten auch ein ausgezeichnetes
Wetter*, so Steffen Alex, den es
derzeit allerdings nicht wieder
dorthin zieht. , SchlieBlich gibt
es noch viele schéne Ziele®, sagt
er.

Als Sportler beim ASC Kro-
nach-Frankenwald, wie der Ver-
ein, der in der Zweiten Bundes-
liga startet, heute heiﬂt, ist er

i h
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Die Serie im Uberblick

seit einem mehr
aktiv. Aber er begleitet die
Sportler noch oft und feuert sie
auch gerne an,

Im letzten Te dieser Serie befassaﬂ
‘wir uns mit den
Haache Volksmusikanten und der
b N Zum h von die mit d
Rad zuriickgelegt werden musste. Fotos: privat



Rekordbeteiligung
in Weiflenbrunn

TRIATHLON Am Sonntag fand zum fiinften Mal der
Frankenwald-Triathlon Weilenbrunn statt.

Weifenbrunn - Mit dabei waren viele
Schiiler und Jugendliche aus ganz Bayern,
die am Bayerischen Jugend-Cup teilnah-
men.

Kurz vor dem Start der Schiiler C be-
gann ein fast zweistiindiger Starkregen,
der den jungen Triathleten wie auch den
Helfern des Veranstalters ASC Kronach-
Frankenwald alles abverlangte. Trotzdem
konnte ein reibungsloser und unfallfreier
Wettkampf durchgefithrt werden, der bei
den knapp 150 Teilnehmern gut ankam.

Im Schiiler- und Jugendbereich domi-
nierten die jungen Athleten des La Carrera
Tri Team Rothsee und vom TSV Zirndorf.
Im Feld der Volkstriathleten waren dann
auch viele Viter und Miitter der jungen
Nachwuchsathleten zu finden.

Rechtzeitig zur Siegerehrung kam wie-
der die Sonne hervor. Biirgermeister Egon
Herrmann und stellvertretender Landes-
Jugendsportwart Frank Ammermann
tiberreichten Pokale und Sachpreise an die
Sieger.

Schiiler C (0,1 km Schwimmen/2,5 km

Radfahren/0,4km Laufen): 1. (m.) Paul
Schénberger (TV Miinchberg/13:05 Mi-
nuten); 1. (w.) Nina Piischel (TSV Alten-
furt/14:31); Schiler B (0,2/5,0/1,0): 1.
(m) Fabian Kraft (TG Ohmgymnasi-
um/18:57), 1. (w) Katrin Gottwald (TSV
Zirndorf;18:21); Schiiler A (0,3/7,5/2,0):
1. (m) Niklas Schuhmann (Team Roth-
see(28:12), 1. (w) Christina Zeiher (TSV
Zirndorf]29:22); Jugend B (0,3/7,5/2,0):
1. (m) Jan Rupprecht (Team Roth-
see/26:20), 1. (w) Sarah Neukam (TV Er-
langen/27:27); Jugend A (0,5/19,0/5,0):

1. (m) Alexander Steffens (Team Schon- f§

gau/0:55:56 Stunde), 1. (w) Patricia Schill
(TV Hilpoltstein/1:01:02 Stunde). Junio-
ren (0,5/19,0/5,0): 1. (w) Philipp Grétsch
(TV Vohenstrau8/0:53:27), 1. (w) Lena
Weggartner (Badermainzel Tri-
Team/1:00:52). Volkstriathlon
(0,5/19,0/5,0): 1. (m) Johannes Walther
(VL Wolfsburg/0:52:54), 1. (w) Bettina
Hiebl (SC Riederau/1:03:32).

Ein weiterer Bericht zum Frankenwald-
Triathlon folgt in Kiirze. sk

Frankenwald-Triathlon in

von links) vom ASC Kronach wurde Vierter.

Witterauf vom ASC Marktrodach
je-  und finishten auf den Plitzen 14 und
fei- 15.

on  DieJugend A (1993/94) und Junig;
eld * ren (1991/92)mussten 500 Meter,
die Schwimmen, 19 Rad fah-

)2) fen bewiltigen. Bei der m:nnn&m
2,5 Jugend A konnten sich zwei Kro-
nacher im Mittelfeld platzieren: Da-
niel von der Turnerschaft
len hatte eine Zeit von 1:05:33 Stunden
»m stehen und Mark vom
Bei Schwimmverein 1:12:09 Stunden.
ck- Der schnellste Schwimmer war bei
SV den Junioren, wie nicht anders zu er-
ie- warten, Philipp Stadter vom ASC
' Kronach-Frankenwald. Nach 6:34

coscha
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er- Minuten fiir 500 Meter machte er

lo- sich auf den Weg zur Radstrecke.

ter Dort konnte er sich dem Angriff des

ym  spateren Siegers und Namensvetters

Die Sieger der Schulerinnen C  Fotos: Kattoling | €% Vom TV Vohenstraull noch erweh-
ka ren. Auf der durchweichten Laufstre-

Keir yvom ASC Marktrodach errang  cke tiberholte Philipp Grotsch den

bei den Schiilerinnen A Platz 15. Am ' Kronacher und siegte nach 53:27 Mi-

Start bei den B-Jugendlichen (1995/ nuten. Platz zwei und drei gingen an

96)wa.mnStefanieRdfundLena Stadtu(S4’07)mldSlmonChﬂsml

. 5 ¥
Siegerehrung bei den Schiilern C mit Biirgermeister Egon Herrmann (links). Max Kiim-
met (Dritter von rechts) vom SV Fischbach belegte Rang drei, Georg Kohlmann (Drilter

(SSV Forchheim, 54:54). Einen Platz
in der Top 10 konnten sich beim
Volkstriathlon (1990 und dlter) An-

Philipp Stadhr vom ASC Kmnach auf
dem Weg zum zweiten Platz der Junioren.

wﬂt: Franziska Obersezig (GEALAN Tri Team I Hof)

mo.szznnm %MW&

1:06:08.

w( m-dlu)- 10: 1. Johannes.
mmm% Hﬂnw
Tumerschaft) 0:56:3:

0:54:54. 1. Lena
wmﬁnmmlml
Mederer (Team Konigs-Apotheke TSV Altenfurt)

0459, ~ 1. mu
1:03:32; 2. Anika WeiBmann (SV
3. Katharina Weber (ohne Verein) 1:12:58.

wwwaschronachde A2 15,87, dors
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Fiinfter Platz reicht zum Gesamtsieg

TRIATHLON Der ASC Dressel Kronach II hat die Meisterschaft in der Bayernliga errungen. Die Mannschaft hat nach dem
»Frankenwald-Triathlon® einen halben Punkt Vorsprung vor dem ASK Miinchen Siid.

Kronach - Beim Mannschafts- Team ASK Miinchen Siid (18:38 - = f e -
Triathlon am Sonntag reichte Minuten) vor Triathlon Augs- 7 - R A Y -
dem ASC Dressel Kronach IT burg Post SV Telekom (19:00). © & - - o

schon der fiinfte Platz in der Ta-
geswertung zum Gesamtsieg der
Serie 2010. Stephan Braun, Se-
bastian Sticker, Philipp Stadter
und Altmeister Thomas Geiger
entschieden die Meisterschaft in
der Bayernliga nach finf Wett-
kimpfen mit einem halben
Punkt Vorsprung fir sich. Auf
Platz zwei landete das Team des
ASK Miinchen Siid, das beim
Wettkampfin Kronach und Mit-
witz alles gab und den Tagessieg
einfahren konnte.

Der Wettkampf in Kronach
und Mitwitz, der zum sechsten
Mal in Folge durchgefiihrt wur-
de, ist deswegen bei den Athle-
ten so beliebt, weil der Team-
geist im Vordergrund steht und
ein Mannschaftszeitfahren auch
nicht all zu oft auf dem Pro-
gramm steht. Ein weiterer Plus-
punkt ist die wie immer sehr gu-
te Organisation des ASC Kro-
nach-Frankenwald.

Kraftezehrende Rundkurs

Am Vormittag stand zunichst
der ,,Swim & Run* (550 Meter
schwimmen und 2,5 Kilometer
laufen in der Kreisstadt) auf dem
Programm. Nach der Startfrei-
gabe durch Zweite Biirgermeis-
terin Angela Hofmann ging es
dann Schlag auf Schlag. Mit den
Damen der Regionalliga vorne-
weg startete ein Team nach dem
anderen alle 90 Sekunden und
durchpfliigte das Nass im Kro-
nacher Freibad, um nach elf zu-
riickgelegten Bahnen in die
Laufschuhe zu schliipfen. Zwei
Laufrunden mussten anschlie-
Bend von den 27 Mannschaften
in einem Rundkurs abgespult
werden, der es mit dem lang ge-
zogenem Anstieg dber den
s Hellebardenweg* in sich hatte
und viel Kraft kostete.

In der Bayernliga hief die
Reihenfolge nach dem Arithnea

Der ASC Dressel Kronach Il er- | § T

reichte als Vierter nach 19:49
Minuten das Ziel. Der erste
Schritt zum Meistertitel war so-
mit getan, obwohl Thomas Gei-
ger als deutscher Vizemeister
seiner Altersklasse auf der Lang-
distanz feststellen musste, das
beim Mannschaftstriathlon ein
deutlich héheres Tempo vor-
herrscht als gewohnt.

Hauptkonkurrent siegt

Fiir den Ausrichter ASC Kro-
nach-Frankenwald stand an-
schlieffend dessen ,,spezielle®
Disziplin an, das ,,Bike & Run*.
Das Rennen wurde vom ASK
Miinchen Sid von vorne be-
herrscht. Der Tabellenzweite
der Bayernliga und Hauptkon-
kurrenten des ASC Dressel Kro-
nach II freute sich im Ziel nach
einer Gesamtzeit von 1:05:10
Stunden tiiber den zweiten Sieg
innerhalb einer Woche. Mit 19
Sekunden Riickstand erreichte
Triathlon Augsburg das Ziel in
Mitwitz vor dem IfL. Hof IT und
dem Team CIS Amberg II.

Von den Hofern wurde auch
das Kronacher Team noch iiber-
holt, bei dem wihrend des Rad-
fahrens Thomas Geiger ausstieg.
Mit viel Kampfgeist und hohem
Tempo sicherte das verbliebene
Trio Braun, Sticker und Stadter
seine Position ab und erreichte
nach 1:07:09 Stunden den fiinf-
ten Platz, der den Gesamtsieg
bedeutete.

Begrifit vom stellvertreten-
den Landrat Gerhard Wunder
fanden sich alle Triathleten nach
dem Wettkampf im Wasser-
schloss Mitwitz zur Siegereh-
rung ein. Im Anschluss wurden
auch die Meister der ,,Erdinger-
Alkoholfrei-Liga* geehrt. Inder
Bayernliga ganz oben auf dem
Podest stand der ASC Dressel
Kronach IL.

Der ASC Dressel-Kronach |l wurde Meister der Bayernliga. Die Siegerehrung im Wasserschloss Mitwitz fithr-
te stellvertretender Landrat Gerhard Wunder (links) durch.

In der Regionalliga der Da-
men setzte das Erdinger Alko-
holfrei Team SC Riederau seinen
Siegeszug fort und war Nummer
eins der Tageswertung und in
der Abschlusstabelle.

Das Laface-Team Weiden
freute sich ungemein iiber den
Sieg in der Regionalliga (Her-
ren). Aufsteiger in die 2. Bun-
desliga ist das Erdinger Alkohol-
frei Team SC Riederau, das in
Mitwitz als zweites einlief. Der

Endstand: sk |

[6] Bayernliga

1. ASC Frankenwald Il
2. ASK Manchen Sod
3. Triathlon Augsburg
4. MRRC Manchen
5.CIS Amberg Il

6. IfL Hof Il

7. Hallerstein-Schwarz.
8. Ma-Tri-Du Gefrees
9. Viktoria Augsburg

E\RD'NGER )

OHOLE

Fotos: Sigi Katholing
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Dreitz fahrt Hellriegel davon

UBERRASCHUNG Der Michelauer feiert beim Rothsee-Triathlon seinen grofiten Erfolg, alser den
Ex-Weltmeister iiberholte und den renommierten Dreikampf gewinnt.

Roth - Der Michelauer Andreas ASC Kronach vor dem Allersberger Profi

Dorian Wagner (1:55:48) und Ex-Welt-

ganz Besonderes, meinte Dreitz hinterher.
Im Velglcu:h zum Vorjahr hat sich der
Michelauer im Schwimmen dentlich ver-

Dreitz hat sich mit seinem

Sieg beim Rothsee-Triath- y >
lon wohl endgiiltig in der
deutschen Spitze etabliert.

Am Wochenende lief8 er

beim Dreikampf iiber die
olympische Kurzdis-
tanz (1,5 km

meister Hellriegel (1:56:11) und holte
sich damit die 500 Euro Siegprii-
mie. Der Michelauer beein-
druckte damit alle Kenner der
Triathlonszene

-

eine Woche nach
seinem tollen vierten Platz beim
Erdinger Stadttriathlon erneut.

Vor allem auf dem Rad zeigte der 18
Jahre jiingere Dreitz dem Ex-Weltmeis-
ter sein Hinterrad und hingte ihn um
knapp zwei Minuten ab. ,,Ich bin den
sanften Anstieg zum Schlossberg mit 42
hinaufgefahren und der fuhr mir einfach
davon®, lautete der Kommentar eines
sichtlich beeindruckten Hellriegel im
Ziel. Dem drittschnellsten Radfahrer gab
der ASC-Athlet gar vier Minuten Abstand

Schwimmen,

40 km Radfah-

' ren und 10 Im
Laufen) keinen
Geringeren als

die ,,Hawaii- mit auf die Laufstrecke — was fiir eine Pa-
Legende* Thomas ckung. Den ersten deutschen Ironman-
Hellriegel hinter sich. Weltmeister Thomas Hellriegel, der nicht
Der 21-jihrige von ungefihr den Spitznamen ,,Hell on
Dreitz kam als Vorjah- Wheels“ trigt, ausgerechnet beim Rad-

resdritter nach Mittel-
franken, sah sich als
Mitfavorit mit guten
Chancen und siegte mit
neuem Streckenrekord. In
1:54:30 Stunden siegte der
Zweitliga-Athlet vom

fahren zu deklassieren, sei schon etwas

Als Sieger bejubelt zu werden, das kannte
Andreas Dreitz in diesem Jahr bereits aus
Weismain (Bild), doch gegen die nationale
Spitze zu gewinnen, war fiir den Michelauer
neu. Foto: Archiv/Klaus Bagel

bessert und kam am Sonntag
ze aus dem Wasser. So muss
Rad seine Kraft nicht zu
verwenden, sondern ft
mas Hellriegel um die Fiih
Youngster bei Kilometer

war der Vorsprung des ASCl
halb Minuten angewachsen.
Fir den Zehn-Kilomete
tigte Dreitz 37:16 Min. unc
linger als 2009, aber bei dies
Radleistung war dies fast zwe
Ziel stoppte dle Uhr bei 1 54

Dreitz und Ehrhardt auf Siegerpodest

TRIATHLON Der ASC Kronach nahm mit elf Aktiven an der ,,Challenge Walchsee-Kaiserwinkl“ teil. Dieser Wettkampf'in
ne iibernahm. Beim Wechse ()sterreich tiber die Mitteldistanz wurde erstmals ausgetragen.

Kronach - Die 1,9 Kilometer
lange Schwimmdistanz wurde
bei einer Wassertemperatur von
kiihlen 15 Grad im Walchsee zu
Fiifien des michtigen Kaiserge-

cinen neuen
Das Publikum war begeiste:
Oberfranken, der mit Gin
Zieleinlauf genoss.

Vorsprung im Ziel iiber eine M

Uber eine Minute musste I
bis der Zweite Dorian Wag
im Ziel war. Dieser hatte Alt
mas Hellriegel (1:56:11) noc
Der glicklichste Mann a
war natiirlich Andreas Dre
Kronach-Frankenwald, de
Entwicklung gerade erst
zwei Jahren mit seinem erste
Altenkunstadt begann, ein

birges zuritickgelegt. Die 90 Ki-
lometer lange Radstrecke fiihrte
aber Kassen durch das Pillersee-
tal nach Hochfilzen, danach iiber
St. Johann und die Huberhohe
nach Schwendt und schliefllich
zum Ausgangspunkt zuriick.
Insgesamt sind mussten die Tri-
athleten nur rund 800 Hohen-
meter bewiltigen. Die leicht hii-
gelige Laufstrecke uiber 21 Kilo-
meter fiihrte dreimal rund um
den See und bot den Sportlern,
soweit diese ein Auge dafiir hat-
ten, lmmcr wieder malerische
ke auf das Kaiser-M

erst nichtab

shas
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Das Ziel von Renate Kohl-
mann war, die 6-Stunden-Marke
bei ihrem ersten Triathlon auf
der Mitteldistanz zu knacken.
Sie war nicht ganz zufrieden mit
threr Leistung (auch auf Grund
des fiir sie viel zu kalten Was-
sers) und finishte nach 6:03:23
Stunden auf Platz 15 in ihrer Al-
tersklasse. Silke Lock schaffte es
dagegen, diese Schallmauer zu
durchbrechen, und erreichte
nach 5:57:13 Stunden das Ziel.

Einen iiberraschenden zwei-
ten Platz seiner Altersklasse be-
legte Bernd Fhrhardl (5 47 07)
nach  einem

Den Wettkampf am Walchsee in 0:
Thomas Geiger und Silke Lock.

Platz in der Mitte des Starterfel-
des mit Teilnechmern aus 27 Na-
tionen belegte Mike Bell in einer
Zeit von 5:31:46 Stunden.

Gut  eine  Viertelstunde
schneller war Heiko Froba
(5:13:08), der auf dem Rad viele
Plitze gut machen und beim ab-
schheBcndcn Lauf trotz seiner

bl seine Stirke

Schwimmauftakt, jedoch mit ei-
nem guten Rad-Part. Einen

ausspielen konnte. Auch Stefan
Lang setzte beim Halbmarathon

mit einer der besten Laufzeiten
des gesamten Feldes ein Ausru-
fezeichen und beendete seine
erste Mitteldistanz nach 5:08:23
auf Platz 31 in seiner Ka(cgone
1 i S list Tho-

(von links) Andreas Dreitz, Stefan
Lang, Stephan Braun, Bernd Ehrhardt, Sivoster Knhlmann. mnate Kohlmann, Frank Neumann, Heiko Fraba,

Folo: Katholing
Niihe des Siegerpodestes seiner
Klasse.

Knapp vor ihm finishte Ste-
phan Braun (4:46:00), der sich
ebenso wie Geiger im gesamten
Wettk im Vorderfeld be-

mas Geiger bcnotlgte fir die
Radstrecke 2:29:29 Stunden und
war damit einer der Schnellsten
in dieser Disziplin. Seine Ge-
samtzeit von 4:48:29 Stunden
brachte ihn mit Platz sechs in die

wegte. Platz 15 in der Alters-
klassenwertung  stand  am
Schluss fir thn zul Buche.

beim Halbmarathon dann aber

%« auf Grund seiner erst ausgeheil-

ten FuBiverletzung das Tempo
herausnehmen musste.  Seine
Gesamtzeit mit 4:44:37 Stunden
kann sich deswegen durchaus se-
hen lassen.

Nur um knapp 30 Sekunden

Silvester Kohl

als zweitbester Deutscher in sei-
ner Altersklasse an einem Platz
auf dem Podium vorbei. Lag er
nach dem Schwimmen (32:52
Minuten) noch auf Platz 114, so
konnte er mit einem starken Ritt
auf dem Rad viele Konkurren-
ten einsammeln. Fir den Halb-
marathon benétigte er nur ein-
cinhalb Stunden und beendete
den Wettkampf nach 4:32:08
Stunden.

Andreas Dreitz war auch bei
diesem Triathlon wieder ganz
vorne zu finden und lief bis zur
Laufdisziplin als Gesamt-Zwei-
ter fast alle Profis hinter sich.
Auf der Strecke um den Walch-
see musste er dann noch einige
Plitze abgeben und freute sich
dennoch iiber seinen Platz in der
Top Ten. Seine Altersklasse ge-
wann er deutlich in einer Zeit
von 4:10:19 Stunden.

Trotz des herbstlichen Wet-
ters und des anstrengenden
Wettkampfes erlebten die Tri-
athleten des ASC Kronach eine

Stark beim Sch
Platz) und gut dabei auf dcm
Rad war Frank Neumann, der

i N
\/'\J‘._/
—

Reise nach Oster-
reich, bei der der Spaf nicht zu
kurz kam. sk

1
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ASC-Express schaftt 46,8 km/h

TRIATHLON Zum Auftakt der Bayerischen Triathlonliga war der ASC Kronach-Frankenwald mit
einem Herrenteam und erstmals auch mit einer Damenmannschaft vertreten.

Kreis Kronach - Die Triathlonli-
ga startete mit einem Mann-
schaftstriathlon auf dem Gelian-
de der Ruderregatta in Ober-
schleiftheim in die neue Saison.
Die Regattastrecke war bei den
Olympischen ~ Sommerspielen
1972 in Miinchen Austragungs-
ort der Wettkimpfe im Kanu-
rennsport und Rudern. Die Ver-

anstaltung in Oberschleiflheim |
steht in diesem Jahr fiir den |

Mannschaftstriathlon in  Mit-
witz auf dem Terminkalender,
da sich der ASC gegen die Aus-
richtung des Wettbewerbes in
Mitwitz ausgesprochen hat.

Der ASC Kronach-Franken- |

wald ist in diesem Jahr erstmals
mit einer Damen-Mannschaft in
der Regionalliga vertreten.
Bianca Bernhard, Silke Lock,
Stephanie Paulus, Renate Kohl-
mann, Kim Pefiler, Judith Hein-
ze und Julia Tripke werden heu-
er um Punkte und gute Platzie-
rungen kimpfen.

Der Letzte wird gewertet

Beim Triathlon in Oberschleifi-
heim zihlten nicht die Einzeler-
gebnisse der Sportler, sondern
das Gesamtergebnis der Mann-
schaft. Das heifit: Es wird vom
Letzten, der die Ziellinie iiber-
quert, die Zeit genommen, und
diese zihlt dann fiir die komplet-
te Mannschaft.

Begonnen wurde in einem
Swim & Run begonnen. Jeweils
vier Sportler einer Mannschaft
schwammen gemeinsam 750
Meter. Dann folgte ein 2,5 Kilo-
meter langer Lauf. Die zeit-
schnellste Mannschaft startete
am Nachmxttag als erstes Team

fahren

ol AN | v ! 4 g
Die Triathleten (von links) Andreas Dreitz, Julia Tripke, Michael Krell, Bianca Bernard, Silvester Kohlmann,
Silke Lock, Stefan Braun, Stefanie Paulus und Frank Neumann sowie (liegend) Georg Kohimann vom ASC

eten in

K b

Das Herrenteam, bestehend

ifsheim in die neue Saison.

lauschten sle nut emer Durch«

aus Frank Stephan

Braun, Silvester Kohlmann, Mi-
chael Krell und Andreas Dreitz,
hielt sich im ersten Teil noch alle
Méglichkeiten offen und belegte
nur wenige Sekunden hinter
dem Zweitplatzierten den fiinf-
ten Platz. Stephanie Paulus,
Bianca Bernhard, Silke Lock
und Julia Tripke sammelten ihre
ersten Ligaerfahrungen und be-
legten glelch den achten Platz.

1l stark auf dem

uber 20 K)lome!er auf dem Rad
mit einem at dem 2,5-

Rad ze)gten sich die ASC Jungs
am Nact und verkiirzten

Kilometer-Lauf. Die nachs(—
platzierten Mannschaften folg—
ten dann mit den Zei

auf dem flachen Radkurs den
Riickstand auf das fiihrende
Team aus Erl von 1:18 Mi-

des Vormittags.

shas
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46,8 km/h um die Reganastr&
cke. Am Ende reichte es fiir die
Mannschaft aus dem Franken-
wald zum dritten Platz. Sie
schaffte somit eine gute Aus-
gangsposition fiir die niichsten
Wettkimpfe (18./19. Juni in
Trebgast).

Die Routine fehlt

Die Damen starteten auf dem
Rad ebenfalls eine Aufholjagd
und nahmen den vor ihnen lie-
genden Konkurrentinnen aus
Hof tiber zwei Minuten ab. Beim
Wechsel zum Laufen fehlte aber
noch etwas die Roulme, doch
beim hliefl uf ver-

Foto: Thormas Geiger

teidigte das Team souverin den
achten Platz und konnte somit
einen gelungenen Einstand in
der Regionalliga feiern.

Den Erfolg der Familie Kohl-
mann komplettierte Sohn Ge-
org, der beim Duathlon (400
Meter laufen, 2,5 Kilometer Rad
fahren, 400 Meter laufen) am
Start war und Platz 11 der Schii-
ler C belegte. Das Schwimmen
fiel fiir die Jiingeren sprichwort-
lich ins Wasser, da hier die Tem-
peraturen zu niedrig waren.

Bereits am 5.Juni geht es fiir
einige Athleten in Biidingen
weiter. Dort startet dann die
erste Mannschaft des ASC Kro-
nach-Frankenwald in der 2.
Bundesliga Siid

4

Die Schler B beim Start ihres Laufes

Duathlon in nassen Schuhen

AuspauersPorT Der in Weilenbrunn geplante Triathlon des ASC Kronach-Frankenwald musste witterungsbedingt
kurzerhand in einen Duathlon umgewandelt werden.

WeiBenbrunn - Die Sportler und
die Ausrichter des Franken-
wald-Triathlons in Weilen-
brunn wurden vom ASC Kro-
nach vor eine groBe Herausfor-
derung gestellt, Wegen
Ds und A

Volksduathion (Jahsgang 1991
und ilter) pankdich ins Gam-
pertstal losgeschickt werden.

Bargermeister Egon  Herr-
mann (SPD) begriaite die Teil-
nehmcr. -!n aus ganz Bayern in
den Fi

raturen von elf Grad musste der
geplante  Triathlon  innerhalb
von 45 Minuten in cinen Duath-

lon umfunktioniert werden. Das
Schwimmen fiel wegen der Kil-
te als Auftaktdisziplin aus. Da-
her wurde ein Lauf durchge-
fuhrt, bevor es auf die Rider

i
s "&;“gm der verschiadenen Al-
tersklassen und der engen Start-
abstinde mussten in kirzester
Zeit fir dic erste Laufstrecke
neue Wendepunkte mit Posten
cingerichtet werden.

Scholer hafen mat

Unterstitzung bei der Veran-
staltung erfuhr der Kronacher

Ausdauersportclub durch das  reid

wP=Seminar Triathlon* des Kas~
par- Ixuﬂ—(,)mmums, dass

d gercist waren.
Der (nund d:ﬁu war die Serie
-Cups S

Aus beimischer Sicht konate
sich Georg Kohlmann aus Neu-
ses ebenso dber seinen dritten
Platz freuen wie Lara Stigemei-
er von der DLRG Kaps als Vier-
te der Schler C. Bei den Schi-
lern B hat Max Kimmet (ATSV
Kronach) mit Platz 4 knapp das
Si 0

(lh Schitler A bis Junioren), die

im Bierdorf Station machte.
Nachdem die Auftaktdisziplin

absolviert war, begaben sich die

Sportler auf dic regeanassen cs

trecken die Richtung Ei-
chenbdhl und ab der Jugend A
auch iber Hummmdotf luhr\-
ten. Dabei waren cin k

verpasst.
Gute Ergebnisse erzielt

Mit der starken Konkurrenz der
Jugend-Cup-Teilnchmer hatten
Jonas  Burger und Lea
Eckardt, beide vom SV Kro-
nach, zu tun, Sic koanten sich
um Platz 10 in ihren jeweiligen
Im Mit-

tes Fahren und gute Steverkiins-
te gefragt.

Zum Abschluss des Duathlons
musste noch eine kirzere Lauf-
strecke absolviert werden, bevor
die Athleten villig durchndsst
das Ziel auf der Licgewiese des
Weiflenbrunner  Freibades er-

chten.
Die Sicgerchrung wurde von

bereits bei der Ve mit
von der Partie war. So konaten
die sechs Starthlicke ab den
Schilern C (Jahrginge
2002/2003) und bis hin zum

Ilurgcrmcm« E; gm Ih—rrmnn.
dem Ve SC Kro-
nach-Frankenwald, Benwl Ehr-
hardt, und Frank Ammermann
vom Bayerischen Triathlonver-
band durchgefihrt,

telfeld der bochklassig besetzten
erreichten Dominik
Richter (SV Kronach) und Tom
‘Witthauer aus WeiBenbrunn das
Zid. Philipp Stadter als Zweiter
und Lukas Albrecht, der
lich scinen ersten Triathlon be-
ﬂnmcn wollte, als Vierter (beide
Kronach-Frankenwald)
i:mdm sich bei den Junioren in
der Spitze wieder.

Beim Volksduathlon freuten
sich Mastin Burger vom SV
Steinwiesen (7.) uml Axel Witt-
haver vom

Vom heimischen ASC steht bei den C-Scholern Georg
Dritter auf dem Podest. Mit im Bid Bargermeister Egon Herrmann

Falos: Sig Katholing

(links), der

iber ihre Top-10-] l‘hlzc. sk

eigent-

\ﬂlu YOmASC

Halbmarathon Der ASC Kro- Kronach mit Start am Crama

nadrFr.\nkarmald feiet hower Mare® star,

0. Jubifum. Aus desem

Mh:.slndm a3, Gﬂnbuvm- Internet Alls Ergeboisse des
Duathlons sind 2 findsn unter.
o sk hivmach de

ofs 2~
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ASC-Starter meistern Jubilaums

Kronach - Der ,,Maratona dles
Dolomites® fand heuer bereits
zum 25. Mal statt. Natirlich
wollten sehr viele Radsportler
aus ganz Europa an dieser Jubi-
ldumsveranstaltung teilnehmen.
Genau gesagt waren es iiber
28 000 Teilnahmeantrige fiir die
rund 9000 Startplitze.

Dem ASC Kronach-Franken-
wald war es gelungen, 30 der

heify begehrten Startplitze zuer- |

gattern. Dieser seit 1987 statt-
findende Radmarathon ist eines
der wichtigsten europiischen
Radsport-Ereignisse fiir Ama-
teure.

Der Start erfolgt in La Villa

mit Ziel in Corvara. Drei Stre- |

cken standen zur Auswahl: 55
Kilometer mit 1780 Hohenme-
tern, 106 Kilometer mit 3090
Héhenmeter sowie 138 Kilome-
ter und 4190 Hohenmeter. So-
fort erkennbar sind fiir jeden
Radsportbegeisterten die enor-

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

men Héhenmeter auf eigentlich
tiberschaubarer Streckenlinge.
Zum Vergleich: Beim Franken-
wald-Radmarathon, der als sehr
bergig gilt, waren auf der langen

Strecke von 200 Kilometer
ynur® 3070 Hohenmeter zu be-
wiltigen.

Fir alle Teilnehmer ging es
somit fast ausschlieflich massiv

bergauf oder rasant bergab.
Trotzdem wagten sich fast alle
Herren und alle Damen des ASC
Kronach-Frankenwald auf die
Langstrecke. Diese Herausfor-

P 0 s e e St

Mit einer starken Mannschaft nahm der ASC Kronach-Frankenwald am 25. ,,Maratona dles Dolomites™ in

Italien teil.

Foto: Thomas Gelger

2011

-Radmarathon in den Dolomiten

derung verlangte den Radsport-
lern natiirlich alles ab, doch die
Streckenfiihrung Giber einige der
schonsten Pisse der Dolomiten,
etwa den Passo Sella, den Passo
Giau, den Passo Falzarego und
der hoéchste Passo Pordoi (2239
Meter), lief} jeden Teilnehmer
die Anstrengung vergessen und
das Panorama geniefien.

Aber nicht nur das Panorama,
sondern auch die Rahmenbedin-
gungen waren uberwiltigend:
Begeisterte Zuschauer bei allen
Ortsdurchfahrten, Alphornbli-
ser, Feuerspucker, Kuhglocken
zur lautstarken Unterstiitzung
und nicht zuletzt Hubschrauber
und Kameras entlang der Stre-
cke, die insgesamt sechs Stunden
live im italienischen Fernsehen
berichteten. An diesem tiber-
wiltigenden Radsportereignis
nahmen die meisten ASC-Teil-
nehmer sicher nicht zum letzten
Mal teil. g
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25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

TRIATHLON

Kreis Kronach - Die Region um
den Hardtsee zwischen Karlsru-

Sonntag ganz im Zeichen des
Triathlon-Sports, als die Euro-

Schwimmen, 90 Kilometer Rad-

ermittelt wurden. Vor insgesamt
rund 50 000 Schaulustigen wa-
ren auch vom ASC Kronach-
Frankenwald Stefanie Paulus,
Frank Neumann und Thomas
Geiger am Start.

Die 2000 Starter wurden in
verschiedenen Startgruppen auf
die Strecke geschickt. Frank
Neumann kam schon nach 25:09
Minuten mit den Bestenausdem
Wasser (der spitere Sieger And-
reas Raelert bendtigte 23:26
Mintuen); Steffi Paulus bnens-
tigte 35:48 Minuten, und Tho-
mas Geiger erreichte nach 32:21
Minuten die Wechselzone.

Auf den 90 Radkilometern
rund um Bad Schénborn waren
insgesamt 1000 Hohenmeter zu
bewiltigen. Neumann, als sehr
starker Radfahrer bekannt, war
nach 2:21:07 Stunden wieder in
der Wechselzone; Steffi bendtig-
te 2:53:58 Stunden, und Thomas

@
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he und Heidelberg stand am |

pameister Gber die halbe ,Iron- |
man®“-Distanz (1,9 Kilometer

fahren und ein Halbmarathon)

ASC-Sportler bei Europameisterschaft auf dem Treppchen

~ marathon in 1:38:33 Stunden

Frank Neumann, Stefanie Paulus und Thomas Geiger (von links) stan-

den bei der Triathlon-Europameisterschaft auf dem Treppchen.

wechselte nach 2:32:41 Stunden
in die Laufschuhe.

Zusammen mit vielen Profis
machte sich Frank Neumann auf
die abschliefienden 21 Kilome-
ter und lief da zusammen mit so
bekannten Triathleten wie Tho-

Foto: tg

mas Hellriegel (erster deutscher
Hawaii-Sieger) und Stephan Vu-
ckovic (Silbermedaillen-Gewin-
ner bei Olympia in Sydney).
Nach 1:23:43 Stunden lief er in
sZiel. Seine Gesamtzeit von
4:12:55 Stunden bedeuteten

~ rer Altersklasse Platz 3 in der

. 4:37:50 Stunden wurde er eben-

2012

Platz 20 in der Gesamtwertung
und Platz 3 beiden Amateuren.
In seiner Altersklasse wurde er e
Vize-Europameister!

Stefanie Paulus lief den Halb-

und kam nach 5:11:38 Stunden
ins Ziel. Damit belegte sie in ih-

EM-Wertung. Thomas Geiger
lief die 21 Kilometer in 1:29:26
Stunden. Mit seiner Gesamtzeit

falls Vize-Europameister seiner
Altersklasse. Fiir die Starter des
ASC Kronach-Frankenwald war
die EM also ein voller Erfolg,
denn alle drei Starter standen auf
dem Treppchen.

Sieger bei den Herren wurde
der Vorjahres-Dritte von Ha-
wail, Andreas Raelert, in 3:48:15
Std. Bei den Damen siegte Julia
Gajer in 4:20:09 Stunden.

Nachster Wettkampf

Schon in vier Wochen steht fiir
Neumann und Geiger das nichs-
te Grofereignis auf dem Pro-
gramm. In Roth wird am 8. Juli
im Rahmen des Challenge-Tri-
athlons namlich die Europa-
meisterschaft iiber die Langdis-
tanz ausgetragen. g
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25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

ASC-Athleten sind Europameister

TRIATHLON Frank Neumann und Thomas Geiger
sicherten sich in Roth den Titel in ihren

Altersklassen.

Kronach - Was der Fufiball-Na-
tionalmannschaft verwehrt
blieb, gelang den beiden Triath-
leten Frank Neumann und Tho-
mas Geiger vom ASC Kronach-
Frankenwald: der Gewinn der
Europameisterschaft. In ihren
Altersklassen setzten sie sich im
Lang-Triathlon (3,9 Kilometer
Schwimmen, 180 Kilometer
Radfahren, 42,195 Kilometer
Laufen) am vergangenen Wo-
chenende in Roth.

Schon auf der Mitteldistanz
vor vier Wochen in Kraichgau
zeigten die beiden Athleten ihre
Stirken, als sie jeweils Vize-Eu-
ropameister wurden. Frank
Neumann zeigte in dieser Saison
auch auf der Olympischen Dis-
tanz (1,5 Kilometer Schwim-
men, 40 Kilometer Radfahren
und zehn Kilometer Laufen),
dass er zu den ganz Schnellen
zihlt. Im Vorfeld der EM stellte
sich dann fiir ihn die Frage, ober
diese gute Form auch auf die
Langstrecke umsetzen kdnnte.

Und er konnte: Das Schwim-
men lief fiir Frank Neumann
recht gut. Nach nur 50:12 Minu-
ten war er wieder aus dem
Rhein-Main-Donau Kanal ge-
stiegen — nur knapp drei Minu-
ten hinter den Fiihrenden. Auf
den ersten 160 Kilometern
machte er sein eigenes Rennen, d:
bis er die Verfolgergruppe um
Platz 7 bis 13 einholte. Beson-
ders auf dem Rad ist der ASC-
Athlet in diesem Jahr sehr
schnell unterwegs. Die neunt-
beste Zeit brachte dies sehr gut
zum Ausdruck.

Konstantes Tempo

Den abschlieflenden Marathon
ging der Lichtenfelser mit einem
konstanten Tempo um die 4:25
Minuten pro Kilometer an, das
er bis ins Ziel durchhalten konn-
te. Insgesamt war er mit seiner
Leistung iibergliicklich, wenn-
gleich er im Vorfeld mit einer
h

lleren Radzeit h

Fiir Thomas Geiger war das
Rennen in Roth ein ganz beson-
deres Jubildum, ist er doch der
mittlerweile einzige Triathlet,
der seit der ersten Austragung
im Jahr 1988 —damals noch Iron-
man Roth und gleichzeitig Qua-
lifikation fiir den Ironman Ha-
waii — an allen Rennen teilnahm
und auch jedes Mal das Ziel er-
reichte. Bis 1999 konnte man
sich in Roth auch fiir die Iron-
man-Weltmeisterschaft qualifi-
zieren. Dies war auch das letzte
Mal, dass Thomas auf Hawaii an
den Start ging. Dabei erreichte
er auf Hawaii Platz 4 in seiner
Altersklasse. Die Qualifikation
fiar die Weltmeisterschaft wech-
selte ab dem Jahr 2000 nach
Frankfurt, und Roth begann ei-
ne eigene Veranstaltungsserie zu
griinden, die ,,Challenge Roth“.
Thomas Geiger entschied sich
seitdem, Roth die Treue zu hal-
ten und dafiir auf die Quali fir
die Weltmeisterschaft auf Ha-
waii zu verzichten.

Aufregung

Obwohl dies in Roth sein 41.
Wettkampf iiber die Langdis-
tanz und sein 25. Start in Roth
war, konnte der Stockheimer ein
bisschen Aufgeregtheit nicht
verleugnen Immerhin kann viel

Krank-

Thomas Geiger sicherte sich bei der Europameisterschaft in Roth den Titel iber die Langdistanz.  Fotos: privat

nuten war aus dem Radfahrer
ein  Liufer geworden. Ein
hneller Wechsel kann mit ei-

hext, Sturz, technischer Defekt —
Sachen, die kaum zu beeinflus-
sen sind. Doch es lief alles sehr
gut im Vorfeld. Thomas Geiger
war nicht nur nach Roth gekom-
men, um das Ziel zu erreichen,
er wollte zu seinem 25-jihrigen
Jubilium auch noch den Titel
des Europameisters in seiner Al-
tersklasse.

Das Schwimmen lief wie ge-
wohnt: Eine zwei Minuten
schnellere Zeit als im Vorjahr
konnte er beim Ausstieg aus dem
Wasser von der Uhr ablesen.
Nach 1:00:39 Stunden schnapp-
te er sich seinen Beutel, in dem
der N verstaut

hatte. Doch am Wettkampftag
herrsche teils starker Gegen-
wind mit Béen von bis zu 70
Stundenlulometem Am Ende

war. Nach einem schnellem
‘Wechsel aufs Rad ging es auf die
zweimal zu fahrende Radrunde.
Unter doch ziemlich schwieri-

belegte er im G k

unter mehr als 3000 Startern den
18. Platz und wurde damit in sei-
ner Altersklasse Europameister.

gen Windbedi kam Gei-
gernach 4:57 Stundcn vom Rad»

nem Blick auf die Gesamtzeit
sehr wichtig sein.
Anders als sein Vi

Zeiten

Frank Neumann Seine Ge-
samtzeit betrug 8:42:7 Stun-
den (Einzel 50:12 Minu-

Frank Neumann ging Thomas
Geiger den Marathon etwas flot-
ter an. Der erste Kilometer war
nach 3:50 Minuten geschafft.
Das war doch etwas zu schnell.
Die folgenden Kilometerzeiten
pendelten bis zur Hilfte der
Laufstrecke bei 4:25 Minuten
ein. Die zweite Hilfte war nun
deutlich langsamer, so dass am
Ende eine Marathonzeit von
3:12:40 Stundenkilometer
stand. Dies bedeutete im Ge-
samtklassement Platz 56 und in
seiner Altersklasse Platz 1 und
somit den Titel des Europameis-
ters.

Von den 3300 Einzelstartern
kamen 92 Prozent ins Ziel. Uber
200 000 Fans feuerten die Tri-
athleten an und sorgten somit
fiir beste

fahren wieder zur \
nach Roth. Nach exakt 1:29 Mi-

Wihrend Frank Neumann

ten Schwimmen / 4:41:44 Stun-
den Radfahren und 3:07:39
Stunden Laufen.

Thomas Geiger 3:13.00
(1:00:39 / 4:57:00/ 3:12:40)

ASC-Starter Ebenfalls vom
ASC Kronach-Frankenwald am
Start waren: Heiko Froba
1:11:48 (113:22 / 5:4010 /

& 14) und Mike Bell 11.29:46

:42  5:40.07 / 4:30:46).
diese Saison ausklingen lisst,
steht fiir Thomas Geiger am 9.
September ein weiterer Hohe-
punkt auf dem Programm, die
Triathlon-Weltmeisterschaft
tiber die Mitteldistanz (1,9 Kilo-
meter Schwimmen, 90 Kilome-
ter Radfahren, 21 Kilometer
Laufen) in Las Vegas. Dies wird

Thomas Geiger (links) und Frank
Neumann nach der Siegerehrung.

eine besondere Herausforde-
rung werden. Wihrend sich bei
der Europameisterschaft jeder
anmelden kann, werden die
Startplitze in Las Vegas tber
Qualifikationsrennen vergeben.
Nur die Besten kénnen dort
starten. Und Thomas Geiger hat
ein ambitioniertes Ziel: Platz 1.

2012
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ihre gute Leistung,.

Kronach - Bei diesem Wett-
kampf in Fritzlar wollten die
Athleten des ASC Kronach-
Frankenwald ihren siebten Ta-
bellenplatz verteidigen. Das
Rennen versprach viel Span-
nung, denn die punktgleichen
Teams aus Wetterau und Bad
Endbach sowie die nur einen
Punkt dahinter liegenden
Mannschaften aus Griesheim
und Schongau saflen den Kron-
achern im Nacken.

Der Wettkampftag begann
am Vormittag mit einem ,,Swim
and Run“ dber 350 Meter
Schwimmen und zwei Kilome-
ter Laufen. Dabei wurde die
Startreihenfolge fiir den ,,Jagd-
start“ am Nachmittag festgelegt.
Die Stirken der ASC-Athleten
liegen iiberwiegend im Radbe-
reich. So war es nicht Gberra-
schend, dass sie nach dem
wSwim & Run® nur auf dem vor-
letzten Platz lagen. Doch am
Nachmittag begann die Aufhol-
jagd.

In der Mannschaftsstaffel
musste jeder Sportler die Dis-
tanzen 300 Meter Schwimmen,
elf Kilometer Radfahren und
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ASC verteidigt den siebten Platz

TRIATHLON Beim letzten Saisonrennen in der
2. Bundesliga bestiitigten Andreas Dreitz, Frank
Neumann, Philipp Stadter und Sebastian Sticker

zwel Kilometer Laufen bewilti-
gen und dann auf den nichsten
Vereinskollegen tibergeben. Jede
Staffel bestand aus finf Triathle-
ten. Da der ASC Kronach-Fran-
kenwald verletzungsbedingt nur
mit vier Sportlern am Start war,
musste einer zweimal ran. Diese
Aufgabe ibernahm Andi Dreitz.
Er startete als Erster und Letz-
ter. Trotzdem erreichte er die
Tagesbestzeit und verhalf seiner
Mannschaft auf den siebten
Platz. Somit konnte der ASC
Kronach-Frankenwald auch am
Ende der Saison den siebten Ta-
bellenplatz in der 2. Bundesliga
feiern. Zu dieser Gesamtleistung
trugen Stephan Braun, Andreas
Dreitz, Frank Neumann, Phil-
ipp Stadter, Sebastian Sticker
und Stephan Radeck bei.

Am 7. Oktober veranstaltet
der ASC Kronach-Frankenwald
auf dem Gelinde der Festung
Rosenberg einen Cross-Duath-
lon tiber drei Kilometer Laufen
20 Kilometer Mountainbike-
Fahren und erneut drei Kilome-
ter Laufen. Weitere Informatio-
nen gibt es unter wwzw. asc-kro-
nach.de. pr

Frank Neumann, Sebaalan Sticker, Anr.lreas Dreltz und Phlllpp Stadter (von links) verteidigten beim Ietzten

Saisonwettkampf in Fritzlar den siebten Platz. Foto: privat
@ ®
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Kronach - Ein Triathlet hat sich
beim ersten Cross-Duathlon in
Kronach durchgesetzt. Nach
insgesamt sechs Lauf- und 20
Rad-Kilometern hatte Andreas
Dreitz am Ende die Nase vorn.
Zweiter wurde der Mountainbi-
ker Thomas Lauterbach.

Schon kurz nach dem Start in
der Festung Rosenberg setzte
sich Andi Dreitz vom ASC Kro-
nach-Frankenwald auf der ein
Kilometer langen Laufrunde in
der Festungsanlage abgesetzt.
Seinen Vorsprung baute er kon-
tinuierlich auf dem ersten Teil
des Duathlons (drei Kilometer
Laufen) aus.

Thomas Lauterbach, ein be-
kannter Mountainbiker, ver-
kiirzte auf der viermal zu fah-
renden Radrunde (identisch mit
dem Lucas-Cranach-Lauf) sei-
nen Riickstand, bis er sich zum
Ende der dritten Runde an die
Spitze setzte. Besonders auf den
doch sehr glitschigen Abfahrten
konnte er Zeit gutmachen; die
technisch nicht ganz so versier-
ten Triathleten hatten hier etwas
zu kidmpfen.

So wechselte nach 20 Kilome-
tern auf dem Mountainbike
Thomas Lauterbach als Fiihren-
der auf die abschliefende drei
Kilometer lange Laufstrecke,
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Triathlet schlagt Mountainbiker

AuspDAUERSPORT Der ASC Kronach-Frankenwald fiihrte erstmals einen Cross-Duathlon durch. Dieser Wettbewerb soll
auch im kommenden Jahr wieder angeboten werden.

wurde aber schnell von Andreas
Dreitz gestellt. Dieser erreichte
ungefihrdet als erster das Ziel
auf der Festung in Kronach.
Endstand: 1. Andreas Dreitz
(ASC  Kronach-Frankenwald)
1:12:30 Stunden; 2. Thomas
Lauterbach (Team Messing-
schlager) 1:30:08; 3. Frank Neu-
mann (ASC Kronach-Franken-
wald) 1:17:27 (restliche Ergeb-
nisse im Internet unter waww.asc-
Kronach.de).

Neuer Termin steht schon fest

Dieser Cross-Duathlon wird
auch im kommenden Jahr
durchgefiihrt. Als Termin steht
bereits der 13. Oktober 2013
fest. Er gestaltete sich bei seinem
Debiit besonders reizvoll, da die
Festungsanlage in die Strecken-
fithrung einbezogen wurde. Der
Dank des Ausrichters gilt daher
der Stadt Kronach, die dies ge-
nehmigt und auch schon fiir
2013 die Zusage erteilt hat.

2012

Der ASC Kronach-Franken- ==

wald mochte mit dem Cross-
Duathlon alle Radfahrer und
Liufer ansprechen, die gerne
einmal in die andere Disziplin
schnuppern wollen. Auch Staf-
feln (einer lduft, einer radelt)
sind zugelassen und sehr gerne
gesehen. g

— ;
Andreas Dreitz (Nr. 17) setzte sich beim Cross-Duathlon kurz nach dem Start an der Festung Rosenberg an

die Spitze und setzte sich am Ende auch durch. Foto: Heinrich Welfs
@ (J
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WINTERSPORT Der
Neuglosberger wurde
im Fichtelgebirge
bayerischer Meister
seiner Altersklasse im
Skilanglauf.

Kreis Kronach - Die Sportler des
ASC  Kronach-Frankenwald
sind nicht nur im Sommer bei
Triathlons, Radrennen und
Laufveranstaltungen sportlich
unterwegs; auch im Winter sind
sie in der Loipe prasent, wie et-
wa Matthias Kestel. Er konnte
vor kurzem in Warmensteinach
beim Skilanglauf den Sieg iiber
zehn Kilometer in der freien
Technik (Skating) feiern; dies
bedeutete fiir ihn auch den Titel
des bayerischen Meisters in der
Altersklasse 51.

Schwierige Bedingungen

Das widrige Wetter und die die
weiche Loipe waren keine guten
Voraussetzungen fiir schnelle
Zeiten. Allerdings mussten sich
alle Teilnehmer mit diesen Rah-
menbedingungen abfinden.
Schwierige Bedingungen und ei-
ne anspruchsvolle Strecke fithr-
ten dann auch zu grofen Zeitab-
stinden.

Der fiinf Kilometer lange
Rundkurs verliefetwa drei Kilo-
meter in welligem Gelinde und
hatte dann zwei kurze, technisch
sehr anspruchsvolle Abfahrten,
denen ein lingeres Gleitstiick
folgte. Selektiv war auch vor al-
lem der rund 500 Meter lange
Anstieg zum Ziel, der zweimal
gelaufen werden musste.

Gestartet wurde einzeln mit
einem Abstand von jeweils 30

g?‘)s’ch’b}r .
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Matthias Kestel wurde in seiner A
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Meister im

Matthias Kestel lauft allen davon

Sekunden. Matthias Kestel hatte
Gliick mit der Reihenfolge, denn
sein hirtester Konkurrent muss-
te direkt vor ihm auf die Strecke;
so konnte sich der Neuglosber-
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ger sehr gut orientieren. Schon
nachetwa drei Kilometern iiber-
holte er ihnund distanzierte ihn
am Zielberg mit einem kriftigen
Zwischenspurt endgiiltig.

Matthias Kestel, der sich vor
und auch wihrend des Rennens
richtig gut fithlte, konnte auchin
der zweiten Runde noch druck-
voll laufen. Er erreichte nach

Foto: privat

zehn Kilometern das Ziel in
33:08 Minuten. In der freien
Technik waren insgesamt nur
zwei deutlich jiingere Teilneh-
mer schneller alser. g

TRIATHLON

Kreis Kronach - Bei optimalen
duBeren Bedingungen fand in
Kulmbach die Oberfrinkische
Meisterschaft im Kurz-Triath-
lon statt. Die Starter des ASC
Kronach-Frankenwald kehrten
mit sechs Bezirkstiteln nach
Hause zuriick.

Esgabandiesem Wochenende
also tatsdchlich einen Triathlon.
Viele Veranstaltungen mussten
in den Wochen zuvor auf Grund
der schlechten Wetterbedingun-
gen entweder komplett abgesagt
werden, oder das Schwimmen
musste wegen der zu niedrigen
Wassertemperaturen durch ei-
nen ,ersten® Lauf ersetzt wer-
den. Somit wurden viele Triath-
lons zu Duathlons.

e /

ASC stellt sechs oberfrankische Meister

In Trebgast gingen etwa 150
Triathleten in den 19 Grad kiih-
len Badesee. Hier galt es 1500
Meter zu schwimmen. Zuschau-
erfreundlich wurde nach der
Hilfte ein kurzer Landgang ein-
gelegt. Anschliefend wurde um
Kulmbach herum 45 Kilometer
Rad auf anspruchsvollen Stre-
cken gefahren, ehe auf dem
Brauereigelinde zumLaufenge-
wechselt wurde. Auf vier Run-
den durch die Innenstadt galt es
hier, die 11,5 Kilometer so
schnell wie moglich zu rennen.

Als Gesamtzweiter und Sieger
in seiner Altersklasse kam Sil-
vester Kohlmann nach 2:19
Stundenins Ziel. Bei den Damen
erreichte Lisa Beyer den dritten

Uber ihre sehr guten Platzierungen freuen sich (von links) Silvester Kohlmann, Renate Kohlmann, Uwe Konig,
Michael Kalb, Lisa Bayer, Johann Bayer und Alexandra Eidelloth. Es fehit Matthias Schmidt.

2013

Platz in der Gesamtwertung und
ebenfalls den Sieg in ihrer Al-
tersklasse.

Auch die weiteren Platzierun-
gen des ASC Kronach-Franken-
wald konnten sich sehen lassen.
Michael Kalb war in 20:12 Mi-
nuten schnellster oberfrinki-
scher Schwimmer und belegte
mit einer Gesamtzeit von
2:25,15 Stunden Platz 1 in seiner
Altersklasse. Das gleiche gelang
Matthias Schmidt (2:33,19),
Uwe Konig (2:41,30) und Rena-
te Kohlmann (2:57,50). Johann
Beyer wurde in 2:38,50 Stunden
Zweiter seiner Altersklasse,
ebenso Alexandra Eidelloth bei
ihrem ersten Start fiir den ASC
(3:06,04). g

b
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Ganztagsklasse lauft gut

i K
el gebundene Ganztagsklassen. Zwar ver-
bringen deren Jungen und Madchen sehr viel
mehr Zeit in der Schule. Thre Bilanz fallt den-
noch positiv aus. Auch an anderen Schulen hat
sich das Ganztagsprinzip bewahrt,  selte7

Landkreis

Marr bleibt BRK-Chef

Kronachs Landaat_Oswald
Marr ist am Samstag als Vorsit-
RN zender des Roten Kreuzes wie-
SW | cersewanit worden.  Seine

J8g Stcllverireterposten  waren
heif begehrt. Seiteg

Teuschnitz

Ja zum Arnika-Pradikat

Der Teuschnitzer Stadtrat hat am Freitag be- .
schlossen, die Weiterentwicklung zur Amika- Die Temperaturen hatten etwas hoher sein kiinnen, die
stadt voranzutreiben. Eine Umfrage unter der
Bevolkerung hatte ergeben, dass die Burger sich

faum besser. Der Lauf Premiere.  Sefte 13 /Fota: Fiedler
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woNac, ASC Kronach-Frankenwald e.V. hat sein/inr Titelbild
,,,__,Q, aktualisiert
24 Mai 2013 - €

Beitrag bewerben
s Gefallt mir W Kommentieren # Teilen - B /
D Bianca Bernhard, Thomas Hoffmeister und 3 weitere Personen ‘
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Dreitz in der
Weltspitze

TRIATHLON Der Michelauer belegt bei der
Europameisterschaft iiber die
Ironman-Halbdistanz den siebten Platz.

VonussEusEIATONSUTELED UDO SCHILLING

Wiesbaden - Auf Jan Frodeno,
Olympiasieger 2008, waren die
Blicke gerichtet - oder auf Welt-
meister Sebastian Kienle. A
Start war auch noch der Hawaii-
Sieger Faris Al-Sultan. Im
Schatten der deutschen Triath-
lon-Stars absolvierte Andreas
Dreitz am Sonntag sein Rennen.
Es ging um die Europameister-
schaft im Triathlon 70.3 - die
Ironman-Halbdistanz. Das be-
deutet 1,9 km Schwimmen, 90
km Radfahren und einen Halb-
marathon (21 km). Das ergibt
gemifdem amerikanischen Ver-
anstalter 70,3 Meilen.

Deutsche Stars distanziert

Am Ende standen selbst die
deutschen Stars im Schatten des
Briten Ritchie Nicholls, der die
Konkurrenz in Grund und Bo-
den lief und den Streckenrekord
des verletzt fehlenden Titelver-
teidigers Michael Raelert um
sieben Minuten unterbot. Der
Zweitplatzierte Jan Frodeno, der
sich von der Kurzstrecke verab-
schiedet hatte, kam trotz eines
super Rennens 40 Sekunden
hinter dem Sieger ins Ziel. ,,Ich
habe alles gegeben, was in mir
steckt. Es war eine Grenzerfah-
rung, bei der ich immer kur:
dem Krampf war, daher bin ich
unheimlich froh iiber diese Plat-
zierung*, erklirte Frodeno.
.3-Weltmeister Kienle
musste mit Rang 6 zufrieden
sein. Den hatte auch Andreas
Dreitz im Blick. Der 24-jihrige
Student aus dem beschaulichen

Michelau (Lkrs. Lichtenfels)
hatte Kienle auf den letzten Ki-
lometern schon in Sichtweite.
»lch hab’ versucht, ihn noch
einzuholen, doch es ging nicht
mehr®, berichtete der Oberfran-
ke, der iibergliicklich iiber s
nen siebten Platz war.

Sein Riickstand nach dem

Schwimmen betrugauf die Spit- |

ze immerhin zwei Minuten.
»Argerlich, meinte Dreitz.
.Ich hoffe, dass es mir in der Zu-
kunft gelingt, den Sprung in die
vordere Gruppe im Schwimmen
zu schaffen. Daran muss ich ar-
beiten, das isteine Kopfsache, da
muss icheinfach cleverersein. So
musste ich wieder weitgehend
alleine schwimmen. ¢

Auf demRad machteerseinen
Riickstand von gut zwei Minu-
tenaber wett. Mit der zweitbes-
ten Zeit aller Profis iiber die 90
km, nur Kienle war 40 Sekunden
schneller, war aber eine Minute
langsamer geschwommen, raste
Dreitz durch den schwierigen
Kurs im Taunus. ,,Ich habe nicht
gleich Vollgas gegeben, fuhr
dann aber doch recht ziigig zur
Spitzengruppe vor®, berichtet
der 24-Jihrige so lapidar, als wi-
re es ein Kinderspiel, den in den
flachen Stiicken mit 50 km/h
fahrenden Jan Frodeno einzuho-
len. Als es bei Kilometer 40 die
steile Rampe auf die Wiesbade-
ner Platte hinaufging, hatte
Dreitz den Anschluss zur Spit-
zengruppe schon hergestellt.
Keine Angst vor hohen Ge-
schwindigkeiten durfte man bei
den Abfahrten haben. ,Die
Spitzengeschwindigkeit auf der

ASC
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Als Erster vor der versammelten Weltelite auf der Ironman-Halbdistanz bog der Miche
Dreitz nach dem Radfahren in die Wechselzone zum Halbmarathon ein.

Abfahrt nach Wiesbaden habe
ich hinterher von meinem Tacho
ausgelesen. Es waren 102
km/h%, so Dreitz, der an den
letzten Anstiegen versuchte, aus
der 14 Athleten grofien Spitzen~

ruppe mit dem dreifachen
Kurzdistanz-Weltmeister Peter
Robertson noch herauszufahren.
Doch in der Abfahrt saf ihm die
Konkurrenz wieder im Nacken,
wenn auch mit zehn Metern Ab-
stand wegen des Windschatten-
fahrverbotes.

Dreitz steigt als Erster vom Rad

Dennoch - ein kleiner Triumph
war es fir den Michelauer
schon, als er als Erster in die
Wechselzone einfuhr, gesteht er
eine wenig stolz. Die Entschei-
dung fiel also im Halbmarathon.
Dasser gegen die starken Liufer
keine Siegchance hatte, war ihm
klar. Kienle, der drei Sekunden
hinter Dreitz in die Wechselzone
einfuhr, musste seiner Leistung
auf dem Rad Tribut zollen. Rit-
chie Nicholls lief, als wire der

britische Geheimdienst hinter
ihm her. Die 25 Sekunden Riick-
stand auf die Spitze hatte der
Brite schon nach drei Kilome-
tern mehr als aufgeholt. Dreitz
lag 46 Sekunden zuriick auf
Rang 5, Frodeno knapp hinter
dem  Michelaver.  ,,Frodo*
kampfte sich aber auf Position 2
vor, doch Nicholls hielt seinen
Vorsprung von einer Minute und
baute ihn auf dem letzten Drittel
der Strecke auf eineinhalb Mi-
nuten aus. Der Lohn waren am
Ende 15 000 US-Dollar Siegpri-
mie fiir den Briten.
WM am 8. September in Vegas
»Es gibt nicht viele 70.3-Ren-
nen, wo so viele Topathleten am
Start sind. Auch die Strecke ist
hammerhart. Ein Podium hier
istmehr wertals ein Sieg anders-
wo*, sagte Frodeno. Er hofft
nun, mit einer Wildcard bei der
‘WM in Las Vegasam 8. Septem-
ber starten zu kénnen.

Das Ticket fiir den Start in der
Spielparadies im Wiistenstaat
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Obwohl mehr als 31600 Teilnahmeantrége fiir die rund 9000 Startplétze bei
den Veranstaltern des 27. Maratona dles Dolomites eingegangen waren, ge-
lang es dem ASC Kronach-Frankenwald, 30 2u ergattern. Dieser seit
1987 stattfindende Radmarathon ist eines der Rad-
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Tagessieg an Geschwister Genser

puATHLON Der ASC Kronach-Frankenwald richtete zum zweiten Mal einen Wettkampfrund um die Festung aus.

Kampf bel tiber 30

Kronach - Mit 30 Teilnehmern
war die Resonanz beim zweiten
Cross-Duathlon noch  iiber-
schaubar. Aber alle Sportlerin-
nen und Sportler gingen mit vol-
lem Einsatz zu Werke.

Drei Wettbewerbe hatte der
ASC Kronach-Frankenwald
ausgeschrieben. Drei Jugendli-
che kamen beim Einsteiger-
Duathlon in die Wertung. Sie
mussten zunichst eine Runde
laufen, dann fiinf Kilometer mit
dem Rad fahren und zum Ab-
schluss nochmals einen Kilome-
ter laufen. Sieger wurde Sean
Felix Giinther (Tri-Team ATS
Kulmbach) in 30:17 Minuten
vor Inka Schifer (ATS Kulm-
bach, 31:05) und Alexander
Thof (Hof, 31:33).

Die Strecke beim Hauptlauf
und fiir die Teamwertung war
die gleiche, musste allerdings
mehrmals absolviert werden.
Die Laufstrecke (1km) war rund

umdie Festung Rosenberg ange- -

legt. Die fiinf Kilometer lange ~
Radstrecke entsprach der des
Lucas-Cranach-Laufes. Sie
musste viermal mit dem Moun-
tainbike gefahren werden. Beim
Laufen standen zunichst drei
Runden und zum Abschluss
nochmals zwei Runden auf dem
Programm, ehe die Duathleten
auf der Bastion ,,Marie* das Ziel
erreichten.

Der Sieg bei den Herren ging
an Florian Genser (Sirius-Sport-
haus-Erhardt-Team), der den
Duathlon in1:04:51 Stundenab-

coscha
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Am Fuﬁ. der Festung Rosenbem wird das Feld der Duathleten auf die Slrecke geschickt.

solvierte und am Ende rund
viereinhalb Minuten Vorsprung
hatte. Auf den Plitzen folgten
Thomas Lauterbach (Concordia
Strullendorf) und Martin Scho-
berth (Sirius-Team), die nach
1:09:25 Stunden gemeinsam
durchs Ziel liefen. Vierter wurde
Matthias Kestel (ASC Kronach-
Frankenwald, 1:14:28). Auf
Platz 9 fuhr Peter Erhardt
(1:22:20).
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Schnellste Frau war die
Schwester des Siegers, Regina
Genser (Team Craft/Rocky
Mountain) in 1:16:42 Stunden.
Dahinter folgte die Kronacherin
Petra Steger (1:25:10) vor Jas-
min Erhardt (Sirius-Team,
1:28:13) und Karin Zohner (TV
Unterrodach, 1:29:55).

Die Team-Wertung der Mén-
ner ging an Jiri Miiller/ Marek
Berger (STV Limbach) in

1:08:11 Stunden. E
Stark/Marco  Ec
Schneckenlohe, 1
kus  Schott/Tho
(1:12:59),
Franz Mauoser @]
dach, 1:17:48), Di
Matthms W itzgall

1:18:41) und Thil

Rolf Reif (ASC
1:21:57). Die Mi
gewannen Nadin¢

- sogar um gut

Christ So

Grad 1m Schatten

TRIATHLON Silvester Kohlmann aus Neuses war erstmals beim ,,Ironman*

auf Hawaii am Start.

Neuses - Der letzte der fast 200

' deutschen Starter erreichte erst

kurz vor Mitternacht das Ziel in
Kailua-Kona. Zu diesem Zeit-

p punkt hatte sich Silvester Kohl-

mann von den Strapazen beim
Ironman-Triathlon auf Hawaii
schon wieder einigermafien er-
holt. 9:39:54 Stunden benétigte
er bei seinem ersten Start bei der
legenddren ,Ironman World
Championship® und war damit
17 Minuten
schneller als Thomas Geiger, der

Erschopft, aber gliicklich: Silves-
ter Kohlmann (links) und Thomas
Geiger im Ziel.

zweite Starter des ASC Kro-
nach-Frankenwald, der nach
9:57:09 Stunden das Ziel er-
reichte (wir berichteten).

»Es war schon ein Erlebnis,
mit den Besten der Welt bei der
Ironman Weltmeisterschaft star-
ten zu kénnen®, sagt Silvester
Kohlmann. Der Beste war dies-
mal der Belgier Frederik van
Lierde, der sich nach 8:12:29
Stunden den WM-Titel sicher-
te. Knappsieben Minuten hinter
ihm wurde Sebastian Kienle in
8:19:24 Stunden als Gesamtdrit-
ter bester Deutscher.

Uber eine Stunde im Pazifik

2134 Triathleten waren an den
Start gegangen und hatten sich
morgens um 7 Uhr Ortszeit in
den 27 Grad warmen Pazifik ge-
stiirzt, 3,86 Kilometer im rauen
Ozean standen auf dem Pro-

ramm. ,,Das war angenehmste
Teil des Wettkampfs“, blickt
Kohlmann zuriick. , Tempera-
turen wie im Aquarium, wiren
da nicht 2000 andere Triathleten
um mich herum gewesen. “ Nach
1:04:15 Stunden stieg Silvester
Kohlmann aus dem Pazifik;
Thomas Geiger folgte 3:11 Mi-
nuten spiter.

Danach stand fiir die beiden
Frankenwilder die 180 Kilome-
ter lange Radstrecke auf dem
Programm. Auch diesmal mach-
te der boige Wind allen Athleten

zu schaffen. Kohlmann: ,,Beim
Radfahren hief es trinken, trin-
ken und nochmals trinken.
Trotzdem war ich bei Kilometer
150 dermaflen kaputt, dass ich
nicht wusste, wie ich anschlie-
Bend noch laufen sollte.

Da war er aber immer noch 30
Kilometer vom Ziel entfernt,
ehe er nach 4:49:59 Stunden
endlich vom Rad steigen konnte.
Thomas Geiger benétigte fiinf
Stunden und 14 Sekunden.
Dann hief es fiir beide noch, ei-
nen Marathon zu laufen und das
bei tropischer Hitze. Dass da
auch die beiden heimischen Tri-
athleten  Abstriche machen
mussten, war klar.

wIch wollte eigentlich schon
ein bisschen schneller laufen,
musste aber vom ersten bis zum
letzten Kilometer richtig kimp-
fen®, sagt Silvester Kohlmann.
»Die Temperaturen von iiber 30
Grad waren unglaublich.*
Letztlich siegte der Wille, unbe-
dingt ins Ziel zu kommen, egal
wie. Nach 3:37:17 fiir den Mara-
thon war es endlich so weit. Mit
seiner Gesamtzeit von 9:39:54
Stunden konnte er am Ende
mehrals zufrieden sein, zumaler
damit auch das vereinsinterne
Duell gegen Thomas Geiger fiir
sich entschieden hatte. Dieser
lief den Marathon in 3:42:48
Stunden und finishte in 9:57:09
Stunden. Zum Vergleich: Der

Beim abschlleﬁenden Marathon auf Hawau sieht man Silvester Kohl-

mann die Strapazen nicht unbedingt an.

langsamste® Deutsche bend-
tigte 16:39 Stunden und war erst
kurz vor Mitternacht im Ziel.
Das erreichten immerhin 170
Triathleten fiberhaupt nicht und
mussten vorher aufgeben. Sil-
vester Kohlmann belegte Platz

i N
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369 unter 1964 Finishern und in
seiner Altersklasse M40 Platz 53
von 305 Startern. Thomas Gei-
ger belegte Platz 580 in der Ge-
samtwertung und Platz 20 (un-
ter 175 Finishern) in seiner Al-
tersklasse M50. han
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Der Lauf rund um das
Mitwitzer Wasserschloss
lockt viele Sportler an.
Spannende Rennen
liefern sich die
Jugendlichen. Senioren
trotzen dem Regen.

Mitwitz - Traumhaftes Frohlings-
wetter zu Beginn des Wettkampfes
hat am Samstag zahlreiche Laufer
zum Wasserschloss-Mitwitz-Lauf ge-
lockt. Dieausrichtenden Vereine, der
ASC Kronach-Frankenwald und die
Frele Wahlergemelnschaft Mitwitz,
hatten alles bereitet, damit ein rei-
bungsloser Wettkampf auf der herz-
formigen Strecke durchgefiihrt wer-
den konnte. Die Laufrunde startete
vor dem Wasserschloss und fahrt die
Laufer durch den Idyllischen Park
weiter auf die Schlossallee. Durch das
4uBere Tor ging es dann wieder an
den Zuschauer vorbel ins Ziel.

Bel den Schalern, Jugendlichen
und Staffeln musste man sich tber
Vorlaufe fir das Finale qualifizieren.
Da meinte es die Sonne noch gut mit
Teilnehmern und Zuschavern. Je-
doch zogen bald darauf dunkle Ge-
witterwolken auf und die Finallaufe
mussten tellweise Im Regen absol-
viert werden.
Familien am Start
Im ,Hauck-Schalerlauf* der Schu-
lerinnen U 10 gewann Cara Linder
vom TSV Welenbrunn vor thren
Vereinskameradinnen Elena Roder
und Sarah Hofner. Bei den Jungs war
mit Ben Kaufmann auch ein Weilen-
brunner als Erster im Zlel. [hm folg-
ten Noah Kohler (GS Mitwitz) und
Louls Witzgall (TSF Thelsenort) auf
den Platzen.

In der nachsthoheren Altersklasse
der Schuler U 14 siegte Luisa Wick-
lein bei den Madchen vor Leonie Lie-
bermann (TV Mitwitz) und Emma
Rademacher (LG Bamberg). Georg
Kohimann vom ASC Kronach-Fran-
kenwald sicherte sich in einem Herz-
schlag-Finish mit einem Hecht-
sprung Gber dle Ziellinie den Sleg vor
Jullus Wagner (TSF Thelsenort) bel
den Schalern mannlich. Dritter wur-
de Jonas Stinkel vom SC Hassenberg.

Uber zwei Runden ging es dann
beim ,Raiffeisenbank-Jugendlauf*
mit Vor- und Endlauf. Die welbliche
Jugend U 18 dominierte dabel als Sie-
gerin Leoni Gattler, die mit deutli-
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Hechtsprung iiber die Ziellinie

B, =
Kemen thk fiir das Schloss {ibrig: die Schiiler U 14 im vollen Tempo auf der laufstre(ke

chem Vorsprung die Konkurrenz be-
herrschte. Bel den Jungs errang Paul
Wilhelm Thiele mit einer klasse Lauf-
leistung den ersten Platz.

Mit Spannung wurde der ,Maus-
bacher-Mobel-Staffellauf*  erwartet.
Neben Vereins- und Stammtischstaf-
feln waren auch komplette Famillen
am Start. Als Titelverteidiger angetre-
ten, lief das ,Team HUAH (Tom
Schultheif, Jan Schultheif und Pas-
cal Frank) nichts anbrennen und
slegte mit deutlichem Vorsprung.
Die ,Thiele Family* (Max, Paul und
Rainer Thiele) landete auf Platz zwei
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vor der Staffel des TSV Weiflenbrunn
(Andreas Krause, Jakob Neubauer,
Helen Schindhelm).

In Anbetracht des Regens und der
Teilnehmerzahlen wurden die Senio-
renldufe beim Frankenbrau-Haupt-
lauf” zusammengefasst und bildeten
den Abschluss der Laufveranstal-
tung. Die Damenwertung entschied
Julia Neubauer for sich. Der Erstplat-
Zlerte bel den Senloren 1 war Pascal
Frank vor dem Mitwitzer Christoph
Holzhelmer und Maximilian Patz.

In der

Foto: Kathaling

AH) vor Rene Seidel von der TS Kro-
nach. Auf Platz drel landete Frank

Mitwitz - Mit traumhaftem Wet-
terwurden Liuferund Zuschau-
er beim Wasserschloss- Mitwitz-
Lauf empfangen. So war es nicht
verwunderlich, dass bald alle
Plitze beim Zieleinlauf vor dem
wSchlossjager” besetzt waren,
als die Vorlaufe begannen.

Der ASC Kronach-Franken-
wald und die Freien Wihlerge-
meinschaft Mitwitz als Ausrich-
ter hatten alles vorbereitet, da-
mit ein reibungsloser Wett-
kampf auf der herzformigen
Strecke durchgefiihrt werden
konnte. Sie konnten sich wieder
iiber mehr als 100 Teilnehmer
und einen halben Nachmittag
mit Sonne freuen. Die Laufrun-
de fithrte die Laufer vom Was-
serschloss durch den idyllischen
Park weiter auf die Schiossallee.
Durch das duflere Tor ging es
dann wieder v ins Ziel.

Dunkle Gewitterwolken

Bei den Schiilern, Jugendlichen
und Staffeln musste man sich
iiber spannende Vorldufe fir das
Finale qualifizieren. Da meinte
es die Sonne noch gut mit den
Teilnehmern und den Zuschau-
em. Doch zogen bald darauf
dunkle Gewitterwolken auf, und
die Finalliufe mussten teilweise
im Regenabsolviert werden, was
aber den Sportlern nichts anha-
ben konnte.

Beiden Ullge- Z

Nachwuchs zeigt vollen Einsatz

LEICHTATHLETIK Zum ,,Wasserschloss-Mitwitz-Lauf* gingen iiber 100 Teilnehmer auf die Strecke.

Uber zwei Runden ging es
beim Jugendlauf mit Vor- un
Endlauf. Die weibliche Jugmd
U18 dominierte Leoni Giittler,
die mit deutlichem Vorsprung
die Konkurrenz beherrschte.
Bei den Jungs errang Paul Wil-
helm Thiele mit einer klasse
Leistung den ersten Platz.

Mit Spannung wurde der Staf-
fellauf erwartet, der schon im
\or)lhrsd’xrgulbe:lauferuund
wat

wann Cara Linder vor Elena Ro-
der und Sarah Hofner (alle TSV
Weik unn). Auch bei den

(TV Leutendorf-Horb).
Steger der Senioren 3 wurde Ulrich
Wolfrum (RK Langenbach). Die Tro-
phde in der Wertung ,Tellnehmer-
starkste Gruppe” Oberreichte Kerstin
Bar vom Hotel-Gasthof Wasser-
schloss an die Grundschule Mitwitz.
Nach den Stegerehrungen gab es far
die Laufer noch Verlosungen von
wertvollen Sachprelsen und Gut-
scheinen.

gewann Tom Schultheif (Team HO-

Ergebnisse: www.asc-kronach.de

Jungs war mit Ben Kaufmann
ein Weilenbrunner als Erster im
Ziel. Es folgten Noah Kohler
(GS Mitwitz) und Louis Witzgall
(TSF Theisenort).

Bei den Schillerinnen Ul4
siegte Luisa Wicklein vor Leonie
Liebermann (TV Mitwitz) und
Emma Rademacher (LG Bam-
berg). Georg Kohlmann (ASC
Kronach-Frankenwald) war mit
vollem Einsatz in einem Herz-
schlag-Finish mit einem Sprung
iiber die Ziellinie vor Julius
Wagner (TSF Tt ) er-

Neben Vereins- und Stamm-
tischstaffeln waren auf komplet-
te Familien am Start.

Der Titelverteidiger, das
Team HUAH* (Tom Schult-
heif, Jan Schulthei und Pascal
Frank) lieB nichts anb

Die Jungen der Schilerklasse U10 bereiten sich auf den Start vor.

Sk bei den Seni

Vmizemlun Bernd Ehrhardt  vom ASC Ki Edgar
(Raiff und Kerstin Bar (Hotel-Gasthof Wasserschioss).

und siegte wieder mit einem
deutlichem Vorsprung. Zweiter
wurde die ,Thiele Family*
(Max, Paul und Rainer Thiele)
vor dem TSV Weilenbrunn
(Andreas Krause, Jakob Neu-

deten den Abschluss. Die Da-
menwertung konnte Julia Neu-
bauer fiir sich entscheiden. Sie-
ger beiden Senioren 1 war Pascal
Frank vor dem MuvnuerChns

und Staffeln mit

(rechts) sowie (von links)
(F ), Andy

nioren 3 wurde Ulrich Wolfrum
(RK Langenbach).

Die Trophde an die teilneh-
merstirkste Gruppe iiberreichte
bei der Siegehrung Kerstin Bir

bnuer, Helen Schindhelm). Die toph Holzheimer und ) ili- vom Hotel-Gasthof Wasser-
wGarwegfamily“ auf Platz4 war an Pétz. In der nichst hohel!n schloss an die Grundschule Mit-
sogar aus Remscheid angereist.  Altersklasse gewann  Tom witz. Fir die Liufer wurden

In -\nbetnch! des Regensund
der Teil

folgreu:b. Dritter wurde Jonas
Siinkel vom SC H.

wurden
die Seniorenldufe beim Haupt-
lauf und bil-

Schultheil (Team HUAH) vor
Rene Seidel (TS Kronach) und
Frank Reisenweber (TV Leu-
tendorf-Horb). Sieger der Se-

noch wertvolle Sachpreise und
Gutscheine verlost. Alle Ergeb-
nisse sind zu finden unter
o, asc-Rronach. de. sk

Nichste Termine

Die nachste Veranstatung des
ASC Kronach-Frankenwald ist
der Halbmarathon rund um
Kronach am 28. September.
Wenige Tage spater (5. Okto-
ber) findet de dritte Auflage
des,Cross-Duathlons” auf der
Festung Rosenberg in Kronach
statt. sk



DUATHLON

Kreis Kronach - Bei sehr schwie-
rigen Witterungsbedingungen
fand der Powerman Germany in
Falkenstein statt. Vom ASC
Kronach-Frankenwald waren
Micheal Kalb, Stefan Frosch und
Alexander Weith am Start und
schlugen sich sehr tapfer.

Michael Kalb belegte nach
1:07:24 Stunden den fiinften
Platz der Gesamtwertung, wobei
seine sehr starke Leistung auf
dem Rad besonders zu erwih-
nen ist. Unter den Top 5 war er
hier der Schnellste. Zeit lief} er
bei den beiden Wechseln liegen.
Hier hat er fiir die Zukunft noch
Potenzial, den zu Platz 3 fehlten
lediglich 30 Sekunden. In seiner
Altersklasse belegte er mit drei
Minuten Vorsprung Platz 1 und
kann sich somit deutscher Meis-
ter nennen.

Stefan Frosch (Platz 42) ver-
passte nach 1:17:44 Stunden als
Vierter seiner  Altersklasse
knapp das Podest. Wenig spiter
erreichte Alexander Weith in
1:20:21 Stunden das Ziel als
Zehnter seiner Altersklasse. In
der Gesamtwertung belegte er
Platz 54 von 128 Teilnehmern.

In der Mannschaftswertung
belegte der ASC Kronach-Fran-
kenwald Platz 3. Heike Dwor-
schak startete iiber die Langdis-
tanz, musste das Rennen aber
nach dem ersten Lauf auf Grund
der Bedingungen beenden.

Das Wetter stellte die Athle-
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25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

ASC-Trio schlagt sich wacker

tenund das gesamte Organisati-
onsteam auf die hirteste Probe
in der 22-jahrigen Geschichte
dieses Duathlons. Niedrige
Temperaturen und Dauerregen
zwangen 50 Prozent der Teil-
nehmer auf der Langdistanz zur
Aufgabe.  Matthias  Graute
(Koln) sicherte sich nach dem
Sieg iiber die Kurz-Distanz in
Cottbus nun mit Platz 1 in Fal-
kenstein den deutschen Meister-
titel iiber die Sprint-Distanz.
Bei den Frauen setzte sich Caro-
line Mortier (Grassau) durch. g

—

Alexander Weith, Michael Kalb
und Stefan Frosch (von links)
schlugen sich in Falkenstein sehr
achtbar. Foto: Gelger

Aufstieg in
Bayernliga
ist moglich

sich in der Tabelle der Landesliga vom neunten
auf den dritten Platz verbessert.

Kreis Kronach - Das zweite Wer-
tungsrennen der Triathleten in
der Landesliga Nord fand in Hof
statt. Schwimmen im Untreusee
(1,5 Kilometer), zwei Runden
im Hofer Umland auf dem Rad
(40 Kilometer) und anschlie-
Bend zwei Laufrunden um den
Untreusee (zehn Kilometer) wa-
ren zu bewiltigen.

Bei besten dufieren Bedingun-
gen gingen die Triathleten des
ASC Kronach-Frankenwald an
den Start. Geschwommen wurde
im 23,1 Grad warmen Wasser
ohne Neoprenanzug, da die
Sportordnung Neoprenanziige
nur bis einer Wassertemperatur
von bis zu 22 Grad erlaubt.

Als schnellster ASC-Triathlet
kam Michael Kalb als Sechster
nach 23:38 Minuten aus dem
Wasser. Er wechselte auf Platz 5
zum Laufen und konnte sich hier
noch auf den hervorragenden
dritten Gesamtplatz verbessern.
Ebenso wie Michael konnte auch
Uwe Konig seine Alte:

gewinnen. Nach lingerer Wett-
kampf-Abstinenz war ASC-
Vorsitzender Bernd Ehrhardt
wieder einmal am Start; er kam
als Zweiter ebenfalls aufs Trepp-
chen.

Nach dem ersten Rennen in
Weiden lag der ASC in der Ta-
belle der Landesliga noch auf
Platz 9. Durch die Ergebnisse :
von Hof riickte der ASC Kro- |
nach-Frankenwald auf Platz 3
vor. Die Entscheidung iiber den
Aufstieg wird somit am kom-
menden Samstag, 9. August, in
Kitzingen fallen.

Die ASC-Triathleten erreich-
ten folgende Ergebnisse: Micha-
el Kalb 2:03:30 Stunden, Platz 3
(AK1 - Platz 1), Sebastian Sti-
cker 2:14:05, Platz 23 (AK3 -
Platz 5), Andreas Wolf 2:15:21,
Platz 27 (AK 3~ Platz 6), Johann
Bayer 2:23:47, Platz 54 (AK 1 -
Platz 9), Uwe Konig 2:24:54,
Platz 58 (MK 55 - Platz 1),
Bernd Ehrhardt 2:34:19, Platz

Nach den guten Ergebnissen von Hof hat der ASC Kronach-Frankenwald mit (von links) Bernd Ehrhardt, And-
reas Wolf, Uwe Kénig, Johann Baylar u:_ld Sebfstim Sticker sowie (liegend) Michael Kalb jetzt wieder gute

rsklasse 82 (MK60 - Platz 2). tg Ch zum Aufstieg in die Triath g Foto: privat
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Die Challenge in Roth gilt
als das hirteste Triathlon-
Rennen Deutschlands. Die-
ser Herausforderung
stellen sich Athleten

des ASC Kronach-
Frankenwald.

Roth/Kronach — Der Triathlon in
Roth hatte am vergangenen Sonntag
30. Jubildum, Seit 27 Jahren gibt es
die lronman-Distanz (3,8
Schwimmen, 180 km Radfahren und
ein Marathonlauf). Es war die erste
Veranstaltung iber die Ironman-Dis-
tanz in Deutschland und bis 2001
auch die Qualifikation ftir die Triath-
lon-WM auf Havvaii. Seit 2002 gibt es.
den Challenge Roth, der jedes Jah
grofer und beliebter wird. Heuer wa-
ren 3500 Rinzelstarter und 650 Staf-
feln aus tiber 60 Nationen nach Roth
gekommen, unter ihnen natiirlich
auch Triathleten des ASC Kronach-
Frankenwald.

Fiir Alexandra Eidelloth, Silvester
Kohlmann und Thomas Geiger so-
wie die Staffelstarter Michael Kalb
(Schwimmen) ~ Alexander ~Weith
(Radfahren) und Stefan Frosch (Lau-
fen) sollte es ein wirklich harter Tag
werden. Schon um 6.30 Uhr zeigten
die Thermometer 21 Grad an.

Geschwommen wird im Main-Do-
nau-Kanal - eine perfekte Strecke fiir
die Zuschauer, die neben den
Schwimmer herlaufen kénnen; das
ist einmalig auf der Welt.

Schnellster ASC-Sportler im Was-
serwar Michael Kalb in hervorragen-
den 50:03 Minuten, gefolgt von Sil-
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Bei der Challenge in Roth waren vom ASC Kronach-Frankenwald die Triathleten Silvester Kohimann, Thomas Geiger, Alexandra Eidelltoh,

Weith und Stefan Frosch (von links) am Start.

Ein harter Tag fiir ASC-Sportler

vester Kohlmann (1:00:50 Stunden)
Thomas Geiger (1:03:53) und Ale-
xandsa Eidelloth (1:20:42). Zum Ver-
gleich: Der schnellste Schwimmer
war nach 48:39 Minuten wieder an
Land.

Ein einmaliges Erlebnis

Auf zwei Radrunden geht es am
Rothsee vorbei tiber Hilpoltstein und
Greding zuriick nach Roth. An der
Steigung ,Solarer Berg” stehen die
Triathlon-Fans dicht gedringt auf
der StraBe; kurz vor der Sportlern off-
net sich der , Tunnel” und gibt die
Strafe frei ~ ein einmaliges Erlebnis.
Sogar die Profis legen hier Zwischen-
sprints ein, um hier als Exster hoch-
fahren zu konnen. Die schnellste

FRANKENWALD

ASC-Radzeit hatte hier Silvester
(4:44:41 Stunden); dies entspricht ei-
nem Schnitt von 37,9 Stundenkilo-
‘metern. Es folgten Thomas (5:08:11),
Alexandra (6:33:14)/und Staffelfah-
rer Alex (5:26:06). Schnellster auf
dem Rad war der spitere Zweitplat-
Zzierte, Nils Fromhold (4:15:15).

Der abschlieRende Marathon soll-
te es noch einmal in sich haben. Bei
nun deutlich iiber 30 Grad war es
wirklich kein SpaR, 42 Kilometer ent-
lang des Main-Donau-Kanals zu lau-
fen. Besonders Thomas Geiger muss-
te sehr kimpfen, Bei ihm war schon
bei Kilometer 80 auf dem Rad ,die
Luft raus“. Er hatte an diesem
einfach keine Kraft und schleppte
sich mehr schlecht als recht in 4:15

Stunden ins Ziel, das er nach insge-
samt 10:33 Stunden erreichte.
Auch Silyester blieb unter seiner

geplanten Zeit. 3:36:45 Stunden

beim Marathon reichten fiir eine
Endzeit von 9:26:45 Stunden; dies
bedeutete Gesamtplatz 62. Alexan-
dra lief nach 4:41:59 Stunden Ins Tri-
athlon-Stadion ein, Mit ihrer Ge-
samtzeit (12:46:26) war sie sehr zu-
frieden. ,Es war meine erste Langdis-
tanz; nun geht es darum schneller zu
werden®, sagte sie nach ihrem Fi-
nish.

Staffelliufer Stefan Frosch wollte
unter drei Stunden bleiben, doch we-
gen der groBen Hitze und der vielen
Lavfen auf den Wegen am Kanal
schaffte er das nicht. 3:25 Stunden

standen am Ende auf de
Gesamteeit fir dic Staf
9:44:10 Stunden.

Stunden), der den
2:44:32 Stunden lief, sagte
Rennen: ,Bs' ist wichtig,
man begonnen hat, auch
bringen.” Damit brachts
zum Ausdruck, worum e
athlon eigentlich geht. I
gangenen Jahren war es
um Top-Leistungen, neu
oder sonstige Sensationen
doch der eigentliche Ged
Triathlon ist nach wie vor
zu schaffen, was andere
moglich halten oder ¥

TRIATHLON In Budapest belegte der Sportler des
Gesamtsieger Timo 81 ASC Kronach-Frankenwald beim 70.3 Ironman

- Bei seinem
letzten Wettkampf vor fiinf Wo-
chen iber die lange Distanz in
Roth hatte er einen raben-
schwarzen Tag erwischt und war
iiber eine Stunde nach seiner an-
visierten Zeit ins Ziel gekom-
men. Umso héher waren bei
Thomas Geiger die eigenen An-
spriiche an dss chnen in Un-

lingst hitten,

garn; ab Un-
sicherheit machte slch beim ihm
im Vorfeld breit, als er am Sams-
tag fiir das Team Erdinger Alko-
holfrei beim 70.3 Ironman in
Budapest am Start war.

Hier wollte er sich fir die
Weltmeisterschaft im nichsten
Jahr in Kaprun/Zell am See qua-
lifizieren. Die 70.3-Serie ist iib-
rigens aus der Ironman Serie-
mit den halben Distanzen ent-
standen: 1,9 Kilometer schwim-
men, 90 Kilometer Rad fahren
und 21,1 Kilometer laufen - also
genau 70,3 Meilen.

Das Rennen in Budapest fand
in diesem Jahr erstmals statt. Al-
le Strecken befanden sich in der
Innenstadt. Geschwommen
wurde in einem Seitenarm der
Donau. Das Radfahren, ein 45-
Kilometer-Rundkurs durch die
Stadt, musste zwelmal gefahren

Ma den zweiten Platz in seiner Altersklasse.

fach zu fahren; lediglich die Ab-
fahrt Giber Kopfsteinpflaster war
technisch anspruchsvoll. Die
finf Kilometer lange, flache
‘Wendepunkt-Strecke ~ entlang
der Donau war viermal zu absol-
vieren.

Ziel von Thomas Geiger war
es, beim Schwimmen méglichst
wenig Zeit auf die Spitze zu ver-
lieren. Dies gelang nur bedingt;
nach 30:57 Minuten war er als
Elfter seiner Altersklasse wieder
an Land. Beim Radfahren hief§
es fiir ihn also: ,,Vollgas™!

Nur 120 Hohenmeter - das
hort sich recht einfach an, doch
wo keine Steigung, da auch kein
Gefille, wo man sich erholen
kann. Da hief§ es iiber die kom-
pletten 90 Kilometer, immer
Druck auf die Pedale und eine
aerodynamisch sehr gute Sitzpo-
sition zu haben. Beides gelang,
und nach 2:23:51 Stunden wech-
selte er als Fiihrender seiner
Klasse auf die Laufstrecke.

Doch schon nach einem Kilo-
meter dachte er: ,Das war's!“
Thn plagten Krimpfe in beiden
Oberschenkeln, die auch durch
Dehnen nicht verschwanden.
Aufhéren kam nicht in Frage,

werden Nur 120 F
X

und nach weiteren zwei Kilome-
tern und Fliissig-
if. Der Ansucg es besser.

zZum Burgpalast war recht ein-

Fiirden Halbmamlhon stand am

® Geiger schaftt Quali fir WM

Auf dem Rad machte Thomas Geiger beim Tnamkm in Budapes( die entscheidenden Platze gut, die am Ende
rschaft rei

fur die Qualifikation zur Weltmeiste

Ende eine Zeit von 1:36:30 Stun-
den in der Ergebnisliste.

Einen Platz hatte Thomas
beim Laufen verloren, doch mit
einer Zeit von 4:36:39 Stunden

Foto: privat

belegte er in der Endabrechnung
mit zehn Sekunden Vorsprung
auf Rang 3 den zweiten Platz.

Die Reise nach Ungarn hatte
sich somit fiir den ASC-Triath-
leten gelohnt, ,,zumal Budapest

Das bedeutete somit auch die si- ohnehin eine Reise wert ist“, so
chere Qualifikation fiir die WM. Thomas Geiger. g
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Kronach - Gleich zwei Sieger gab
es beim 3. Kronacher Cross-
Duathlon. Den Hauptlauf ge-
wannen zeitgleich Robert Miil-
ler (RVC Altenkunstadt) und
Thomas Lauterbach  (Team
in 1:04:15

Festungsparkplatz. Die Lauf-
strecke fiihrte hoch zur Festung
und durch das Tor. Dann wurde
die innere Festun ge wurde
umrundet, ehe es iiber die Ram-
pe hochging und die Festungs-
anlage auf dem Burgmauern er-
neut umrundet werden musste.
Diese einen Kilometer lange
»Burgfilhrung® musste von den
Sportkm der Kurzdistanz ein-
‘mal und beim Hauptlauf dreimal
bewiltigt werden.
In der Wechselzone schnapp-

ten sich die Duathleten ihre °

Moutainbikes beziehungsweise
Crossrider. Die fiinf Kilometer
lange Radstecke war exakt die
gleiche, die beim Lucas-Cra-
nach-Lauf gelaufen wird. Sie
musste auf der Kurzdi ein-

Der Start erfolgte auf dem !

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald
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Zum Abschluss waren erneut

ein ein b zwei

mal und beim Hauptlauf viermal

gefahren werden. Von der Be-

gegnung mit einer Horde Wild-

sr.hvatmcn abgeschen war die
ke relativ

Kllameler lzufcn angesagt. Die
beiden wa-

Zwei Sieger beim Hauptlaut

CROSS-DUATHLON Bei besten Bedingungen fand der Wettkampf des ASC Kronach-Frankenwald statt.

tigte 1:15:51 Stunden. Xaver
Holoch vom RSV Schneckenlo-
he gewann in 23:08 Minuten die

ke. Beste Staffel waren

ren nach 1:04:15 Stunden am
Ziel. Kerstin Kuhlnlein (Sirius-

Flumn Peetz (Laufer) und Tho-
mas Miiller (Biker) vom Sirius-
Erhardt Team in

coscha
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team) als liste Frau bend-
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1:02:51 Stunden. Die k !

Michael Kalb 1st

Europameister

junge Hafllacher holte bei der Europameisterschaft auf
rel in seiner Altersklasse. Thomas Geiger belegte in der
den vierten Platz.

turen von 25 Grad ohne Neo-
durchgefiihrt. Ge-

um 5 Uhr
1Mallorca
guera auf.
if die ITU
o iiber die
1z statt.
hlon, auch

Fola: Heinh Weg 3 Dehmen,
um Hotel

Ergebnisliste steht im Internet
unter wuwew. asc-Kronach. de.
Grofien Anklang sowohl bei
den Aktiven als auch bei den Zu-
schauern fand die Streckenfiih-
rungen in und um die Pesmng

den, und sie waren ganz
d{:n an den Sportlern. Der

am 4. Oktober 2015 statt.

Das en bauen,
schehen konnte von den Zu- [en, Rad-
schauern )edemlt verfolgt wer- Rad un

a:n in die
Cross-Duathlon findet 3Tty und
1¢ t noch die
eme oder andere dtunde Schlaf
nachholen, denn die Nacht war
schon um 1:30 Uhr zu Ende.
Der Start fiir die EM erfolgte
am Samstag in Startwellen. Die
Profis begannen um 12 Uhr, ge-
folgt von den Frauen (12:05),
den Teilnehmern bis 39 Jahren
(12:10) und den Startern iiber 40
um 12:10 Uhr. Das Schwimmen
in der Bucht von Paguera wurde
auf Grund der Wassertempera-

startet wurde am Strand. Das
heifit: Die Triathleten rennen
die ersten paar Meter, um dann
mit einem Hechtsprung das
Schwimmen zu beginnen.

Michael Kalb, als sehr guter
Schwimmer bekannt, erreichte
nach 26:23 Minuten wieder den
Strand in der Bucht von Paguera
und lag schon auf Platz 2 in sei-
ner Altersklasse. Thomas hatte
nach 32:37 Minuten wieder fes-
ten Boden unter den Fiiflen.

Schnellste Radzeit

Von Pagueraaus ging es iiber das
Bergdorf Es Capdella nach Cal-
via tiber Palmanova, Son Ferrer,
Santa Ponca wieder zuriick nach
Paguera. Diese Runde war zwei-
mal zu fahren. Die Radstrecke
war mit 870 Hohenmetern recht
anspruchsvnll, da mittlerweile
die Te uren auf iber 30

de gab es ein 500 Meter langes
flaches Teilstiick; ansonsten ging
es entweder rauf oder runter.
Teilweise waren auch Treppen
zu laufen, die Laufstrecke hatte
250 Hohenmeter. Die beiden
ASC-Triathleten, die durch das
Nationaltrikot zu erkennen wa-
ren, wurden von deutschen Tou-
risten, die sich in Paguera und
der Umgebung Urlaub machten,
angefeuert.

Ebenso stark wie schon beim |

Schwimmen und Radfahren
prisentierte sich Michael Kalb
auch beim Laufen mit der zweit-
schnellsten Zeit (1:36:51). Seine
Gesamtzeit von 4:37:27 Stunden
reichte, um mit einem Vor-
sprung von 6:50 Minuten Euro-
pameistertitel zu erringen. Der
Erfolg ist umso hoher zu bewer-
ten, da Michael Kalb erst im
Vorjahr seinen ersten Triathlon
absolv:erte, nachdem ihm
Sch und etwas Laufen

Grad gestiegen waren. Michael
fuhr mit 2:27:43 Stunden die

d  schnellste Radzeit seiner Alters-

klasse und konnte mit iiber vier
Minuten Vorsprung zum Laufen
wechseln. Bei Thomas lief die
erste Radrunde noch sehr gut; er
konnte aber in der zweiten Run-
de das Tempo nicht halten und
benétigte 2:39:10 Stunden er fir
die 90 Kilometer.

Der abschlieende Lauf durch
den Ortskern von Paguera hatte
es nochmal in sich, was sichauch
an den gesamten Laufzeiten wi-
derspiegelte. Eine fiinf Kilome-
ter lange Runde war viermal zu
laufen. An der Strand

allein zu langweilig wurden.
Zwei Minuten fehlen

Thomas Geiger benétigte fiir
den Lauf 1:46:49 Stunden. In
der Endabrechnung belegte er
Platz 4 und verpasste das anvi-
sierte Podest um zwei Minuten.
Alles in allem waren die bei-
den ASC-Sportler vom Wett-
kampf in Paguera sehr begeis-
tert: gute Organisation, sehr
hilfsbereite und motivierte Hel-
fer und nicht zu vergessen sehr
viele Zuschauer an den Strecken.
Die meisten von ihnen sahen zu
ersten Mal einen Triathlon und

‘waren i g

Auch beim i d sich Michael
Kalb in starker Form und lie® sich den Titel nicht mehr nehmen.

GEIGER
GER

R ey
Bonnfinap;

Die Bilanz des ASC Kronach-Frankenwald bei der Europameisterschaft
konnte sich sehen lassen. Michael Kalb (rechts) holte den Titel, Thomas

Geiger wurde Viamr Fotos: privat D
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Die Neuerungen kommen gut an

LEICHTATHLETIK Der Wasserschloss-Mitwitz-Lauf hat bei seiner dritten Auflage einen neuen Rekord verzeichnet.

itwitz - Auch einige Neuerun-
gen sorgten dafiir, dass der Was-
serschloss-Mitwitz-Lauf 130
Laufer aus der Region anzog, um
sich auf den Laufstrecken rund
um das Wasserschloss und im
Steinachtal zu messen. Auf sie
warteten strahlend blauer Him.

wck-Schilerlaufes* der Schaler U 14 am Wasserschloss Mitwitz.

Die Schnellsten e, sy b

Max Laurin Thiele

gebiihrend geehrt

Ma
Zum dritten Mal gingen die Laufer =/
auf die Strecke rund um das Mit- ;ﬁn"g;efu":xp%a};
witzer Wasserschloss. Der Veran- 1 giesmal deutlich
stalter verzeichneten einen neuen ,freln an, so dass
Teilnehmerrekord - und freuten  zjpale durchgefiihrt
sich dariiber genauso wie die Sie- | war eine getrennte
ger der einzelnen Léufe und Alters-: Kinder- und allge- 3
klassen iiber jhre Sieger. Beim  In.
HFrankenbréu-Hauptlauf* holte derl in der U 14 landete
Favoriten Felix Mayerhisfer (DJK  der ,,Fufballer FC
Dasswang) den Sieg vor Christian F Theisenort*

FRANKGNWALD

Witt und Udo Gortler. Bei den Da- liicli’enblélﬂh dl':ghl‘el]r)
men siegte Sabrina Wiercinski ~ JoFa - Grundschule
(Coburg Locals/ RunningBros) vor Sngelhart, Radisch,
Kerstin Fischer-Mahr (TSV Sonne- dden gamdu_fnen
feld) und Isabel Bauer. Mitwitzer °¢T €IS~ » €am:

:hultheifl, Haug und

Ortsmeister wurden Andrea Gre-
gor-Nowak und Ralf Holzheimer. ;"’fn“gzzlffg:

LCL DEl UCH JUngen taucn e
Kalocsai-Briider Matyis als Sie-
ger und Miklos vom TV 1848
Coburg alles im Griff. Dritter
wurde Ben Kaufmann vom TSV
Weiflenbrunn.

Uber zwei Runden ging es
beim ,,Raiffeisenbank-Jugend-
lauf* mit Vor- und Endlauf. Die
weibliche Jugend U 18 glinzte
mit Abwesenheit, so dass es nur
bei den Jungs zu Entscheidun-
gen kam. Vom TV 1848 Coburg
siegte der dritte der Kalocsai-

wesa-pruaern’

Beim ..(‘.mrtnerelvPlewa-
Hobbylauf*, der die Liufer vom
Wasserschloss aus erst Richtung
Steinach, dann zur Wende bei
der Schleifmiihle und wieder zu-
riick fithrte, gewann bei den Da-
men Natalie Schultheiff vom
Team AH (18:54 Minuten),
vor Nicole Koppl (Coburg Lo-
cals/ RunningBros) und Andrea
Andera (FC Pressig). Auf Platz 1
bei den Mannern lief Sascha
Marr (12:44) vor Tom Schult-

Die Siegerehrung der Schiller- und Jugendklassen fithrten die beiden Vorsitzenden der FWG Mitwitz, Sigi
Katholing (links), und des ASC Kronach-Frankenwald, Silvester Kohlmann (rechts), durch.

heif§ (Team HUAH) und Oliver
Biihling (Coburg Locals).

Beim ,,Frankenbriu-Haupt-
lauf* sorgten die Favoriten Felix
Mayerhofer (DJK Dasswang)
und Christian Witt (TV 1848
Coburg) von der ersten der drei
Runden an fiir ordentlich Ge-
schwindigkeit auf der Strecke
durch das Steinachtal. Mayerho-
fer konnte sich doch ziemlich
bald vom Feld absetzen und ge-
wann in 33:52 Minuten vor
Christian Witt (35:02) und Udo
Gortler (38:05). Bei den Damen
siegte Sabrina Wiercinski (Co-

burg Locals/ RunningBros) in
48:15 Minuten vor Kerstin Fi-
scher-Mahr (TSV Sonnefeld)
und Isabel Bauer. Mitwitzer
Ortsmeister wurden Andrea
Gregor-Nowak und Ralf Holz-
heimer.

Die Trophie als ,teilneh-
mers| te Gruppe“ iiber-
reichte Kerstin Bir vom Hotel-
Gasthof Wasserschloss an die
Grundschule Mitwitz, die sogar
noch mehr Liufer an den Start
entsandt hatte als im Vorjahr.
Nach der Siegerehrungen wur-
den an die Teilnehmer wertvolle

Sachpreise und Gutscheine ver-
lost. Alle Ergebnisse zum ,,Was-
serschloss-Mitwitz-Lauf*  fin-
det man im Internet unter
www.asc-kronach.de.

Die nichsten Veranstaltung
des ASC Kronach-Frankenwal-
dist am 27. September wieder
der Halbmarathon rund um
Kronach. Wenige Tage spiter (4.
Oktober) findet die vierte Aufla-
ge des Cross-Duathlons auf der
Festung Rosenberg statt. Dabei
werden die Oberfrankischen
Meisterschaften im  Cross-
Duathlon ausgerichtet. sk
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Kreis Kronach - Schon im ver-
gangenen Jahr nahmen Michael
Kalb und Thomas Geiger vom
ASC Kronach-Frankenvald an
der Tri

Kalb und
Geiger auf
Platz 1und 2

TRIATHLON Die beiden Sportler nahmen mit
grofiem Erfolg an der Europameisterschaft iiber
die Mitteldistanz in Rimini teil.

Auf Grund der doch recht hohen
Wellen war die Orientierung
aber nicht ganz so einfach. Tho-
mas Geiger wollte unter 30 Mi-

schaft iiber d:e so genannte 70.3
beziehungsweise Mitteldistanz.
Hier miissen die halben Stecken
des Ironman-Triathlons bewil-
tigt werden, namlich 1,9 Kilo-
meter Schwimmen, 90 Kilome-
term Radfahren und 21,1 Kilo-
meter Laufen.

der EM war

nuten h eben
wegen der hohen Wellen ,,ver-
schwamm® er sich bei der letz-
ten Boje und kam nach 32:57
Minuten wieder an Land. Hier
war er fiberrascht, dass nur zwei
Rader seiner Startgruppe schon
weg waren. Trotz der extra Me-
ter im Wasser hatte er die dritt-
hnellst i i

heuer der Urlaubsort Rimini in
Italien. Das Wetter war alles an-
dere als erwartet. Statt Tempe-
raturen zwischen 20 und 25
Grad und Sonnenschein waren
es tatsichlich nur 15 Grad und
Dauerregen. Am Freitag gab es
sogar einen

Nur knapp hinter den Profis

Michael Kalb bendtigte 26:54
Minuten fiir die 1,9 Kilometer.
Die schnellsten Profis waren auf
diesem Teilabschnitt gerade mal
zwei Minuten schneller, mussten
aber nicht allei

Sturm, und es wurde schon be-
furchtet, dass das Schwimmen
dem Wetter zum Opfer fallen
wiirde.

Am Sonntagmorgen waren die
Bedingungen aber ganz gut. Der
Landstart (die Triathleten muss-
ten die ersten Meter iiber den

Sandstrand ins Wasser rennen) gesperrt.

erfolgte in vier Gruppen: Profis
Manner, Profis Frauen, Alters-
Klassen bis 45 Jahre und Alters-
Klassen iiber 45 Jahre.

Michael Kalb iibernahm als
sehr guter Schwimmer sofort die
Fiihrung in seiner Startgruppe.

coscha
A § &My

Von Rimini aus ging’s mit
dem Rad ins italienische Hinter-
land. Auch wenn der Strafienbe-
Iag manchmal nicht perfekt war,
konnten sich die beiden ASC-
Sportler fiir die Radstrecke be-
geistern. Sie war perfekt ausge-
schildert und auch komplett ab-
. Insgesamt 890 Hohen-
meter mussten bei Wind, Son-
nenschein und Regen iiberwun-
den werden.

Michael Kalb erreichte nach
2:37:02 Stunden die Wechselzo-
ne am Strand von Rimini, Tho-
mas Geiger nach 2:47:20 Stun-
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ASC Kron

der Tndlhlon Europumstolsduﬂ in Rimini, wo sie die Platze 1 nnd 2inihrer Klasse

den. Beide waren zufrieden mit
ihrer Leistung. Michel war
ebenso wie beim Schwimmen
der Schnellste, Thomas Viert-
schnellster seiner Altersklasse.

ke an der

Jahr trigt er nun den Titel des
Europameisters.

omas Geiger ging die ers-
ten Kilometer relativ schnell mit
einem Schnitt von knapp iiber
vier Mi [Kilometer an. Auf

Smndprnmenade war eine 3,5
Kilometer lange Wendepunkt-
Strecke, die bei Temperaturen
von mittlerweile deutlich iber
20 Grad dreimal zu bewiltigen
war. Michael Kalb lief relativ
konstant und hatte lediglich in
der zweiten Runde eine kleine
Schwichephase. 4:03 Stun-
den bendtigte er fir den Halb-
marathon und erreichte nach
4:32:54 Stunden als Erster seiner
Altersklasse und als bester Ama-
teur das Ziel. Fiir ein weiteres

dem Riickweg war er bei star-
kem Gegenwind etwas langsa-
‘mer (4:17). Auf der letzten Run-
de lag der Europameister von
2014, Steffen Liders aus Déne-
‘mark, noch rund 500 Meter vor
ihm. Bei Kilometer 20 war er
dran, legte den letzten Kilome-
ter in 4:07 Minuten zuriick und
iiberquerte nach einer Laufzeit
von 1:29:35 Stunden als Zweiter
seiner Altersklasse mit einer Ge-
samtzeit von 4:55:33 Stunden
die Ziellinie in Rimini.

Soward

Rimini

ten des AS
wald sehr
Kalb konn
digen,
machte sei)
chen vierer

men mit Al
vester Kot
bei der
schaft. Mic
niin Luxer
on fir dle
Zell
Thomas sc

Sechster

TRIATHLON Der Sportler des ASC
Kronach-Frankenwald war bei der Deutschen
Meisterschaft im Sprint am Start.

Kronach - Martin Diimlein vom
ASC Kronach-Frank d ist

Kklasse aus dem Wasser. Bereits

ein Triathlet der ersten Stunde.
Sein erster Wettkampf erfolgte
immerhin bereits im Jahr 1985 in
¥ Teuschnitz. Vor kurzem war er
mit groflem Erfolg bei der Deut-
schen Meisterschaft dber die
Sprint-Distanz in Ingolstadt am
Start.

Martin, bekannt als sehr guter
Schwimmer, kam nach 750 Me-
tern als Zweiter seiner Alters-

1:50 Mi spiter safl er auf
seiner Zeitfahrmaschine. Fiir
die 20 Kilometer lange Radstre-
cke brauchte der Kronacher
32:08 Minuten und wechselte als
Fiinfter auf die fiinf Kilometer
lange Laufstrecke.

Nach recht flotten 19:19 Mi-
nuten in den Laufschuhen be-
legte Martin Diimlein in einer
Zeit von 1:06:18 Stunden Platz 6
in seiner Altersklasse. g

2015

Manm Dnmlam kohne aueh dank einer nuten I.mstunu auf dem Ihd als Soehster seiner Altersklasse von der
aber di

aus | Foto: Geiger



TRIATHLON

h - Die Sprintdi

25 Jahre ASC Kronach - Frankenwald

Qehwi hiead,

(750 Meter Sch 20 Ki-
lometer radfahren und fiinf Ki-
lometer Laufen) am und im Ho-
fer Untreusee fiel am Sonntag ins
Wasser. Bei der Olympischen
Distanz hatten die Veranstalter
kein gutes Hindchen.

Kein gutes Handchen

Liesen sie doch die Triathleten
um 11.15 Uhr in den Hofer Un-
treusee, obwohl sich eine Sturm-

dan
die Ver Iter auf das Radfah-
ren zu verzichten und sofort zum
Laufen zu wechseln und wih-
rend des Laufens wurde auch
noch der Lauf von zehn auf fiinf
Kilometer verkiirzt.

Wenn der Start um eine Stun-
de verschoben worden wire,
hitte man einen regelgerechten
Triathlon durchfiihren konnen,
denn um 12 Uhr war wieder bes-
tes Wetter. Nichts desto trotz

hafften die Triathleten/i

Spitzenplitze trotz schwieriger Bedingungen

n vom ASC Kronach-Franken-

wald hervorragende Ergebnisse:

1. Plitze in ihren Altersklas-
sen gab es fiir fiir Lisa Bayer und
Bernd Ehrhardt. Renate Kohl-
mann landet auf Platz 2 in ihrer
AK ebenso wie Kathrin Hoppe.
Silvester Kohlmann wurde Drit-
ter seiner Klasse.

Vorne mit dabei auf der
Sprint-Distanz war auch Neu-
mltghed Petra Steger aus Wiist-
huch sie belegte den ausge-
zweiten Platz.

front niherte, dhrend

in der
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Patra Stnwar (Bilder oben), die seit kurzem filr den ASC Kronach-Frankenwald startet, belegte tiber die

g der Frauen den vierten Platz. In Hof starteten fiir den ASC (von links):
Alexandra Eidelloth, Lisa Bayer, Bernd Ehrhardt, Andreas Wolf, Stefan Frosch, Frank Schmitt, Silvester Kohl-
mann, Renate Kohlmann, Jonny Netter, Petra Steger, Julian Pistor.

Foto: privat

BREITENSPORT Beim
Radmarathon erbrach-
ten die Teilnehmer sehr
respektable Leistungen.
Dazu waren sie teilweise
sehr weit angereist.

VONUNSEREM MITARBENER MICHAEL WUNDER

S(nckheim Rundum zufnedene
G nach dem F

wald- Radmarathon. Sowohl die
Teilnehmer als auch der Veran-
stalter zeigte sich mit der Reso-
nanz und den Ablauf sehr zufrie-

n.

»Das Festzelt war am Nach-
mittag gerappelt voll, es hatten
allen wieder sichtlich Spafl ge-
macht®, meinte Charly Fug-
mann, Vorsitzender des veran-

des ASC Bike Runners Charly Fugmann (rechts) iib

2015

Ordentlich in die Pedale getreten

desASCK;

an die Teilneh

Itenden ASC Bike R Der

Frankenwald. Auch wenn der ter Gruppe Pokale.

Frankenwald-Radmarathon

keine Rennveranstaltung sei, Starter von der Insel Riigen, die mern war unter anderen auch auch von der Qualitit der Rad-
zeichne man eine Reihe Teilneh- rund 660 Kilometer Anreise hat- der Vize-Olympiasieger von fahrer. ,,Da sind richtige Kerle
mer aus. Die anmeldestirkste ten. Dieiltesten Teilnehmer pro 1974, Heinz Richter, der jetzt im besten Sportalter dabei, da
Teilnehmergruppe war der ASC  Strecke waren Alois Ott aus auf der Insel Riigen lebt. ,Wir kann man mit 68 Jahren nicht
Kronach-Frankenwald, der mit Ebersdorf (50 km, 83]ahre) Er- sind in diesem Jahr mit sechs mehr mithalten®, meinte der
41 Teilnehmern 4495 Kilometer win Froba aus Stei Teilnehmern hier im Frank Olympia-Silber-Gewinner. Zu

zuriicklegte, gefolgt vom Heinz-
Glas-Team mit 25 Teilnehmern
(2030 Kilometer) und dem ASC
Marktrodach mit 24 Teilneh-
mern (2800 Kilometer). Der
weitest angereiste Teilnehmer
Torgeir Kinne Solsvik kam aus
Norwegen und hatte 1588 Kilo-
meter von Norheimsund bis
Stockheim auf sich

Es folgten Klaus Goor aus Aal-
berg mit 945 Kilometer und die

Wald (75 km, 81 Jahre), Hemz
Witt aus Marktrodach (110 km,
78 Jahre), Manfred Zemaitat aus
Binz (165 km, 72 Jahre) sowie
Ernst Klapproth aus Heilbronn
(220 km, 74 Jahre).

Lobende Worte sprachen bei t

der Pokaliibergabe auch Biirger-
meister Rainer Detsch, Jiirgen
Méhrle vom Sponsoren-Team
und Vize-Landrat Gerhard
Wunder. Unter den Teilneh-

wald angetreten, um uns der
Herausforderung zu stellen. Da-
bei waren wir auf den drei Lang-
strecken unterwegs, fiir uns sind
die langen Bergstrecken doch et-
was ungewohnt®, meinte Rich-

er.

Auf Deutschlands grofiter In-
sel gibt es zwar auch Anstiege
und vor allem Wind, aber derar-
tige ,,Zieher* sind die Manner
nicht gewohnt. Begeistert ist er

den Stockheimer Radsport-
freunden gibt es eine gute Ver-
bindung mit Besuchen und Teil-
nahmen an Veranstaltungen.

Mehr Fotos
vom Frankenwald-Radmarathon
stehen auf

stockheim.inFranken.de

i N
\/'\J‘._/
—

Bargermeister und Schirmherr
Rainer Detsch Giberreichte an den
weitest angereister Teilnehmer
Torgeir Kinne Solsvik aus Norwe-
gen einen Pokal.




Kalb vom Pech verfolgt.

Kreis Kronach - 120 000 Triath-
leten nahmen bei iiber 70 Quali-
rennen in 25 Lindern teil, um ei-
nen der 2700 Startplitze fiir die
erste 70.3-Triathlon-WM au-
Berhalb von N ika i

ASC-Starter
beit WM gut
platziert

TRIATHLON An der Weltmeisterschaft in Zell am
See nahmen auch sechs Sportler des ASC
Kronach-Frankenwald teil. Dabei war Michael

gen. Durch die beiden Rennen
am Samstag mit 2500 Startern
und am Sonntag mit 2700 Tri-
athleten waren extrem viele Zu-
schauer an den Strecken. Die
auf

in
Zell am See zu bekommen. Dar-
unter waren vier Triathleten
vom ASC Kronach-Franken-
wald. Renate und Silvester
Kohlmann aus Neuses sowie Mi-
chael Kalb aus HaBlach/K. hat-
ten sich heuer in Luxemburg
qualifiziert, Thomas Geiger aus
Reitsch bereits im letzten Jahr in
Budapest.

Die iiber

war
der Laufstrecke entlang des Sees
phinomenal. Eigens angereiste
ASC-Mitglieder sorgten fiir
heimische Atmosphire, und
Wander-Urlauber  aus  dem
Landkreis Kronach, die ihr Ho-
tel zufillig in Dienten an der
Radstrecke hatten, verlingerten
ihren Urlaub um ein paar Stun-
den, um die ASC_Triathleten

die halbe Ironman-Distanz wird
erst seit 2006 ausgetragen. Ein
70.3-Rennen besteht aus 1,9 Ki-
lometer (1,2 Meilen) Schwim-
men, 90 Kilometer (56 Meilen)
Einzelzeitfahren ohne Drafting
und 21,1 Kilometer (13,1 Mei-
len) Laufen. Der Name leitet
sich aus der Summe der Einzel-
distanzen von insgesamt 70,3
Meilen her.

Offenes Rennen fur alle

Im Rahmenprogramm fanden
verschiedene andere Veranstal-
tungen statt, unter anderem am
Vortag ein fiir alle offenes Ren-
nen iiber die gleichen Distanzen.
Hier starteten vom ASC Kathrin
Hoppe und ihr Mann Enrico so-
wie Kathrins Vater Thomas
Schnappauf (alle Reichenbach),
der seinen ersten Triathlon ab-
solvierte.

Die Urlaubsregion Zell am
See gab sich grofite Miihe und
iibertraf die meisten Erwartun-

&eps"b'b; .
AS &My
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Jaaken

(Ober 14 Prozent Steigung

Die Schwimmstrecke war in
zwei 935 Meter lange Hin- und
Retourabschnitte unterteilt, wo-
bei die zwei Wendebojen mit ei-
nem Abstand von 30 Metern
umrundet werden mussten. Von
der ersten Wechselzone aus ging
es mit dem Rad die ersten 20 Ki-
lometer flach iiber Taxenbach
nach Lend, von hier aus insge-
samt 13 Kilometer hoch nach
Dienten am Hochkonig und
iiber den 1280 Meter hoch gele-
genen Filzensattel mit Steigun-
gen iiber 14 Prozent. Die an-
schlieflende Abfahrt iber Maria
Alm nach Saalfelden war tech-
nisch recht anspruchsvoll und
konnte kaum zur Erholung ge-
nutzt werden. Uber Maishofen
und Kaprun ging es dann wieder
zur Wechselzone am Zeller See.
Die Temperaturen waren
mittlerweile auf iiber 30 Grad
gestiegen, was das Laufen nicht

A S \LRONAC,(,
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Far die Tri desASCKi

ein groRer Erfolg.

gerade einfacher machte. Zwei
Runden entlang des Sees mit je-
weils einem Abstecher durch die
Zeller Innenstadt forderten von
Profis und Amateuren die letz-
ten Reserven.

Bei den Profis wurde es ein
‘Tag der Deutschen.Bei Kilome-
ter 77 auf dem Rad lagen sechs
Deutsche vorn, angefithrt von
Andreas Dreitz aus Michelau,
ebenfalls vom ASC Kronach-
Frankenwald. Er fuhr mit 2:07
Stunden die schnellste Radzeit
und wurde am Ende Neunter in
einem Klasse-Feld. Sieger wur-
de der Olympiasieger von 2008,
Jan Frodeno, vor dem Hawaii-
Sieger von 2014, Sebastian
Kienle, und dem Weltmeister
iiber die Olympische Distanz.
Javier Gomez.

F (im Bild mif Fans) war die

Grofles Pech hatte Michael
Kalb vom ASC. Als Vierter sei-
ner Altersklasse kam er aus dem
Wasser und arbeitete sich auf
dem Rad auf Platz 2 vor, bis ihn
bei Kilometer 60 auf dem Rad
eine Panne ereilte. Mit einem
technischen Defekt an seiner
Zeitfahrmaschine musste er das
Rennen aufgeben.

Die ASC-Triathleten erreich-
ten folgende Zeiten und Platzie-
rungen:

Weltmeisterschaft
Silvester Kohlmann: Platz 201
3

(0:34:56 - 3:06:36 - 01:51:41).
Thomas Geiger: Oklatz 501

inZellam See
Foto: privat

(AK 20) in 4:54:03 Stunden
(0:29:32 - 2:33:35-1:42:21).

offenes Rennen

‘Thomas Schnappauf: Platz 538

(AK 36) in 5:25:07 Stunden

(0:44:55 - 2:39:20 - 1:47:36).

Enrico Hoppe: Platz 1243 (AK

189) in 6:08:48 Stunden (0:40:16
5:08;

Kathrin Hoppe: Platz 1083 (AK
20) in 5:57:02 Stunden (0:39:22
=03:09:44 - 01:55:27).

Alles in allem war die erste
WM auf europdischem Boden
fiir die Triathleten des ASC Kro-
nach-Frankenwald sehr erfolg-
reich. Ob einer von ihnen im
nichsten Jahr in Australien am
Start sein wird, ist wegen des
doch recht hohen finanziellen
Aufwand sehr fraglich. g

uc

CROSS-DUATHLON
Der ASC
Kronach-Frankenwald
veranstaltete rund um
die Festung Rosenberg
die Oberfrinkische
Meisterschaft.

Kronach - Bei besten dufleren
Bedingungen fand am Sonntag
der vierte Cross-Duathlon des
ASC Kronach-Frankenwald
statt. Grofien Anklang sowohl
bei den aktiven Teilnehmern als
auch bei den Zuschauern fand
die Streckenfiihrungen in und
um die Festung. Das Wett-
kampfgeschehen konnte von
den Zuschauern somit jederzeit
verfolgt werden, und sie waren
ganz nah dran an den Sportlern.

Start des Cross-Duathlons
war auf dem Parkplatz. Die
Laufstrecke fiihrte von hier aus
hoch zur Festung und durch das
Tor. Die innere Festungsanlage
wurde umrundet, anschliefend
iiber die Rampe hoch und die
Anlage auf den Burgmauern er-
neut umrundet. Diese ein Kilo-
meter lange ,Burgfithrung®
musste von den Sportlern der
kurzen Distanz einmal, von den
Duathleten des Hauptlaufes
dreimal gelaufen werden.

In der Wechselzone schnapp-
ten sich dann die Sportler ihre
K St i S >

Den Haupt-
lauf  gewann
Thomas Lau-
terbach vom
Team  Mes-
singschlager in
54:06 Minuten
gefolgt von
Thomas

Crossrider. Die Radstrecke war
exakt die gleiche Strecke, die
beim Lucas-Cranach-Lauf im
Mai gelaufen wird, fiinf Kilome-
ter lang. Sie musste von der
»Kurzstrecklern® einmal und
beim Hauptlauf dreimal gefah-
ren werden. Sie ist technisch
recht einfach zu fahren; die
Jingsten waren gerade mal acht
Jahre alt. Zum Abschluss war er-
neut ein Lauf angesagt — ein Ki-
lometer fir die Kurzstrecke,
zwei Kilometer fiir den Haupt-
lauf.

VOEAFSCKIO» Thomas
nach-Fran-

kenwald Schumpent
(57:59) und Lukas Steinmetz
vom Team Arndt (58:35). Die
drei Erstplatzierten belegten
auch bei der Oberfrinkischen
Meisterschaft die drei ersten
Plitze.

Beste Staffel waren Michael
Kalb (Laufer) und Thomas
Miiller (Biker) vom Sirius-
Sporthaus Erhardt Team. Die
komplette Ergebnisliste unter
www.asc-kronach. de. g

Die Team-Wertung ging an Micha- Beim Wettkampf der Damen siegte

el Kalb (links) und Thomas Miller Kerstin Kuhnlein (rechts) vor

(Sirius Sporthaus Erhardt). Yvonne Kuhnlein.
@ (d
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Am Wasserschloss-Mitwitz-
Lauf nehmen rund 250
Léauferinnen und Liufer
aus der Region teil. Der
Regen kann die Freude
nicht triiben.

Mitwitz— Auf vielen T-Shirts stand es
schwarz auf weif}: ,Laufen ist cool”.
Dieser Auffassung waren am Sonntag
viele Liufer, denn der vierte Wasser-
schloss Mitwitz-Lauf zog gut 250
Liufer aus der Region und dariiber
hinaus an. Das regnerische Wetter
konnte die Freude am Laufen dabei
nicht triiben.

Zunichst waren die Jiingten an der
Reihe, die sich bei den ,Hauck-
Schiilerlaufen” iiber Vorlaufe fiir das
Finale qualifizieren mussten. Alle
wurden fiir ihren Einsatz mit einer
Medaille belohnt. Den Wettbewerb
der Schiilerinnen U 10 gewann Anni-
ka Kaufmann (TSV Weifenbrunn)
vor Lara Angermiiller (GS Weidhau-
sen) und Sarah Weif. Bei den Jungs
war Malthe Kuhnert (GS Weidhau-
sen) als erster im Ziel. Thm folgte Max
Karl (Schule Kiips) und Steffen Wen-
zel (FC Mitwitz).

Bei den Schiilerinnen U 12 ge-
wann Cara Lindner (TSV Weifen-
brunn) vor Lilli Geiger (Weidhausen)
und Lara Lehotay (GS Mitwitz).
Finale der Jungs freute sich Tim Bi
ger (FC Mitwitz) iiber Platz 3. Sieger
wurde Jonas Pyrkatz (GM Kiips) vor
Lucas Kaim (TSV Neukenroth).

Bei den Schiilerinnen U 14 siegte
Zuzanna Wisnieska (GS Weidhau-
sen), bei den Jungs Miklés Kalocsai
vom TV 1848 Coburg. Es folgten Ke-
vin Hofner und Samuele Tasso (GM
Kiips). Auf der herzférmigen Schloss-
runde stand dann noch ein gemein-
samer Finallauf bei der U 16 an. Von
der Montessorischule Mitwitz ge-
wann Annemarie Daumann. Dritter
bei den Jungs wurde Christoph Marx

er Moritz Porzelt (beide TSV Wei-
Benbrunn). Es siegte Kristof Kolocsai
(1848 Coburg).

Erstmals Bambini-Lauf

Neu im Programm war der ,Har-
tan-Bambini-Lauf” (U6 und U8) iiber
450 Meter durch den Schlosspark.

Dabei konnte bei Bedarf ein Eltern-
teil das junge Lauftalent begleiten.
Jedoch verzichteten viele Kids da-
rauf. Thre strahlenden Blicke galten
den herzformigen Siegermedaillen,
denn der Lauf wurde ohne Wettbe-
werbsdruck ,just for fun” durchge-
fiihrt.

Am Finallauf des ,Miusbacher-
Mobel-Staffellaufes” nahmen zwolf
Staffeln in zwei Wertungsgruppen
teil. Auf Platz 1 in der U16-Wertung
landete die Staffel ,Die schnellen
Flitzer (Samuele Tasso, Lukas Klose
und Kevin Héfner) vor ,Die schnel-
len Jungs” (Mattia Tasso, Gian Luca
Tasso und Jean-Luc Fleischmann;
und dem Team ,Die wilden Kerle”
(Kevin Miiller, Jeremy Jung, Tim Bil
ger).

Sehenswerte Strecke

Bei den Erwachsenen musste sich
das ,Team Hiigh” (Schulthei, Sei-
del, HeR) gleich zwei Staffeln ge-
schlagen geben, denn die , Kalocsai-
Staffel” (Lazlo, Kristof und Miklos)
kamen noch vor ihnen ins Ziel. Sie-
ger wurde die , Laufgruppe Mitwitz"
(Laine Desta, Diouf Fode und Qai-
muddin Rassuli).

Uber 3,3 Kilometer ging es beim
Raiffeisenbank-Jugendlauf”. Bei
den jugendlichen Damen U18 ge-
wann Franziska Jarausch. Bei den
U18-Jungs siegte Sean Felix Giinther
(ATS Kulmbach) souverin vor David
Alsimbaev (Kips) und Moritz Ja-
rausch.

Beim ,Girtnerei Plewa-Kurzstre-
ckenlauf“ iiber 3,3 Kilometer ge-
wann bei den Damen Katharina
Kaufmann vom TSV WeiRenbrunn
(15:59 Minuten) vor Julia Régner (TV
Weidhausen). Auf Platz 1 bei den
Minnern lief Oliver Biihling von den
RunningBros Coburg in 13:16 Minu-
ten. Zweiter wurde Tom Schultheif
(Team Hiidh, 13:39) vor Rene Seidel
(13:52).

Danach wurden die Teilnehmer
des , Auto-Graf-Nordic-Walking-Lau-
fes” auf die sehenswerte, zehn Kilo-
meter lange Strecke geschickt. An
diesem Premierenlauf nahmen iiber
30 Nordic-Walker teil, die die Strecke
trotz einiger aufgeweichter Ab-
schnitte fiir gut befanden. Der ,Fran-
kenbréu-Hauptlauf” bildete den Ab-

Spannende Rennen um die Medaillen

Die Teilnehmer des Bambiilaufes zusammen mit John Hartan und Organisationsleiter Sigi Katholing (rechts).

schluss. Legte so mancher Teilneh-
mer los, als wenn es kein Morgen ge-
ben wiirde, kristallisierte sich zum
Ende der ersten Runde eine Spitzen-
gruppe mit Johannes Raabe (Hanno-

ver), Daniel Karl (SV Bergdorf Hohn)
und Julian Pistor (ASC Kronach-
Frankenwald) heraus. Nach zehn
Kilometern war es nicht verwunder-
lich, dass der Hannoveraner, der

schon deutscher Vizemeister mit sei-
nem Team war, in 35:18 Minuten
deutlich vor Julian Pistor (36:39) ge-
wann. Platz 3 sicherte sich Daniel
Karl (36:57). Er voll des Lobes iiber

die Strecke, die er zu einer der
schonsten zihlt die er kennt.

Siegerin bei den Damen wurde
Cornelia Michaelis vom SV Bergdorf
Hohn (42:39) vor Bettina Lulei (Run-
ningBros Coburg, 44:46) und Ka-
thrin Hoppe (ASC Kronach-Franken-
wald, 46:29 Minuten). In der Mann-
schaftswertung siegten bei den Da-
men das ,Run-and-Bike-Team Co-
burg” (Lulei, Krone, Seeber) und bei
den Herren der ASC Kronach-Fran-
kenwald (Pistor, Schnappauf, Bo-
breck).

Kreismeister ermittelt

Im Zuge des Hauptlaufes wurde
auch die Kreismeisterschaften iiber
zehn Kilometer ausgetragen, die
schon lange nicht mehr stattgefun-
den haben. Dabei waren aber man-
che Altersklassen mit lizenzierten
Laufern nicht besetzt. Sieger wurden:
Cornelia Michaelis (Seniorinnen 2),
Julian Pistor (Senioren 1), Daniel
Karl (SV Bergdorf Hohn, Senioren 2)
und Thomas Schnappauf (ASC Kro-
nach- Frankenwald, Senioren 3).

Bei der Mitwitzer Ortsmeister-
schaft konnte bei den Damen An-
drea Gregor-Nowak ihren Titel ver-
teidigen. Neuer Sieger bei den Herren
wurde Diouf Fode, ein Neubiirger,
der in Sichtweite des Wasserschlosses
wohnt und sich zusammen mit der
»Laufgruppe Wasserschloss” auf den
Wettbewerb vorbereitet hatte.

Die Trophie an die teilnehmer-
stirkste Gruppe iiberreichte bei der
Siegerehrung Kerstin Bir vom Hotel-
Gasthof Wasserschloss an die Grund-
schule Weidhausen, die 38 Liufer an
den Start geschickt hatte. Auch die
Grund- und Mittelschule Kiips hatte
iiber 30 Teilnehmer gemeldet. Ge-
ehrt wurden auBerdem mit Sofia Erb-
se die jiingste Teilnehmerin, die sich
auch als Losfee bei der Verlosung toll
présentierte, und Berthold Wolf von
der TS Lichtenfels als altester Laufer.

Alle Ergebnisse mit Vor- und Final-
ldufen und Altersklassenwertungen
zum ,Wasserschloss Mitwitz-Lauf
sind zu finden im Internet unter
www.asc-kronach.de. ~ Eine  der
nichsten Veranstaltungen des ASC
Kronach-Frankenwald ist am 25.
September der Halbmarathon rund
um Kronach. sk
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Piils Brau KG
Pizzeria Matteo
Studio Haargenau
Auszeit
Zahnarzt Dr. Hajo Barnickel
Wolfgang Kaim‘s Auto-Garage
Georg Pomajba

Lieber Mitglieder, unterstiitzt unsere Sponsoren!
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RADSPORT

Kronach - Bianca Bernhard vom
ASC Kronach-Frankenwald ist
bayerische Vizemeisterin im Ei-
ner-Straflenfahren.  Lediglich
die Junioren-Weltmeisterin, Eu-
ropameisterin und 20-fache
deutsche Meisterin Anna Knau-
er war schneller als die ASC
Radfahrerin.

Beim Altmiihltaler Straflen-
preis iiber 60 Kilometer in At-
tenzell wurden die bayerischen
Meister ermittelt. Dabei fuhr
die Radsportlerin des ASC auf
Platz 2. Fiir Bianca Bernhard
war dies der grofite Erfolg in der
noch jungen Saison 2016, in der
sie schon dreimal in die Top 10
fahren konnte.

Bianca startet schon seit 2013
in der Bundesliga, in diesem Jahr
fiir das Team Stuttgart. Mit ste-
tig steigenden Leistungen war
sie damals noch auf Platz 92 der
Rose-Rangliste (offizielle Rang-
liste des Bund Deutscher Rad-

oSC blz, fahrer). Im Jahr 2014 belegte sie
& Zx Platz 66, im Vorjahr Platz 55 und
A S %", heuerschonaufPlatz26. 1
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Bianca Bernhard ist
bayerische Vizemeisterin

Bianca Bernhard (links) wurde
hinter Anna Knauer (Mitte) deut-
sche Vizemeisterin beim Einer-
Strafkenfahren. Rechts die Dritt-

platzierte, Lea Feder. Foto: privat

Kronach - Im Rahmen eines
Trainingslagers starteten sieben
Sportler des ASC Kronach-
Frankenwald beim Mallorca
312, einem 312 Kilometer lan-
gen Radrennen rund um die Ba-
leareninsel. Dies waren Thomas
Geiger, Hubert Weberpals, Jens
Oehlert, Stefan Eckardt, Dieter
Fiedler, Stefan Stigemeier und
Michael Kalb. Es standen auch
noch Strecken iiber 167 und 232
Kilometer zur Auswahl.
Gestartet wurde um 7 Uhr an
der Playa de Muro bei Nieselre-
gen und einer Temperatur von
12 Grad. Von hier aus fuhren die
4000 Teilnehmer iiber Alcudia,
Port de Pollenca auf den 890 Me-
ter hohen Coll Puig Major. Die
Temperatur auf dem héchsten
Berg der Insel war mittlerweile
auf vier Grad gefallen. Auf der

-

ASC-Sportler bewiltigen 312 Kilometer

Abfahrt nach Soller erreichten
die Radsportler Geschwindig-
keiten tiber 80 km/h.

Von Soller aus fiihrte die Stre-
cke der Kiiste entlang nach Deia
und dann Richtung Valdemossa.
Hier zweigte die Strecke ab nach
Valdemossa fiir die 167 Kilome-
ter. Die beiden anderen Strecken
bogen nach rechts Richtung
Andratx ab. Von hier ging es
wieder in Richtung Berge.

Eigentlich sollte es an der
Kiiste entlang durch Palma ge-
hen, doch musste die Strecke ge-
andert werden, da der Veranstal-
ter keine Genehmigung fiir die
Strecke durch die Hauptstadt
bekam. Die Steigungen nach Es
Capdella, Galilea, Puigpunyent
und Esporles hatten es noch ein-
mal in sich, besonders die Ab-
fahrten waren durch den Regen

5l 3 .:I - PUE <2 { =

2016

sehr rutschig, so dass es zu eini-
gen Stiirzen kam.

Von den ASC-Sportlern war
hier Michael Kalb betroffen, der
aber dank seines Helmes verlet-
zungsfrei weiterfahren konnte.
Durch die Inselmitte ging es
wieder Richtung Pollenca. Im
Start/Ziel-Bereich konnten sich
die Rennradfahrer entscheiden,
ob sie nach 232 Kilometern ins
Ziel fuhren, oder ob sie die
Schleife Richtung Manacor und
Arta in Angriff nehmen und die
312 Kilometer hinter sich brin-
gen. Das Zeitlimit lag hierfiir bei
14 Stunden.

Alle ASC-Radfahrer fuhren
die lange Strecke (insgesamt ta-
ten dies 1148 der 4000 Starter)
und erreichten schliellich ver-
letzungsfrei das Ziel an der Playa
de Muro. g

Sieben Sportler des ASC Kronach-Frankenwald starteten beim Mallorca 312: (im schwarzen Trikot von links)
Thomas Geiger, Hubert Weberpals, Jens Oehlert, Stefan Eckardt, Dieter Fiedler und Stefan Stagemeier. Es

fehit Michael Kalb.

Foto: privat
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Kalb jetzt unter Skutschiks Fittiche

TRIATHLON Der Hafllacher Michael Kalb gewann Bronze beim 15. Schlof8-Triathlon in Moritzburg iiber die Halbdistanz.

= Das war ein
erfolgreicher Start in die neue
Saison: Michael Kalb vom ASC
Kronach-Frankenwald gewann
bei der 15. Auflage des Moritz-
burg Triathlon in der Nihe von
Dresden die Bronzedemedaille.
Der konditionsstarke Hallacher 3
war schon 2015 bei der Europa-
meisterschaft in Rimini sehr er-
folgreich, er gewann damals sei-
ne Altersklasse und wurde bes-
ter Amateur.

Nach intensiver Vorbereitung
fiir 2016 war er gespannt, wie
sich das Training auszahlt. Kalb
wird inzwischen vom erfahrenen
Rainer Skutschik trainiert, der
bereits Andreas Dreitz den
Sprung in das Profilager ermog-
lichte. Knapp drei Monate hielt
er sich beruflich auf Mallorca auf
und hatte hier optimale Trai-
ningsbedingungen, so dass ihm
der verregnete Frihling in
Deutschland  keinen  Strich ¥
durch die Trainingsplanung Qi
machte. 7

Nur 24:02 Minuten im Wasser

Zusammen mit seinem Vater
fuhr Kalb am Samstag nach Mo-
ritzburg, Start war um 11 Uhc
Er ist als guter be- i nach dem Halb-Triathlon in Mori links): Sieger Max Gaumix, wmmmmmmumwm
kannt und war mnAnImgan vom ASC Kronach-F der war der Foto: privat
vorne mit dabei, konnte den spi-
teren Zweitplatzierten Henry Den Riickstand beim Demdoch recht hohen Tempo metern waren zu laufen. Mitder Platzund war mit seinem Ein-

TRIATHLON

ASC-Team beendet Bayernliga-Saison

Kronach - Eine tolle Saison in der
bayerischen Triathlon-Liga ist
in Regensburg zu Ende gegan-
gen. Regional- und Bayernliga
starteten gemeinsam im Mann-
schaftssprint (750 m Schwim-
men, 21,5 km Rad, 5 km Lau-
fen); gewertet wurde das vor-
letzte Mitglied jeder Mannschaft
im Ziel.

Vom ASC Kronach-Franken-
wald waren eine Damen- sowie
eine Herrenmannschaft in der
Bayernliga mit jeweils vier Star-

Beck aber nicht halten. Schwimmen holte der ASCler musste der Hafilacher Tribut drittschnellsten Laufzeit stieg in die Saison 2016 sehrzu- | tern vertreten. Da die Zeit des
Mit 40 Sekunden Riickstand recht schnell auf und so ging er zollen und musste abreisen las- (1:19:10 Stunden) fiir den Halb-  frieden. Em:sscmcrchrg:mgcn . . . .
fikrte der ASCler die Verfolger gemeinsam mit Max Gaumnitz sen. Nach 2:09:02 Stunden ging marathon kam er dem Zweit. Saisonzicle konnte er somit (i J€Weils Drittplatzierten gewertet

B e 05 Sl e Sxd sty e sl g Yoyl wunde, spilte erneut die Mann-
nach 1,9 Kilometer Schwim- ter wellige Radrunde rund um Runden mit jeweils sicben Kilo- samt 3:55:22 Stunden belegteer nen Halbdistanz ~unter ~ vier schaftstaktik eine gmBe Rolle.
men. Moritzburg. metern und jeweils 60 Hohen- aber den hervorragenden 3. Stunden laufen. 4 s %
Die ASV-Frauen belegten in
der Abschlusstabelle den achten
Platz von elf Mannschaften und
werden auch im nédchsten Jahr in
der Bayernliga starten. Die
Minner kamen auf Platz 12 von
15 Mannschaften und miissen >
noch um den Klassenerhalt ban- In der Triathlon-Bayernliga waren vom ASC Kronach-Frankenwald am
gen. Hier ist es noch nicht ent- Start (stehend von links) Julian Pistor, Silvester Kohimann, Andreas
schieden, wie viele Auf-und Ab- Wolf und Sebastian Sticker sowie (kniend von links) Alexandra Eidel-
steiger es gibt. 1z loth, Petra Steger, Kathrin Garber und Lisa Beyer. Foto: Geiger
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Ehrungen

Die altesten Teilnehmer in den
einzelnen Streckendistanzen
waren: Wolfgang Hummel (Itz-
grund) (50 km) 82 Jahre, Erwin
Froba (Steinbach am Wald) (75
km) 82 Jahre, Rudolf Hausdor-
fer (Sonneberg) (100 km) 75
Jahre, Walter Silber (Feucht)
(110 km) 80 Jahre, Siegfried
Huster (Gera) (165 km) 72 Jah-
re, Ernst Klapproth (Heilbronn)
(210 km) 75 Jahre.

Als Fahrer mit Handicap wurden
Jan Wiedemann von Radcore
Sonneberg und Mike Bischof
aus Mitwitz ausgezeichnet.

en, welcl eilnehn
und ehrenamlhchen Helfer au!
sich genommen hzmn

habe man gute Nachrichten, den
Umstinden entsprechend gehe
es dem gestiirzten Sportler des
Radcore-Team Sonneberg gut.

Auch wenn es sich beim Fran-
kenwald-Radmarathon um kei-
ne Rennveranstaltung handelt
und man sich immer an die Stra-
Benverkehrsordnung halt,
zeichnet man eine Reihe von
Teilnehmern aus.

Die anmeldestirkste Teilneh-
mergruppe stellte wie in den
Vorjahren der ASC Kronach, der
mit 51 Teilnehmern 8010 Kilo-

zuriicklegte, gefolgt vom
-Glas-Team mit 37 Teil-
rn und 3175 Kilometern
dem Radcore-Team Son-
3 mit 26 Startern und 4270
etern. Die drei weitest an-
Sten Teilnehmer kamen alle
blland und so konnten sich
1 Bijveids Sara van Gent
artin Oosterhais {iber Po-

i cuen.
yende Worte gab s bei der

S \Wunder. Deshalb werde
fer Landkreis dieses sportliche
Highlight auch weiterhin nach
Maglichkeiten unterstiitzen.
Fiir die Streckenfihrung und
Beschilderung zeigten sich wie-
derum Bettina und Norbert
Stiibler verantwortlich. Als Sta-
dionsprecher fungierte Andreas
Miiller, der jeden einzelnen nach
seiner Zieleinfahrt ansagte und

begrifite.

Weitere Bilder

Mehr Fotos von der Pokaltbergabe
finden Sie im Intemet unter

stockheim.inFranken.de

(ber die meist gefahrenen

Der Vorsitzende des ASC Kronach, Dieter Fiedler, konnte sich Gber den
neuen Gesamtrekord Kilometer freuen. foto: mw
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Wiesbaden - ,,Viel Zeit zum Fei-
ern blieb nicht“, sagte Andreas
Dreitz einen Tag nach seinem
Triumph bei der Ironman-70.3-
Europameisterschaft. Der 27-
jahrige Profi-Triathlet aus Mi-
chelau, der bis vor kurzem fiir
den ASC Kronach-Frankenwald
am Start war, hat seinen Fokus
voll auf die WM am 4. Septem-
ber in Australien gelegt. In
knapp drei Wochen geht es in
Mooloolaba in Queensland los.
wSchau’ mer mal®, sagte Dreitz,
der als Europameister nun zum-
allerdings grofien — Favoriten-
kreis zahlt. Bei der EM in Wies-
baden iiberzeugte er mit einer
starken Leistung auf dem Rad
und einem souverinen Lauf.
Beim Schwimmen iber
1,9 Kilometer lief es schon gut.
Das Entscheidende war nicht,
dass Dreitz auf die Schnellsten
nur 40 Sekunden Riickstand hat-
te, sondern der Abstand zu den
Mitfavoriten. Auf der 90 Kilo-
meter langen Radstrecke driick-
ten wie erwartet die Rad-Asse
Dreitz, Lionel Sanders und Ti-
telverteidiger Boris Stein auf die
Tube. Stein und Sanders ver-
kiirzten ihren Riickstand nach
dem Schwimmen sukzessive.
Vor allem Stein fuhr mit der
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Andreas Dreitz ist Europameister

TRIATHLON Der 27-Jahrige Profi aus Michelau distanzierte in Weismain die Konkurrenten auf der Halbdistanz.

zweitbesten Radzeit nach vorne
und reihte sich hinter Dreitz auf
Position 2 ein. Dieser wechselte
nach 2:16:18 Stunden mit 3:20
Minuten Vorsprung auf Stein auf
die Laufstrecke. Der Osterrei-
cher Thomas Steger kam als
Dritter fiinf Minuten und Pat-
rick Lange sechs Minuten hinter
Dreitz in die Wechselzone. Dann
folgte Sanders.

Beim Halbmarathon schlugen
Justus und Sanders ein hohes
Tempo an. Der Abstand von
Stein zu Dreitz blieb iiber die
ersten zehn Kilometer nahezu
konstant. Allerdings verkiirzte
Sanders seinen Riickstand auf
Stein bis auf eine Minute und
iiberholte ihn bei Kilometer 13.

An Dreitz war aber auch fiir
den laufstarken Kanadier, der
den Halbmarathon in 1:09:20
Stunden bewiltigte (5:20 Minu-
ten schneller als Dreitz), kein
Herankommen mehr. Entspre-
chend freute sich der Profi vom
Team Erdinger-alkoholfrei im
Ziel. ,,Das war ein sehr emotio-
nales Finish fiir mich®, jubelte
der Michelauer, der ,auf der
Welle des tollen Publikums ge-
tragen wurde®. Boris Stein war
mit Platz 3 gut eineinhalb Minu-
ten hinter Dreitz zufrieden.
Vierter wurde Patrick Lange vor
Steffen Justus.

-

Riesig freute sich Andreas Dreitz, als er in Wiesbaden als Sieger der Europameisterschaft auf der Ironman-
Halbdistanz 70.3 ins Ziel lief. Foto: privat
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Vielen Dank fur dle Aufmerksamkelt
viel Spald jetzt bei der Party und auf
P n, weitere 25 Jahre ASC !!!
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